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PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N°. 2.535 DE 1° DE JULHO DE 2024.

Abre as Unidades Orcamentarias, Crédito Adicional
Suplementar na importancia de R$ 832.297,33
(Oitocentos e trinta e dois mil, duzentos e noventa e
sete reais e trinta e trés centavos).

O PREFEITO DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso de suas
atribui¢des, com fundamento no inciso I, do art. 7°, combinado com inciso I, do art. 41, da Lei
Federal n°® 4.320, de 17de marco de 1964 e com o artigo 8°, da Lei Municipal n® 1899, de 28 de
dezembro de 2023 (Lei Or¢camentaria Anual).

DECRETA:

Art. 1° Fica aberto Crédito Adicional Suplementar junto ao Or¢amento Programa 2024, no
valor de R$ 832.297,33 (Oitocentos e trinta e dois mil, duzentos ¢ noventa e sete reais ¢ trinta ¢
trés centavos) na forma do Anexo I, deste Decreto.

Art. 2° Os recursos, para atendimento ao artigo anterior, sao provenientes das Anulac¢des das
dotagdes discriminadas no Anexo II, em conformidade com o inciso III do §1° do art. 43, da
Lei Federal n° 4.320/64.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando as disposi¢des em
contrario.

Armagcao dos Buzios, 1° de julho de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito

*COM ANEXOS I e I1.
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ANEXO | - DECRETO N° 2535 - DOTAGOES SUPLEMENTADAS

ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.02 CHEFIA DE GABINETE
FUNGAO 04 ADMINISTRACAO
SUBFUNGAO 122 ADMINISTRACAO GERAL
PROGRAMA 0001 Modernizacdo da Administracéo Publica
ATIVIDADE 2.265 MANUTENCAO DE FROTA DE VEICULOS
ELEMENTO 33903900 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Uni&o 689.297,33
ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.05 SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
FUNGAO 04 ADMINISTRACAO
SUBFUNGCAO 122 ADMINISTRACAO GERAL
PROGRAMA 0001 Modernizacdo da Administracéo Publica
ATIVIDADE 2.263 MANUTENCAO DA UNIDADE ADMINISTRATIVA - SECAD
ELEMENTO 33903000 MATERIAL DE CONSUMO
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 103.000,00
ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.05 SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
FUNGAO 04 ADMINISTRACAO
SUBFUNGAO 122 ADMINISTRACAO GERAL
PROGRAMA 0001 Modernizacdo da Administracéo Publica
ATIVIDADE 2.263 MANUTENCAO DA UNIDADE ADMINISTRATIVA - SECAD
ELEMENTO 33903900 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 40.000,00
Total da Suplementagao 832.297,33

1de1
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ANEXO Il - DECRETO N° 2535 - DOTAGOES ANULADAS

ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.03 CONTROLADORIA GERAL
FUNGAO 04 ADMINISTRACAO
SUBFUNGAO 124 CONTROLE INTERNO
PROGRAMA 0001 Modernizacdo da Administracdo Publica
ATIVIDADE 2.261 MANUTENCAO DA UNIDADE ADMINISTRATIVA - CGM
ELEMENTO 44905200 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 23.000,00
ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.06 SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA E ORDEM PUBLICA
FUNCAO 26 TRANSPORTE
SUBFUNGAO 451 INFRA-ESTRUTURA URBANA
PROGRAMA 0033 Mobilidade e Sequranca para Transito
ATIVIDADE 2.062 MANUTENCAO DA SINALIZACAO GRAFICA
ELEMENTO 44905200 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 59.999,99
ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.06 SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA E ORDEM PUBLICA
FUNGAO 26 TRANSPORTE
SUBFUNGAO 451 INFRA-ESTRUTURA URBANA
PROGRAMA 0034 Seguranca Patrimonial e Ordenamento
ATIVIDADE 2.064 INFRAESTRUTURA OPERACIONAL DA GUARDA MUNICIPAL
ELEMENTO 44905200 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 48.000,00
ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.06 SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA E ORDEM PUBLICA
FUNGAO 06 SEGURANCA PUBLICA
SUBFUNGAO 122 ADMINISTRACAO GERAL
PROGRAMA 0001 Modernizacdo da Administracdo Publica
ATIVIDADE 2.155 MANUTENCAO DA UNIDADE ADMINISTRATIVA - SEORP
ELEMENTO 44905200 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 122.547,34

1de3
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Diario Oficial do Municipio
de Armagédo de Buzios

D.O.

ANEXO Il - DECRETO N° 2535 - DOTAGOES ANULADAS

ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.06 SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA E ORDEM PUBLICA
FUNGAO 06 SEGURANCA PUBLICA
SUBFUNGAO 125 NORMATIZACAO E FISCALIZACAO
PROGRAMA 0035 Fiscalizac&o de Ativ. Econdmicas e
ATIVIDADE 2.156 AMPLIACAO DA FROTA
ELEMENTO 44905200 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 190.000,00
ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.06 SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA E ORDEM PUBLICA
FUNGAO 06 SEGURANCA PUBLICA
SUBFUNGAO 181 POLICIAMENTO
PROGRAMA 0001 Modernizacédo da Administrac&o Publica
ATIVIDADE 2.380 INSTALACAO E MANUTENCAO DO CANIL PRA GUARDA MUNICIPAL
ELEMENTO 44905200 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 87.500,00
ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.10 SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E DO PATRIMONIO HISTORICO
FUNGAO 13 CULTURA
SUBFUNGAO 391 PATRIMONIO HISTORICO, ARTISTICO E ARQUEO
PROGRAMA 0114 Criac&o e Implantacdo de Equipamentos Culturais
PROJETO 1.029 GALPAO CULTURAL
ELEMENTO 44905200 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 58.250,00
ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.10 SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E DO PATRIMONIO HISTORICO
FUNGAO 13 CULTURA
SUBFUNGAO 392 DIFUSAO CULTURAL
PROGRAMA 0114 Criacdo e Implantacdo de Equipamentos Culturais
PROJETO 1.349 IMPLEMENTAR INSTALACOES CULTURAIS.
ELEMENTO 44905100 OBRAS E INSTALACOES
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 50.000,00

2de3
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ANEXO Il - DECRETO N° 2535 - DOTAGOES ANULADAS

ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.10 SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E DO PATRIMONIO HISTORICO
FUNGAO 13 CULTURA
SUBFUNGAO 392 DIFUSAO CULTURAL
PROGRAMA 0114 Criac&o e Implantacdo de Equipamentos Culturais
PROJETO 1.349 IMPLEMENTAR INSTALACOES CULTURAIS.
ELEMENTO 44905200 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 50.000,00
ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.05 SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
FUNGAO 04 ADMINISTRACAO
SUBFUNGAO 122 ADMINISTRACAO GERAL
PROGRAMA 0001 Modernizacdo da Administracdo Publica
ATIVIDADE 2.277 GERENCIAMENTO DE TI
ELEMENTO 33903000 MATERIAL DE CONSUMO
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 40.000,00
ORGAO 2 PREFEITURA MUN. DE ARMACAO DOS BUZIOS
UNIDADE 02.01.05 SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
FUNGAO 04 ADMINISTRACAO
SUBFUNGAO 122 ADMINISTRACAO GERAL
PROGRAMA 0001 Modernizac&o da Administrac&o Publica
ATIVIDADE 2.264 MANUTENCAO DOS RECURSOS HUMANOS
ELEMENTO 33903900 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA
Fonte de Recursos
1704 - Royalties - Unido 103.000,00
Total da Anulagao 832.297,33

3de3
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PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
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DECRETO N°. 2.536, DE 1° DE JULHO DE 2024
Dispde sobre a Exoneragdo de Cargos

Comissionados da Prefeitura da Cidade de
Armagcao dos Buzios e da outras providencias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso de suas
atribuigdes legais que lhe confere a legislagdo em vigor,

DECRETA:

Art. 1° Ficam exonerados (as), a pedidos, com efeito nesta data, os (as) servidores (as),
conforme relacionados abaixo, revogando as Portarias de suas nomeagdes e/ou designagoes.

Funcionario Portaria Cargo Simbolo
FRANCISCO DE ABREU NEVES 992/2021 | Gerente de Bairro CCo6
ROBERTA OLIVEIRA DE ALMEIDA | 1004/2024 | Coordenador Especial de Gabinete CC3
JOSIANI DOS SANTOS MEIRA ROSA | 1104/2024 | Coordenador Especial CC3
EDSON JOSE DA SILVA 1237/2024 | Coordenador Especial CC3
VALMIR MARTINS DE CARVALHO | 1264/2024 | Coordenador Administrativo CC4

Art. 2° Este Decreto entra em vigor na data da sua publicacdo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

Armacao dos Buzios, 1° de julho de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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[ ) PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
‘ GABINETE DO PREFEITO
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PORTARIA N° 1.457, DE 1° DE JULHO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das

atribuicoes que lhe confere o art. 79, I, da Lei Organica Municipal,

RESOLVE:

NOMEAR, com efeito nesta data, MATEUS RODRIGUES DE FARIAS para
exercer o cargo em comissao de Supervisor II, constante da Estrutura Administrativa
da Prefeitura do Municipio de Armac¢do dos Buzios, criada pela Lei n° 1.619, de 26 de
janeiro de 2021, e alteragdes posteriores, com a remuneracgao prevista na legislagdo em

vigor.

Armagao dos Buzios, 1° de julho de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
GABINETE DO PREFEITO
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PORTARIA N° 1.458, DE 1° DE JULHO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das
atribui¢des que lhe confere o art. 79, I, da Lei Organica Municipal,
RESOLVE:
EXONERAR, com efeito nesta data, CARLOS SANTIAGO GONCALVES

FRANCISCO do cargo em comissao de Coordenador Administrativo para o qual foi

nomeado pela Portaria n® 1.306, de 13 de maio de 2024.

Armacao dos Buzios, 1° de julho de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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PORTARIA N° 1.459, DE 1° DE JULHO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das
atribui¢des que lhe confere o art. 79, I, da Lei Organica Municipal,
RESOLVE:
EXONERAR, com efeito nesta data, CARLA CARVALHO DA SILVA do

cargo em comissao de Supervisor I Administrativo para o qual foi nomeada pela

Portaria n° 535, de 27 de junho de 2023.

Armacao dos Buzios, 1° de julho de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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PORTARIA N° 1.460, DE 1° DE JULHO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das

atribui¢oes que lhe confere o art. 79, I, da Lei Organica Municipal,

RESOLVE:

NOMEAR, com efeito a contar de 2 de julho de 2024, CARLOS SANTIAGO
GONCALVES para exercer o cargo em comissao de Coordenador Especial, constante
da Estrutura Administrativa da Prefeitura do Municipio de Armagao dos Blizios, criada
pela Lei n° 1.619, de 26 de janeiro de 2021, e alteracdes posteriores, com a

remuneracao prevista na legislagdo em vigor.

Armagcao dos Buzios, 1° de julho de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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PORTARIA N° 1.461, DE 1° DE JULHO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICI{PIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das

atribui¢oes que lhe confere o art. 79, 1, da Lei Organica Municipal,

RESOLVE:

NOMEAR, com efeito a contar de 2 de julho de 2024, CARLA CARVALHO
DA SILVA para exercer o cargo em comissdo de Coordenador Administrativo,
constante da Estrutura Administrativa da Prefeitura do Municipio de Armagdo dos
Buzios, criada pela Lei n° 1.619, de 26 de janeiro de 2021, e alteragdes posteriores,

com a remuneragao prevista na legislagcdo em vigor.

Armagcao dos Buzios, 1° de julho de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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PORTARIA N° 1.462, DE 1° DE JULHO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das
atribui¢oes que lhe confere o art. 79, 1, da Lei Organica Municipal,
RESOLVE:
EXONERAR, com efeito nesta data, ISABEL CRISTINA RAMOS

SOLOAGA do cargo em comissao de Supervisor II de Almoxarifado para o qual foi

nomeada pela Portaria n® 506, de 29 de maio de 2023.

Armacao dos Buzios, 1° de julho de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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PORTARIA N° 1.463, DE 1° DE JULHO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICI{PIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das

atribui¢oes que lhe confere o art. 79, 1, da Lei Organica Municipal,

RESOLVE:

NOMEAR, com efeito a contar de 2 de julho de 2024, ISABEL CRISTINA
RAMOS SOLOAGA para exercer o cargo em comissdo de Supervisor I
Administrativo, constante da Estrutura Administrativa da Prefeitura do Municipio de
Armacao dos Buzios, criada pela Lei n° 1.619, de 26 de janeiro de 2021, e alteragdes

posteriores, com a remuneracao prevista na legislacdo em vigor.

Armagcao dos Buzios, 1° de julho de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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PORTARIA N° 1.464, DE 1° DE JULHO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das

atribui¢des que lhe confere o art. 79, I, da Lei Orgéanica Municipal,

RESOLVE:

NOMEAR, com efeito a contar de 2 de julho de 2024, VICTOR DA SILVA
ALBINO para exercer o cargo em comissao de Supervisor II de Almoxarifado,
constante da Estrutura Administrativa da Prefeitura do Municipio de Armagao dos
Buzios, criada pela Lei n° 1.619, de 26 de janeiro de 2021, e alteragdes posteriores,

com a remuneragao prevista na legislagao em vigor.

Armagao dos Buzios, 1° de julho de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura da Cidade de Armacado dos Buzios
Secretaria Municipal de Governanca e Compliance
Coordenadoria Especial de Contratos

Prefeitura Municipal de Armagdo dos Buzios

EXTRATO DE CONTRATO

Contrato n2 092/2024
Processo n? 6172/2023

Contratante: O MUNICIPIO DE ARMAGAO DOS BUZIOS,representado pela
Secretaria Municipal da Mulher

Contratada: GG TECH INFORMATICA LTDA

Objeto: O presente contrato administrativo tem por objeto a aquisicio de materiais e
equipamentos de informatica, visando atender o CRHomem (Centro de Referéncia do
Homem).

0O prazo para execugdo do objeto serd 30 (trinta), dias corridos a contar da emissdo da ordem
de fornecimento.

Fundamentacdo legal: Artigo 61 § unico da Lei 8666/93.

Valor: R$ 14.114,00 (catorze mil, cento e catorze reais).

Armacao dos Buzios/RJ, 14 de junho de 2024.

O el ada S as

MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS
Secretdria Municipal da Mulher
Daniele Guimaries da Silva
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Estado, do Rio de Janeiro

Prefeitura da Cidade de Armagdo dos Buzios
Secretaria Municipal de Governanga e Compliance
Coordenadoria Especial de Contratos

Prefeitura Municipal de Armagdo dos Buzios

EXTRATO DE CONTRATO

Contrato n2 093/2024
Processo n 6172/2023

Contratante: O MUNICIPIO DE ARMAGAO DOS BUZIOS,representado pela
Secretaria Municipal da Mulher

Contratada: PRINCESS SOLUCOES EM SERVIGOS E COMERCIO LTDA

Objeto: O presente contrato administrativo tem por objeto a aquisicdo de materiais e
equipamentos de informatica, visando atender o CRHomem (Centro de Referéncia do Homem).

Fundamentagdo legal: Artigo 61 § tnico da Lei 8666/93.

Prazo: O prazo para execug¢do do objeto sera 30 (trinta), dias corridos a contar da emissio da
ordem de fornecimento.

Valor: R$ 14.439,00 (catorze mil, quatrocentos e trinta e nove reais).

Armagcdo dos Buzios/RJ, 14 de junho de 2024.

. s A Az 4N
MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS

Secretdria Municipal da Mulher
Daniele Guimardes da Silva
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Prefeitura da Cidade de Armacdo dos Buzios
Secretaria Municipal de Governanc¢a e Compliance
REFEITURA Coordenadoria Especial de Contratos

B o I S Estado do Rio de Janeiro

e~

Prefeitura Municipal de Armacdo dos Buzios

EXTRATO DE CONTRATO

Contrato n?094/2024
Processo n? 6172/2023

Contratante: O MUNICIPIO DE ARMAGAO DOS BUZIOS,representado pela
Secretaria Municipal da Mulher

Contratada: STORE HOUSE DISTRIBUIDORA EIRELI

Objeto: O presente contrato administrativo tem por objeto a aquisicdo de materiais e
equipamentos de informética, visando atender o CRHomem (Centro de Referéncia do
Homem).

Fundamentacdo legal: Artigo 61 § Unico da Lei 8666/93.

Entrega: O prazo para execugdo do objeto serad de 30 (trinta) dias corridos, a contar da
emissdo da ordem de fornecimento.
Valor: R$ 13.908,00 (treze mil, novecentos e oito reais).

Armagcdo dos Buzios/RJ, 14 de junho de 2024.
b

MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS

Secretdria Municipal da Mulher
Daniele Guimar3es da Silva
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de Armagdo de Buzios

D.O.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 4/ 2024

1 SEMANA
19/08/2024 A

REFEIGAO

23/08/2024

LANCHE
DE TODOS

(9HI 15H) Granola

Polpa de agai batida com banana

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

Energia (kcal) CHO (9)

243,9 31,07

SEMANAL)
E.F.1

7,23

PTN (g) LPD (9)

11,7

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerancla é lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, etc), e ok
possam conter leite de vaca na sua composig&o.

pelo b

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrﬂo devem ser substltuldos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa

preparagdes contendo tngo, cevada e t realizar a leitura dos rétulos.
o Diabetes: Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori arias seréor

pela Nutrici da Secretaria de

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que

nao devem ir p ou

30 na Unidade E lar.

Incentivar o consumo de égua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

{@} Bl'l I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PREFEITURA

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio 4/ 2024
22 SEMANA
26/08/2024 A

30/08/2024

REFEIGAO

LANCHE Salada de fruta com aveia
DE TODOS (banana, mamao, laranja)
(9H/ 15H)

logurte de morango

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

Energia (kcal)
338,2

CHO (g)
64,7

SEMANAL)
E.F.1

PTN (9)
9,22

LPD (g)
5,88

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleréncla a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, etc), e o bi
possam conter leite de vaca na sua comp05|9ao

pelo bi:

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substltuldos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa
D

preparagoes contendo trigo, cevada e t realizar a leitura dos rétulos.
. itui ro agucar ad do aos preparos pelo adogante.
As demais ori arias seréor

pela Nutrici da Secretaria de

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que

nao devem ir p ou

30 na Unidade E lar.

Incentivar o consumo de égua entre as refeigoes.

(@)

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

(@ BUZIOS

| <

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 4/ 2024
32 SEMANA
02/09/2024 A

06/09/2024

REFEIGAO

DE TODOS minas
(9H/ 15H)

Suco de maracuja

CoMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

SEMANAL)
E.F.1 251,3 32,3 8,9 9,8

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Iene deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, cComo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa
preparagdes contendo trlgo, cevada e te bém realizar a leitura dos rétulos.

0 Dlabetes Substltulr o au;ucar adicionado aos preparos pelo adoqante

As demais ori arias serdo i pela Nutricionista da S ia de
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

nao devem ir p! ou

na Unidad:

(&'

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

{@} Bl’j I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PREFEITURA

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio 3/ 2024
42 SEMANA
09/09/2024 A

13/09/2024

REFEIGAO

LANCHE Quadradinho de banana
DETODOS Milkshake de uva
(9H/ 15H)

Energia (kcal)

SEMANAL) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.1 333,3 57,0 10,5 7,6

‘ ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

o Alergia a proteina do leite de vaca e |ntolerancla a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa idade ali
preparagdes contendo trigo, cevada e t ém realizar a leitura dos rétulos.
Dlabetes Subsmulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante

As demals oril c arias serao realizad. pelaN ionista da ia de Ed
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

nao devem ir p ou

na Unidad

(@)

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@} Bl’l I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

| <

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 4/ 2024
52 SEMANA

REFEICAO 16/09/2024 A
20/09/2024

LANCHE P&o de batata com ovo mexido

DE TODOS Suco de uva

(9H/ 15H)

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

E.F.1 302,9 40,4 11,3 10,3

* Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa i i néo devem ir prod ou

preparagoes contendo trigo, cevada e teio. D realizar a leitura dos rétulos.

Dlabetes Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante
As demaus ori ¢ arias serao realizad: I pela Ni ionista da S ia de Ed a0 na Unidade Escol:
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

(@)

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

( } 7 I s SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
@ PR A

EFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 4/ 2024

62 SEMANA
REFEICAO 23/09/2024 A
27/09/2024
LANCHE Bolo de fuba com laranja
DE TODOS Suco de maracuja
(9H/ 15H)

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g)

SEMANAL)
E.F.1 207,5 35,6 31 6,1

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eok pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa idade ali nao devem ir prodi ou
preparagoes contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agucar ici aos preparos pelo adogante
As demals oril co arias serao reali: pela N ionista da ia de Ed 4o na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refei;ﬁes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@) Bl'l I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

A a7

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 3/ 2024
72 SEMANA
REFEICAO 30/09/2024 A
04/10/2024
LANCHE P&o tipo broa com queijo
DE TODOS minas
(9H/ 15H)

Leite com café

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

SEMANAL)
E.F.1 365,6 39,2 15,4 16,6

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleréncm é lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa i i néo devem ir p ou
preparagoes contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.

o Di ituir o agucar dici do aos preparos pelo adogante.

As demais ori ) arias serao i i pela icionista da S ia de 40 na Unidade Escolar.

(@)

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

{@} ] I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 3/ 2024

82 SEMANA
REFEICAO 07/10/2024 A
11/10/2024
LANCHE Bolo de pao de queijo
DE TODOS (com tapioca e queijo minas;
(9H/ 15H)

sem farinha de trigo)
Suco de manga

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g)

E.F.1 286,8 40,6 3,1 13,3

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |nto|eranc|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mil etc), e o bi: pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa i i nao devem ir p ou
preparagoes contendo trlgo, cevada e te D bém realizar a leitura dos rétulos.
. iro agucar dici | aos preparos pelo adogante.
As demals ori o arias serao i pela icionista da S ia de 4o na Unidade E: lar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clariée$iqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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1 b BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? i SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Erestina Sant’ Anna Quintanilha/C. E. M. Nair da Concei¢do Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
12 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024

LANCHE (8H) Vitamina de banana Polpa de agai batida com Pizza de liquidificador Salada de fruta com aveia Brownie de cacau com banana
prata com maméo banana prata (mugarela, tomate) (banana prata, maga, maméo, d’agua
Biscoito de polvilho Suco de uva integral laranja pera) Suco de acerola (polpa) com
Milkshake de uva laranja lima (fruta)
ALMOCO (10H) Peixe ao forno Hamburguer de carne moida Isca de frango Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(Batata, tomate, assado ensopado com quiabo Cenoura cozida, espinafre Jardineira de legumes (batata
pimentao, cebola) Chuchu cozido (peito de frango) refogado e tomate cru inglesa, cenoura e vagem
Pirdo Polenta Arroz Espaguete ao alho e dleo cozidos)
Arroz Arroz Feijao Feijéo Arroz com brécolis
Feijao Feijéo carioca Laranja pera Maca Feijao
- Maga Goiaba
LANCHE (13H) Mousse de Abacate com Banana prata picada com Salada de fruta com Bolo pao de queijo (tapioca) Vitamina de beterraba com
banana prata e cacau aveia aveia (banana prata, Milkshake de uva banana prata e aveia
Leite maca, mamao)
JANTAR (15H) Espaguete ao molho de Risoto de carne Sopa de legumes Caldo de abdbora com carne Omelete de legumes
tomate enriquecido com Feijao (cenoura, batata, Feijao
cenoura chuchu e abébora) com

macarrdo e patinho

ComPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg)

NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL)

CRECHE 861,1 127,7 36,9 29,3 173,5 86,2 2475 6,7

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo

trigo, cevada e te D bém realizar a Ieltura dos rétulos.

As demais ori co arias serao reali: pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: ;
E proibida a oferta de ali dos (biscoitos e margarina) e a adi¢ao de aglcar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 ). Incentivar o consumo de agua entre as refeigo pre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

. T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
5 BUZI0S

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
" PREFEITURA

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Concei¢do Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
22 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024

LANCHE (8H) Mingau de tapioca com Bolo de banana d’agua Aipim cozido e ovo Salada de fruta com Bolo de aipim
coco Milkshake de maracuja (polpa) mexido aveia Suco de Morango (polpa)
Suco de Uva integral (banana prata, maméo,

laranja pera)
logurte integral

ALMOCO (10H) Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (drumet) molho Alface
Arroz Arroz Agrido e tomate Chicoria Puré de batata doce
Feijao Feijao Milho cozido Lasanha de berinjela Arroz
- Maca Arroz (molho branco) Feijao carioca
Feijao Arroz Laranja pera
Melancia Feijéao
Maméo
LANCHE (13H) Quadradinho de banana Banana prata e mamé&o picados Creminho de inhame Banana prata e abacate Cartola (banana d’agua e
d’agua, aveia e uva com morango (polpa) picados com aveia queijo minas assados)
passas
JANTAR (15H) Sopa de feijao com Caldo de inhame com frango Canja de galinha Caldo verde Omelete de espinafre
macarrdo e carne moida desfiado (batata inglesa, couve e Arroz com cenoura
patinho picadinho)

COMPOSIGAO i CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg)
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

CRECHE 1042,2 129,9 50,1 37,7 1328,9 95,9 308,1 7,3

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo

trigo, cevada e te D bé reallzar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori co arias serao reali pela Nutricionista da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.
E proibida a oferta de ali i e margarina) e a adigdo de acticar, mel e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de

idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de dgua entre as refeicdes. Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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4%

(&) BUZIOS

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

REFEIGAO

CONSITENCIA: BRANDA

LANCHE (8H)

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
32 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA

02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024

Vitamina de abacate com Torta de legumes Salada de fruta

QUINTA-FEIRA
05/09/2024

Bolo de aveia (sem

SEXTA-FEIRA
06/09/2024

Pé&o de batata com queijo

banana prata (cenoura, tomate, cebola, (abacaxi, banana prata e farinha) minas
Milho cozido queijo minas) manga) Milkshake de uva integral Manga (fruta)
Suco de maracuja (polpa) Polpa de agai
com manga (fruta)
ALMOCO (10H) Carne moida Carne picadinha Isca de lombo suino Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Polenta Creme de Inhame acebolado Brdcolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
Abobrinha e Cenoura Arroz a grega (cenoura, Agrido e Tomate Alface cenoura, milho cozidos)
cozidos pimentdo e uva passas) Farofa de cenoura Espaguete ao molho Rucula
Arroz Feijéao Arroz branco Arroz
Feijao Maga Feijao carioca Feijao Feijao
- Abacaxi Manga Tangerina
LANCHE (13H) Panqueca de banana prata  Banana prata picada com Milho cozido Leite batido com banana Salada de frutas com aveia
Com calda de cacau aveia Ovo mexido prata e cenoura (laranja pera, banana prata,
(cacau e leite) magca)
Leite
JANTAR (15H) Sopa de legumes com Caldo de inhame com Carne moida Sopa de feijao com couve Risoto de frango
macarrao e frango carne picada Polenta Feijao

Ca (mg) Fe (mg)

CoMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL)

CRECHE

1

065,6 203,1 55,3 41,8 252,2

121,9

341,2 10,8

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
o Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo

o

D d bém realizar a leitura dos rétulos.

trigo, cevada e
. Di

ir o agucar adici aos preparos pelo adogante.

As demais ori
E proibida a oferta de

arias serao. i pela Nutricionista da Secretaria de E

idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CIarice%eirﬂ Silva

Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

N

<) BUZIOS

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

na Unidade E I

e margarina) e a adlgao de agucar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebldas para criangas até trés anos de

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant' Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

REFEICAO

CONSITENCIA: BRANDA

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
4° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024

LANCHE (8H) Mingau de tapioca com Milkshake de uva Salada de fruta com Quadradinho de banana d’agua Bolo de magé e canela
coco (suco integral) aveia (banana prata, Milkshake de goiaba (fruta) Suco maracuja (polpa) com
Banana prata picada maméo e laranja pera) laranja lima (fruta)
Leite
ALMOCO (10H) Peixe ao molho (pimentéo, Quibe de forno Carne (patinho) assada  Estrogonofe de frango (peito de ~ Carne picadinha ao molho
tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, frango) Jardineira de legumes
Pirdo Abdbora cozida pimentdo, cebola) Alface e Tomate (vagem, cenoura e batata
Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee doce cozidos)
Arroz Feijéao Arroz Arroz Arroz
Feijao Maca Feijao Feijao Feijao carioca
- Laranja pera Melancia Goiaba
LANCHE (13H) Vitamina de banana prata Milho cozido Bolo de banana d’agua, logurte natural Salada de frutas
com polpa de morango Maga picada aveia e passas Maga cozida com uva passa (banana prata, magé e
Leite com canela laranja)
JANTAR (15H) Sopa de feijdo com Caldo de abébora, Caldo de aipim com Sopa de legumes Canja de galinha
macarrdo e carne batata, cenoura e frango carne (batata, inhame, cenoura,

CoMmPOSIGAO Energia (kcal) [of ;[0 X{+)] Vit. A (mcg)

NUTRICIONAL

chuchu, repolho e carne)

Vit. C (mg)

Ca (mg) Fe (mg)

MEDIA SEMANAL
CRECHE

783,8 127,6 419 30,6 87,3

50,2

219,5 6,3

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composu}ao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem p!

t

realizar a leitura dos rétulos.

trigo, cevada e

o Diabetes: Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.

As demais ori
E proibida a oferta de ali

arias serao reali. pela Nutricionista da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.

ultrapre

idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020. )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN{@#300553

ou preparag

e margarina) e a adigdo de acticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de
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ZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ j ey SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardaplos para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
52 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024

LANCHE (8H) Vitamina de maga com Bolo de banana d’agua Batata doce cozida e ovo Salada de fruta Bolo de pao de queijo

banana prata Leite batido com morango mexido (banana prata, maga, (com tapioca e queijo
Biscoito polvilho (polpa) Suco de uva integral tangerina) minas, sem farinha de
Milkshake de uva integral trigo)
Suco de manga (fruta)
ALmOGO (10H) Escondidinho de peixe Frango em tiras Isca de carne refogada Frango ensopado (drumet) Isca de lombo suino ao
(batata inglesa) (peito de frango) ao molho (tomate e Rucula molho (pimentdo, tomate,
Pirdo Beterraba e cenoura cozidos cebola) Arroz a primavera (cenoura, cebola)
Repolho refogado Polenta Couve flor cozida abobrinha, milho e tomate) Aipim cozido
Arroz Arroz Arroz Feijao Espaguete ao alho e dleo
Feijao Feijao Feijéo carioca Maca Feijao
- Maca Manga Tangerina
LANCHE (13H) Torta de legumes Creme de abacate e banana Mama&o picado com aveia  Polpa de agai com banana Salada de fruta
Suco de laranja lima com prata prata (banana prata, maméo e
cenoura Maga picada maga)
JANTAR (15H) Risoto de carne Espaguete ao alho e 6leoe  Sopa de legumes (batata Caldo de inhame Escondidinho de batata
Feijao ovos cozidos doce, cenoura, com patinho com carne moida
Feijao abobrinha, repolho e
frango)

ComPOSIGAO Energia (kcal) [of ;[0 X {+)] Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL

CRECHE 960,6 138,9 433 36,8 167,1 65,6 296,6 6,8
*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lact: (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e t D | bém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori co arias serao reali: pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: ;
E proibida a oferta de ali ultrapr iscoitos e margarina) e a adigédo de agticar, mel e ad te nas p 6es culinarias e i para criangas até trés anos de
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

&'
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

1 b BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? i SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
62 SEMANA
REFEI(}AO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
LANCHE (8H) Mingau de aveia com Bolo de fuba com laranja Salada de fruta com logurte natural Pizza de liquidificador
banana lima aveia Banana prata picada (mugarela, tomate)
Vitamina de banana com (banana prata, maméo, Suco de goiaba (fruta)
maracuja (polpa) laranja pera)
logurte natural
ALMOCO (10H) Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno Carne Seca desfiada com Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) (carne moida) Abdbora cozida Chicodria e Tomate
Arroz Abobrinha refogada Alface e Pepino Couve refogada Puré de batata inglesa
Feijao Arroz Arroz Salada de agrido Arroz com brécolis
- Feijao Feijao carioca Arroz Feijao
Maca Abacaxi Feijao Melancia
Laranja pera
LANCHE (13H) Panqueca de banana prata Polpa de agai batido com Maméo picado Vitamina de banana prata Salada de fruta
Suco de morango (polpa) banana prata com beterraba e aveia (banana prata, maméo e
abacaxi)
JANTAR (15H) Sopa de Feijao com Caldo de abdbora com Espaguete a bolonhesa Escondidinho de aipim com Risoto de frango
macarrao carne carne moida Feijao

CoMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 796,9 98,5 37,8 29,4 12415 110,9 297,0 5,9

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca nasua composu;ao

o Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem produtos ou p!
trigo, cevada e te D bé reallzar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori ¢o arias serao- li: pela Nutricionista da Si ia de E do na Unidade Escol:
E proibida a oferta de ali biscoitos e margarina) e a adigdo de aglcar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebldas para criangas até trés anos de

idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarige Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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N

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
72 SEMANA
REFEI(}AO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
LANCHE (8H) Vitamina de abacate  Polpa de agai com banana prata  Aipim cozido e queijo Bolo de cenoura Salada de fruta
com banana prata e aveia minas picado Manga (fruta) (banana prata, maméo, goiaba)
Biscoito polvilho Suco de acerola com aveia
(polpa) com laranja Milkshake de manga
lima
ALMOCO (10H) Peixe assado com Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne picadinha Lombo suino assado
banana d’agua (carne moida) (drumet) Alface e pepino Agrido
Pirao Abobrinha refogada Inhame cozido Lasanha de berinjela Beterraba cozida
Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura (molho de tomate) Farofa
Arroz Maga Feijéo carioca Arroz Arroz
Feijao Goiaba Feijao Feijao
- Tangerina Mamao
LANCHE (13H) Milho cozido Leite batido com mamao, logurte integral Banana prata picada com Vitamina de abacate com
Suco de agai com banana prata e maga Salada de frutas aveia banana prata
banana prata Goiaba picada (banana prata, maméo Brownie de cacau com banana
e tangerina) d’agua
JANTAR (15H) Sopa de feijdo com Sopa de legumes Caldo verde com Canja de galinha Carne moida
macarrao Com frango patinho Polenta

ComPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg)
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

CRECHE 978,5 131,8 50,1 371 177,0 85,3 329,6 71

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca nasua compOS|gao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem p! ou preparag
trigo, cevada e te bé reallzar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori ¢o arias serao reali pela Nutricionista da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.

E proibida a oferta de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de dgua entre as refeicdes. Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice %eirﬁ Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

e margarina) e a adigao de agucar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de

ZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } et aN SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardaplos para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves.

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
82 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA JARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
LANCHE (8H) Mingau de amido com Bolo de pao de queijo Bolo de laranja lima Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
banana prata (com tapioca e queijo Suco de cenoura, (banana prata, mag3a, laranja cenoura, laranja lima)
minas, sem farinha de maga e laranja (lima) pera) Suco de morango (polpa)
trigo) logurte natural
Suco de manga (fruta)
ALMOCO (10H) Quibe de forno de Moquequinha de peixe Estrogonofe de Carne picadinha ao molho com Frango ensopado (drumet)
abdbora (carne moida) (cenoura, batata inglesa, frango Cenoura e Vagem Alface, Cenoura e Tomate
Repolho refogado pimentéo, cebola e tomate) (peito de frango) Couve flor cozida Inhame cozido
Arroz Arroz Beterraba e Brécolis Arroz Arroz
Feijao carioca Pirdo cozidos Feijao Feijao
Feijao Arroz Maca Manga
Maga Feijao
Laranja péra
LANCHE (13H) Banana prata picada Polpa de agai com banana Maméo e abacate Cookie de banana d’agua com Salada de fruta
Milkshake de maracuja prata picados com granola aveia e uva passas (banana prata, laranja péra,
(polpa) Magca picada maca)
JANTAR (15H) Espaguete a bolonhesa Caldo de abébora com Creme de legumes Risoto de carne Omelete de queijo
carne (batata inglesa, Feijao Arroz a primavera
inhame, abdbora) (cenoura, abobrinha, milho
com frango desfiado verde, tomate)

ComPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (m)
NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)

*Creche: 1 a 3 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca nasua composu}ao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem p! ou preparag
trigo, cevada e t D bém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori ¢o arias serao reali; pela Nutricionista da Si ia de E do na Unidade Escolar.

E proibida a oferta de ultrapre
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clar%%iqueira Silva

Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

e margarina) e a adigdo de acgtcar, mel e adogante nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de
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T BUZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? iy SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigédo/ C. M. Ernestina Sant' Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigdo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Ant6nio Carlos Pereira da Cunha.
Cardapio 4/ 2024
12 SEMANA
REFEI(}T\O SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024

LANCHE (8H) Vitamina de banana Polpa de agai batida com Pizza de liquidificador Salada de fruta com aveia Brownie de cacau com banana

prata com mamé&o banana prata (mugarela, tomate) (banana prata, magé, maméo, d’agua
Biscoito de polvilho Suco de uva integral laranja pera) Suco de acerola (polpa) com
Milkshake de uva laranja lima (fruta)
ALMOCO (10H) Peixe ao forno Hambdurguer de carne moida Isca de frango Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(Batata, tomate, assado ensopado com quiabo Cenoura cozida, espinafre Jardineira de legumes (batata
pimentao, cebola) Chuchu cozido (peito de frango) refogado e tomate cru inglesa, cenoura e vagem
Pirao Polenta Arroz Espaguete ao alho e 6leo cozidos)
Arroz Arroz Feijao Feijao Arroz com brécolis
Feijao Feijéo carioca Laranja pera Maca Feijao
- Maga Goiaba

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 511,8 68,9 20,8 17,9 116,5 714 114,6 4,0

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substltuldo pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagées contendo
trigo, cevada e t bém realizar a Ieltura dos rétulos.

As demais ori 6 arias serdo reali pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I}
E proibida a oferta de ali ultraprt dos (bi: e margarina) e a adigdo de acticar, mel e adogante nas preparagoes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 ). Incentivar o consumo de agua entre as refei¢o pre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? iy SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardap|os para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigao/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Anténio Carlos Pereira da Cunha.
CRECHE
Cardapio 4/ 2024
2° SEMANA
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024

LANCHE (8H) Mingau de tapioca com Bolo de banana d’agua Aipim cozido e ovo Salada de fruta com Bolo de aipim
coco Milkshake de maracuja (Leite e mexido aveia Suco de Morango (polpa)
polpa) Suco de Uva integral (banana prata, maméo,
laranja pera)
logurte integral

ALMOCO (10H) Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (drumet) molho Alface
Arroz Arroz Agrido e tomate Chicoéria Puré de batata doce
Feijao Feijao Milho cozido Lasanha de berinjela Arroz
- Maca Arroz (molho branco) Feijao carioca
Feijao Arroz Laranja pera
Melancia Feijao
Mamao

CoMPOSIGAO i it. Vit. C (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 713,3 84,6 30,9 28,6 1255,3 66,5 248,8 5,0

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagées contendo
trigo, cevada e t bém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori 6 arias serao reali: pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I}
E proibida a oferta de ali ultraprt dos (bi: e margarina) e a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(& BUZIOS

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigédo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigado/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Ant6nio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
REFEICAO
CONSITENCIA: BRAN

Cardapio 4/ 2024
LANCHE (8H)

32 SEMANA
ARTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
02/09/2024 03/09/2024

Vitamina de abacate com  Torta de legumes legumes ~ Saladadefruta
banana prata (cenoura, tomate, cebola, (abacaxi, banana prata e

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/09/2024 06/09/2024

'~ Bolodeaveia(sem (sem

farinha)

04/09/2024

Batata doce cozida e queijo
minas picado

Milho cozido queijo minas) manga) Milkshake de uva integral Manga (fruta)
Suco de maracuja (polpa) Polpa de agai (Leite e suco integral)
com manga (fruta)
ALMOCO (10H) Carne moida Carne picadinha Isca de lombo suino Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Polenta Creme de Inhame acebolado Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
Abobrinha e Cenoura Arroz a grega (cenoura, Agrido e Tomate Alface cenoura, milho cozidos)

cozidos pimentdo e uva passas) Farofa de cenoura Espaguete ao molho Rucula

Arroz Feijao Arroz branco Arroz

Feijao Maga Feijao carioca Feijao Feijao

- Abacaxi Manga Tangerina

CoMPOSIGAO Energia (kcal) Vit. C (mg)
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

CRECHE

CHO (g) Ca (mg) Fe (mg)

PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg)

679,4 156,2 331 28,7 216,1 92,7 220,6 8,1

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e intoleréncia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e t D bém realizar a leitura dos rétulos.

e Di ir o agucar aos preparos pelo adogante.
As demais ori o arias serao reali. pela Nutricionista da Si ia de Ed do na Unidade Escolar.
E proibida a oferta de al ultraprt dos (bi: e margarina) e a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de

idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Claric%iqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

(@ BUzZIoS

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigédo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Concei¢do/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Antonio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio 4/ 2024

4° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
CONSITENCIA: BRA 09/09/2024 10/09/2024
LANCHE (8H) W Milkshake de uva
coco (suco integral)
Banana prata picada

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Salada de fruta com Quadradinho de banana d’agua Bolo de magé e canela
aveia (banana prata, Milkshake de goiaba (fruta) Suco maracuja (polpa) com
maméo e laranja pera) laranja lima (fruta)
Leite

Carne (patinho) assada
Vinagrete (tomate,

Quibe de forno
Beterraba cozida

ALmOGoO (10H) Peixe ao molho (pimentéo,

tomate e cebola)

Estrogonofe de frango (peito de
frango)

Carne picadinha ao molho
Jardineira de legumes

Pirdo Abdbora cozida pimentéo, cebola) Alface e Tomate (vagem, cenoura e batata
Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee doce cozidos)
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
Feijao Maga Feijéo Feijao Feijao carioca
- Laranja pera Melancia Goiaba

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL
CRECHE

Energia (kcal)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composu;ao
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem ir p
trlgo, cevada e t D bém realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agticar do aos preparos pelo adogante.
As demais ori o arias serao r
E proibida a oferta de ali
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020. )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CH

ou preparag

pela Nutri da Secretaria de do na Unidade Escol;
e margarina) e a adigao de agucar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebldas para criangas até trés anos de

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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Cardaplos para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Anténio Carlos Pereira da Cunha.
Cardapio 4/ 2024

52 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024

LANCHE (8H) Vitamina de magéd com Bolo de banana d’agua Batata doce cozida e ovo Salada de fruta Bolo de p&o de queijo

banana prata Leite batido com morango mexido (banana prata, maga, (com tapioca e queijo
Biscoito polvilho (polpa) Suco de uva integral tangerina) minas, sem farinha de
Milkshake de uva (Leite e trigo)
suco integral) Suco de manga (fruta)
ALMOCO (10H) Escondidinho de peixe Frango em tiras Isca de carne refogada Frango ensopado (drumet) Isca de lombo suino ao
(batata inglesa) (peito de frango) ao molho (tomate e Rucula molho (pimentdo, tomate,
Pirao Beterraba e cenoura cozidos cebola) Arroz a primavera (cenoura, cebola)
Repolho refogado Polenta Couve flor cozida abobrinha, milho e tomate) Aipim cozido
Arroz Arroz Arroz Feijao Espaguete ao alho e ¢leo
Feijao Feijao Feijéo carioca Maga Feijao
- Maca Manga Tangerina

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

CRECHE 652,6 92,8 26,2 25,0 113,3 32,4 210,6 4,3
*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e intoleréncia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mlngau etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composu;ao
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagoes contendo
trigo, cevada e t D também realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori ¢o arias serdo realizad: pela Nutricionista da Si ia de E do na Unidade Escol;
E proibida a oferta de ali ultrapre dos (bi: e margarina) e a adigdo de acgtcar, mel e adogante nas preparagoes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

Zlns SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ :} et aN SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardaplos para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigédo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. M. lvonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigado/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Ant6nio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
62 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
LANCHE (8H) Mingau de aveia com Bolo de fuba com laranja Salada de fruta com logurte natural Pizza de liquidificador
banana prata lima aveia Banana prata picada (mugarela, tomate)
Vitamina de banana com (banana prata, mamao, Suco de goiaba (fruta)
maracuja (polpa) laranja pera)
logurte natural
ALMOGO (10H) Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno Carne seca desfiada com Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) (carne moida) Abdbora cozida Chicoria e Tomate
Arroz Abobrinha refogada Alface e Pepino Couve refogada Puré de batata inglesa
Feijao Arroz Arroz Salada de agrido Arroz com brécolis
- Feijao Feijéo carioca Arroz Feijao
Maga Abacaxi Feijao Melancia

Laranja pera

CoMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 432,1 58,5 16,1 15,5 1214,6 78,7 170,0 3,0

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composu;ao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem prod ou preparag
trigo, cevada e t bém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori 6 arias serdo reali pela Nutricionista da ia de do na Unidade Escolar.

E proibida a oferta de ultrapr
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

e margarina) e a adigdo de acticar, mel e adogante nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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-y Ra
Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigédo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Ant6nio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
72 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024

LANCHE (8H) Vitamina de abacate ~ Polpa de agai com banana prata  Aipim cozido e queijo Bolo de cenoura Salada de fruta
com banana prata e aveia minas picado Manga (fruta) (banana prata, maméo, goiaba)
Biscoito polvilho Suco de acerola com aveia
(polpa) com laranja Milkshake de manga
lima (Leite e polpa de fruta)
ALMOCO (10H) Peixe assado com Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne picadinha Lombo suino assado
banana d’agua (carne moida) (drumet) Alface e pepino Agrido
Pirao Abobrinha refogada Inhame cozido Lasanha de berinjela Beterraba cozida
Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura (molho de tomate) Farofa
Arroz Maga Feijao carioca Arroz Arroz
Feijao Goiaba Feijao Feijao
- Tangerina Mamao

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL) e e — —

CRECHE 584,9 86,5 26,8 22,8 140,5 60,8 1174 4.1

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composu;ao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem prod ou preparag
trigo, cevada e t bém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori 6 arias serao reali: pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I}

E proibida a oferta de ultrapr
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeicdes. Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

e margarina) e a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

BUZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ :} e atN SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardaplos para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigédo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigédo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Ant6nio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio 4/ 2024
82 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024

LANCHE (8H) Mingau de amido com Bolo de péo de queijo Bolo de laranja lima Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
banana prata (com tapioca e queijo Suco de cenoura, (banana prata, maga, laranja) cenoura, laranja lima)
minas, sem farinha de maga e laranja (lima) logurte natural Suco de morango (polpa)
trigo)
Suco de manga (fruta)
ALmoGo (10H) Quibe de forno de Moquequinha de peixe Estrogonofe de Carne picadinha ao molho com Frango ensopado (drumet)
abobora (carne moida) (cenoura, batata inglesa, frango Cenoura e Vagem Alface, Cenoura e Tomate
Repolho refogado pimentdo, cebola e tomate) (peito de frango) Couve flor cozida Inhame cozido
Arroz Arroz Beterraba e Brocolis Arroz Arroz
Feijao carioca Pirdo cozidos Feijao Feijao
Feijao Arroz Maga Manga
Maca Feijéao

Laranja péra

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (m) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 541,9 711 237 23,2 1154 39,4 154,3 3,9

*Creche: 1 a 3 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca nasua composu;ao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem prod ou preparag
trigo, cevada e t bém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori 6 arias serdo reali pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I}

E proibida a oferta de ultrapr
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

e margarina) e a adigdo de acticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de

OBSERVAGOES: Temperos a utilizar:
- Aves: cebolinha; carnes: hortela; peixe: coentro, salsinha, cebolinha.

()
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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FEITURA

ENSINO FUNDAMENTAL Il; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira/
C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.
Cardapio 4/ 2024

12 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
| Laxcie  Vitamina de banana pratacom  Polpa de agai batida com Pizza de liquidificador ~ Saladadefrutacomaveia ~ Bolode bananaprata |
DE TODOS mamao banana prata (mugarela, tomate) (banana prata, maga, mamao, Leite com café
(91 15H) Biscoito salgado Granola Suco de uva laranja pera picados)
Milkshake de uva
Peixe ao forno Hambdurguer de carne moida Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(Batata, tomate, pimentéo, assado quiabo Cenoura, espinafre refogado e Jardineira de legumes (batata
ALMOGO cebola) Chuchu cozido (peito de frango) tomate inglesa, cenoura e vagem
(11H:30MIN/ Pirdo Polenta Arroz Espaguete ao alho e dleo cozidos)
12H:30MIN/18H) i N L
Arroz Arroz Feijao Feijao Arroz com brécolis
Feijao Feijao carioca Laranja péra Maga Feijao
- Maca Goiaba

E.F.ll 8985 12 454 ’ 27,1

E.M./EJA ‘ 8985 127,3 ‘ 454 ‘ 27,1

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, mi etc), e o biscoil pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser itui pelos prodi sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.

. ituir o agucar dici do aos prep pelo ad

As demals T ) arias serao realizadas individual pela Nutricionista da ia de Ed do na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

1 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
BilZI0S

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

2%

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 4/ 2024
22 SEMANA
REFEIGAO L [ERCESHEIRE QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
LANCHE Mingau de tapioca com coco Bolo de banana prata Pao careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de aipim
DE TODOS Leite com café Suco de caju (banana prata, maméo, laranja Milkshake de manga
(9H/ 15H) péra picados)
logurte de morango
Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao molho Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxalsobrecoxa) Chicoria Alface
ALMOGO Arroz Arroz Agrigo e tomate Lasanha de berinjela (molho Puré de batata doce
:LL”;OM“TS;Q o Feijao Feijao Milho cozido branco) Arroz
- Maga Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Feijao Laranja péra
Melancia Maméo
E.F.1I 9433 131,4 485 29,1
E.M./EJA 943,3 1314 485 201

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran¢:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e teio. D di bém realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substltulr o a(;ucar ici aos prep: pelo ad
As demais ori c arias serdo realizadas individuall pela Nutricionista da Si ia de Ed do na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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1 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
BilZI0S

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Y PREFEITURA

ENSINO FUNDAMENTAL Il; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira/
C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 4/ 2024
32 SEMANA
- EGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA INTA-FEIRA EXTA-FEIRA
REREICEC s 02/09/2024 D3I§9l2024 Q:4/09/2024 C:)USI()9/2024 s06[09[2024
LANCHE Vitamina de abacate com Torta de legumes (cenoura, Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Pao de batata com queijo
DE TODOS banana prata tomate, cebola, queijo minas) (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva minas
(OH/ 15H) Milho cozido* Suco de maracuja manga picados) Suco de maracuja
Polpa de agai
Carne moida Carne picadinha Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Polenta Creme de Inhame Agrido e Tomate Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
ALMogo Abobrinha e Cenoura cozidos Arroz & grega (cenoura, Farofa de cenoura Alface cenoura, milho)
:LLH;O’\:?:;: &) Arroz pimentdo e uva passas) Arroz Espaguete ao molho branco Rucula
Feijao Feijao Feijao carioca Feijao Arroz
- Maga Abacaxi Manga Feijao
Tangerina
E.F.ll 864,8 122,5 46,8 253
E.M./EJA 864,8 122,5 46,8 253

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo tngo, cevada e teio. D di bém realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substltulr o aqucar ici aos prep: pelo adog
As demais ori ¢ arias serao realizadas individual pela Nutricionista da Si ia de Ed do na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.
*’Data festiva”: pré preparar (limpar, higienizar, picar) e congelar na sexta feira anterior.

ClarisgiSiqueira Silva
Nutricichista/Mat 14790
CRN 11100553

BUZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
i SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

"Y PREFEITURA

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotonio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 4/ 2024
4* SEMANA
> SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO o = =
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
LANCHE Mingau de tapioca com coco Quadradinho de banana prata Canjica Salada de fruta com aveia Bolo de maca e canela
DETODOS Milkshake de uva (banana prata, goiaba, maga Suco de manga
(9H/ 15H) picados)
Leite
Peixe ao molho (pimentao, Quibe de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne picadinha ao molho
tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimentéo, frango) Jardineira de legumes (vagem,
ALMOGO Pirao Abobora cozida cebola picados) Alface e Tomate cenoura e batata doce picados)
11H:30MIN/ . .
(11H:30MN Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee Arroz
12H:30MIN/18H) - . X
Arroz Feijao Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Maca Feijao Feijéo Goiaba
- Laranja péra Melancia
E.F.Il ‘ 898,3 1545 ‘ 44,9 ‘ 257
E.M./EJA ‘ 898,3 154,5 ‘ 44,9 ‘ 257

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranC|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trlgo, cevada e te D d bém realizar a leitura dos rétulos.

. iro aqucar ici aos prep: pelo G

As demals " o arias serao i indivi pela Nutricionista da Si ia de do na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(i@ Bz

I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

ITURA

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theot6nio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 4/ 2024
52 SEMANA

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
LANCHE Vitamina de maga com Bolo de banana das Pao de batata com ovo mexido Salada de fruta com granola Bolo de pao de queijo
DE TODOS banana prata Merendeiras Suco de uva (banana prata, maga, tangerina (com tapioca e queijo minas,
(9 15H) Biscoito salgado Leite batido com morango picadas) sem farinha de trigo)
(polpa) Queijo minas picado Suco de caju
Escondidinho de peixe (batata Frango em tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado Isca de lombo suino ao molho
inglesa) (peito de frango) molho (tomate e cebola) (coxa/sobrecoxa) (pimentao, tomate, cebola)
ALMOGO Pirdo Beterraba e cenoura cozidos Couve flor cozida Rucula Aipim cozido
(1121;:;0’;?::/18'1) Repolho refogado Polenta Arroz Arroz a primavera (cenoura, Espaguete ao alho e 6leo
Arroz Arroz Feijao carioca abobrinha, milho e tomate) Feijao
Feijao Feijao Manga Feijao Tangerina
- Maca Maca
E.F.lIl 923,0 159,0 43,8 26,0
E.M./EJA 923,0 159,0 43,8 26,0

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa i li t:
preparagdes contendo trlgo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

0 Dlabetes Substltulr o agucar ici aos prep: pelo G

As demais ori arias serdao i indivi pela Nutrici

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(&) BUZ

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotonio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

nao devem ir p ou

da Secretaria de Educagdo na Unidade Escolar.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

10S

EITURA

Cardapio 4/ 2024
62 SEMANA
QUARTA-FEIRA

25/09/2024

SEGUNDA-FEIRA
23/09/2024

TERGA-FEIRA
24/09/2024

QUINTA-FEIRA
26/09/2024

SEXTA-FEIRA
27/09/2024

REFEIGAO

LANCHE Mingau de aveia com canela  Bolo de fuba (feito com suco de Salada de fruta com aveia Cuscuz com coco Pizza de liquidificador
DE TODOS laranja péra) (banana prata, mamao, laranja Suco de caju (mugarela, tomate)
(94 15H) Suco de maracuja péra picados) Suco de goiaba (fruta)
logurte de morango
Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno (carne Carne seca desfiada com Isca de figado acebolado

Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Abobora cozida Chicoria e Tomate
ALMOGO Arroz Abobrinha refogada Alface e Pepino Couve refogada Puré de batata inglesa
(1130 Feijao Arroz Arroz Salada de agrido Arroz com brécolis
12H:30MIN/18H)

- Feijao Feijao carioca Arroz Feijao
Maca Abacaxi Feijao Melancia
Laranja pera

E.F.Il 9202 136,4 425 27,0

E.M./EJA 920,2 136,4 42,5 27,0

*Ensino Fundamental Il: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e m!olerﬁncla a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc), e o bi pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa
preparaqoes contendo trigo, cevada e t D d ém realizar a leitura dos rétulos.

. ituir o agucar di

As demals ori o arias seréo

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

nao devem ir p! ou

pelo G
pela Nutrici

do aos prep:

da s ia de na Unidade Escol:

Claricg Sigueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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|] I S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
‘( :} A SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ITURA

ENSINO FUNDAMENTAL Il; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotonio Vieira/
C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 4/ 2024

72 SEMANA
REFEIC Ao SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
LANCHE Vitamina de abacate com Polpa de agai com banana Péo tipo broa com queijo minas Bolo de cenoura Salada de fruta com aveia
DE TODOS banana prata prata e aveia Leite com café Suco de manga (banana prata, mamao, goiaba
(9H/ 15H) Biscoito doce picados)
Milkshake de manga
Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne picadinha Lombo suino assado
d’agua (carne moida) (coxal/sobrecoxa) Alface e pepino Agrido
ALMOGO Pirao Abobrinha refogada Inhame cozido Lasanha de berinjela (molho de Beterraba cozida
(1121:33(::\:?:;2 ) Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura tomate) Farofa
Arroz Maca Feijéo carioca Arroz Arroz
Feijao Goiaba Feijao Feijao
- Tangerina Maméo
E.F.ll ‘ 990,2 147,1 ‘ 493 ‘ 339
E.M./EJA ‘ 990,2 1471 ‘ 49,3 ‘ 33,9

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran6|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, mi etc),eob pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagoes contendo trlgo cevada e t D d bém realizar a leitura dos rétulos.
. i oagucar dici do aos prep: pelo adog
As demals T o arias serdo i indivi te pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice %eira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

BUZI SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

N/ { PREFEITURA

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 4/ 2024

82 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
LANCHE - Mingau de amidocomcocoe ~ Bolode pdodequejo =~ Bolodelaranja (péra) ~ Saladadefrutacomaveia  Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS canela (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
(9H/ 15H) sem farinha de trigo) manga picados) Suco de uva
Suco de manga Ovo mexido
Quibe de forno de aboébora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
(carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxa/sobrecoxa)
ALMOGO Repolho refogado piment&o, cebola e tomate) Beterraba e Brocolis cozidos Couve flor cozida Alface, Cenoura e Tomate
(1121:32(:\:?:;2 &) Arroz Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
Feijao carioca Pirao Feijao Feijao Arroz
Feijao Laranja péra Maga Feijao
Maca Manga
E.F.0l ’ 890,6 137,7 431 ’ 303
E.M./EJA ‘ 890,6 1377 ‘ 431 ‘ 303

*Ensino Fundamental Il: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleram:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser itui pelos prodi sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar niao devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e t D | bém realizar a leitura dos rétulos.

e Diabetes: Substltulro agucar adici aos prep pelo adog
As demais or arias serao r indivi pela Nutricionista da Si ia de Ed do na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de égua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Claric%ueira Silva

Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

{ } B Us SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Escola M. Professora Eliete Mureb/

Professora Eulina de Assis Marques / E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigédo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 4/ 2024

12 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
|Lancie  Vitaminade Bananapratacom  Polpade agai batidacom  Pizzadeliquidificador ~ Saladadefrutacomaveia ~ Bolodebananaprata |
DE TODOS Maméao Banana prata (mugarela, tomate) (banana prata, maga, mamao, Leite com café
(9H/15H) Biscoito salgado Granola Suco de uva laranja picados)
Milkshake de uva
Peixe ao forno Hamburguer de carne moida Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(Batata, tomate, pimentéo, assado quiabo Cenoura, espinafre refogado e Jardineira de legumes (batata
ALMOCO cebola) Chuchu cozido (peito de frango) tomate inglesa, cenoura e vagem
(11H:30MIN/ Pirao Polenta Arroz Espaguete ao alho e 6leo cozidos)
12H:30MI) Arroz Arroz Feijao Feijao Arroz com brécolis
Feijao Feijao carioca Laranja péra Maca Feijao
- Maga Goiaba
PRE 702,6 139,9 359 21,0
E.F.1 795,4 116,0 38,3 23,3

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mi etc), e o bi pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigéo.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa i i néo devem ir produtos ou
preparagdes contendo tngo cevada e t D também realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais orientag: arias serao reali: pela Nutricionista da Secretaria de do na Unidade E: I}

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA

{ } BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola

M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antdnio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigdo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 4/ 2024
22 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
LANCHE Mingau de tapioca com coco Bolo de banana prata Pao careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de aipim
DE TODOS Leite com café Suco de caju (banana prata, mamao, laranja Milkshake de manga
(9H/ 15H) péra picados)
logurte de morango
Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao molho Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxalsobrecoxa) Chicoria Alface
ALMOGO Arroz Arroz Agrigo e tomate Lasanha de berinjela (molho Puré de batata doce
11H:!
(11H:30MIN/ Feijao Feijao Milho cozido branco) Arroz
12H:30MIN) . .
- Maga Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Feijao Laranja péra
Melancia Maméo

PRE 748,0 95,8 35,7 27,1
E.F.I 791,7 111,1 37,3 25,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerénma a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa i i nao devem ir p ou
preparagoes contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.

. itui ro agucar adici do aos preparos pelo adogante.
As demais ori arias serao reali: pela Nutricionista da Secretaria de Ed do na Unidade Escol:

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@) BUZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigédo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 4/ 2024
32 SEMANA

REFEIQAO TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
LANCHE Vitamina de abacate com Torta de legumes (cenoura, Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Pao de batata com queijo
DE TODOS banana prata tomate, cebola, queijo minas) (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva minas
(OH/ 15H) Milho cozido* Suco de maracuja manga picados) Suco de maracuja
Polpa de agai
Carne moida Carne picadinha Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Polenta Creme de Inhame Agrido e Tomate Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
ALMOGO Abobrinha e Cenoura cozidos Arroz & grega (cenoura, Farofa de cenoura Alface cenoura, milho)
(1121:330[:\:?::/ Arroz pimentdo e uva passas) Arroz Espaguete ao molho branco Rucula
Feijao Feijao Feijéo carioca Feijao Arroz
- Macga Abacaxi Manga Feijao
Tangerina
PRE 741,2 192,1 36,9 24,5
E.F.1 815,3 1955 41,3 245

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranC|a a lactose: o Ielle deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, etc),eob

pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagcao daqueles que

possam conter leite de vaca na sua composigéo.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa

preparagdes contendo trigo, cevada e te

Dlabetes Subsmulr o agucar adlcmnado aos preparos pelo adogante

realizar a leitura dos rétulos.

néo devem

As demals ori arias serdo

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

*’Data festiva”: pré preparar (limpar, higienizar, picar) e congelar na sexta feira anterior.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(@) BUZI0S

pelaN

ia de Edi na Unidad

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ir p ou

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antdnio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antdnio Vieira.
Regiao Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigédo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 4/ 2024

_ 4° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
|Lancie  Mingau de tapiocacomcoco  Quadradinho de bananaprata ~ Canjca ~ Saladadefrutacomaveia ~  Bolode magaecanela |
DE TODOS Milkshake de uva (banana prata, goiaba, maga Suco de manga
(9H/ 15H) picados)
Leite
Peixe ao molho (pimentéo, Quibe de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne picadinha ao molho
tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimentao, frango) Jardineira de legumes (vagem,
ALMOGO Pirdao Abdbora cozida cebola picados) Alface e Tomate cenoura e batata doce picados)
(11H:30MIN/ Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee Arroz
12H:30MIN) Arroz Feijao Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Maca Feijao Feijao Goiaba
- Laranja péra Melancia

PRE
E.F.l

747,8
7951

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

116,6
132,7

30,9
35,0

27,8
27,4

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré,

etc), e o bi

pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que

possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem glaten. Alunos com essa

preparages contendo trigo, cevada e cent

0 Dlabetes Substltulr o a‘;ucar adicionado aos preparos pelo adoqante

realizar a leitura dos rétulos.

néo devem

As demais ori arias serdao

Incentivar o consumo de dgua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

pela

ia de donaU

ir p! ou
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
( } U I s SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

”
REFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antdnio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antonio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigdo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 4/ 2024
52 SEMANA

REFEICAO SEXTA-FEIRA
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
|Lancke  Vitaminademagdcom  Bolodebananadas  P&o de batata comovo mexido  Saladade frutacomgranola  Bolo de pao de queijo |
DE TODOS banana prata Merendeiras Suco de uva (banana prata, maga, tangerina (com tapioca e queijo minas,
(On/ 15H) Biscoito salgado Leite batido com morango picadas) sem farinha de trigo)
(polpa) Queijo minas picado Suco de caju
Escondidinho de peixe (batata Frango em tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado Isca de lombo suino ao molho
inglesa) (peito de frango) molho (tomate e cebola) (coxalsobrecoxa) (pimentao, tomate, cebola)
ALMOGO Pirdao Beterraba e cenoura cozidos Couve flor cozida Rucula Aipim cozido
(112::;?\:12/ Repolho refogado Polenta Arroz Arroz a primavera (cenoura, Espaguete ao alho e ¢leo
Arroz Arroz Feijéo carioca abobrinha, milho e tomate) Feijao
Feijao Feijao Manga Feijao Tangerina
- Maca Maga
PRE ‘ 800,8 147,9 ‘ 33,5 ‘ 25,3

E.F.1 ‘ 836,9 132,2 ‘ 33,8 ‘ 29,1
*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran4:|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mil etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa i i néo devem ir prod ou
preparagdes contendo trigo, cevada e t D bém realizar a leitura dos rétulos.
. Dlabetes Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante
As demais ori arias serao i pela Nutricionista da Si ia de 4o na Unidade E: I

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

: N ] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

( } BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
R PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola

M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigédo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E. M. Manoel Anténio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 4/ 2024

- 62 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
|Lancie  Mingau de aveia com canela  Bolo de fuba (feito com sucode ~ Salada de frutacomaveia ~ Cuscuzcomcoco ~ Pizzade liquidificador |
DE TODOS laranja péra) (banana prata, mamao, laranja Suco de caju (mugarela, tomate)
(9H/ 15H) Suco de maracuja péra picados) Suco de goiaba (fruta)
logurte de morango
Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno (carne Carne seca desfiada com Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Abdbora cozida Chicéria e Tomate
ALMOGO Arroz Abobrinha refogada Alface e Pepino Couve refogada Puré de batata inglesa
(11H:30MIN/ Feijao Arroz Arroz Salada de agrido Arroz com brécolis
12H:30MIN) " " . i
- Feijao Feijéo carioca Arroz Feijao
Maca Abacaxi Feijao Melancia
Laranja pera
PRE ‘ 714,2 100,9 ‘ 26,8 ‘ 25,2
E.F.I ‘ 774,0 109,6 ‘ 33,4 ‘ 25,8

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran¢:|a a lactose: o Ielle deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa i li nédo devem ir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e te D bém realizar a leitura dos rétulos.
Dlabetes Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante
As demals ori o ias serao realizad. I pela Nutricionista da ia de Ed &0 na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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Aw N ] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/E. M. Manoel Juvenal Antonio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Concei¢édo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 4/ 2024
72 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERC: IRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
LANCHE Vitamina de abacate com Polpa de agai com banana Péo tipo broa com queijo minas Bolo de cenoura Salada de fruta com aveia
DE TODOS banana prata prata e aveia Leite com café Suco de manga (banana prata, mamao, goiaba
(9H/ 15H) Biscoito doce picados)
Milkshake de manga
Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne picadinha Lombo suino assado
d’agua (carne moida) (coxalsobrecoxa) Alface e pepino Agrido
ALMOGO Pirao Abobrinha refogada Inhame cozido Lasanha de berinjela (molho de Beterraba cozida
2;?31?\:?:;/ Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura tomate) Farofa
Arroz Maca Feijéo carioca Arroz Arroz
Feijéao Goiaba Feijao Feijao
- Tangerina Mamao
E.F.1 885,7 137,8 43,2 28,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, Como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltiten. Alunos com essa
preparagoes contendo trigo, cevada e t d bém realizar a leitura dos rétulos.

. iro agucar ici aos preparos pelo adogante

As demals oril co ias serao realizad. pela Nutricionista da S ia de Ed
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

nao devem ir p ou

na Unidad

ngr%e Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

«V ) ] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

{ } BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / E.M. Professora Eulina de Assis Marques/

Escola M. Professora Eliete Mureb / E. M. Vereador Antdnio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antonio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigdo/Jo&o José de Carvalho / Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 4/ 2024
82 SEMANA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024

WW Bolo de pao de queijo Bolo de laranja (péra) Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS canela (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
(9H/15H) sem farinha de trigo) manga picados) Suco de uva

Suco de manga Ovo mexido
Quibe de forno de abdbora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
(carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxalsobrecoxa)
ALMogo Repolho refogado pimentao, cebola e tomate) Beterraba e Brocolis cozidos Couve flor cozida Alface, Cenoura e Tomate
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
12H:30MIN)
Feijao carioca Pirao Feijao Feijao Arroz
Feijéo Laranja péra Maga Feijdo
Maca Manga
PRE ‘ 705,7 97,8 ‘ 257 ‘ 25,1
EF.I ‘ 718,1 14,5 ‘ 32,7 ‘ 25,3

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mi etc), e o bi pelo bi ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa i i nédo devem ir produtos ou
preparagdes contendo tngo cevada e t D bém realizar a leitura dos rétulos.

0 Dlabetes Substltulr o a‘;ucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori arias serdao i pela icionista da S ia de
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

(@ Buzios

4]

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 4/ 2024

12 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
DESJEJUM Biscoito salgado Leite com café Leite batido com banana prata Mingau de fuba Leite batido com maméo e
(7H30MIN) Suco de caju maca
LANCHE Vitamina de banana prata Polpa de acai batida com Pizza de liquidificador Salada de fruta com aveia Bolo de banana prata
(9H:10MIN) com mamao banana prata (mugarela, tomate) (banana prata, magé, maméo, Leite com café
Biscoito salgado Granola Suco de uva laranja picados)
Milkshake de uva

ALmMOGO Peixe ao forno Hambdurguer de carne moida Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(12H) (Batata, tomate, pimentéo, assado quiabo Cenoura, espinafre refogadoe  Jardineira de legumes (batata

cebola) Chuchu cozido (peito de frango) tomate inglesa, cenoura e vagem)

Pirdo Polenta Arroz Espaguete ao alho e 6leo Arroz com brécolis

Arroz Arroz Feijéao Feijao Feijéao

Feijao Feijao carioca Laranja péra Maca Goiaba

- Maca
JANTAR Espaguete ao molho de Risoto de carne Sopa de legumes (cenoura, Caldo de abdbora com carne Omelete de legumes
(16H) tomate enriquecido com Feijao batata, chuchu e abébora) com Feijao
cenoura macarrao e patinho
1223,7 180,6 ’ 61,1 ’ 36,5

*Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mlolerancua a lactose: o Ieute deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substutuudos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e t realizar a leitura dos rétulos.

e Diabetes: Substituir o acticar adicionado aos preparos pelo adogante.

Oferecer agua entre as refelgoes sempre que posswel
As demals ori ias serao reali: I
Sempre que posswel utilizar a horta escolar.

pela Nutricionista da S ia de Ed na Unidad

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(@ Buzios

[~

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.
Cardapio Quilombola 4/ 2024

22 SEMANA
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
DESJEJUM Biscoito doce Leite batido com banana prata  Leite batido com banana prata Biscoito salgado Milkshake de maracuja
(7H30MIN) Suco de uva e maméo Suco de manga
LANCHE Mingau de tapioca com coco Bolo de banana prata P&o careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de aipim
(9H:10MIN) Leite com café Suco de caju (banana prata, maméo, laranja Milkshake de manga
pera picados)
logurte de morango
ALmOGO Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao molho Iscas de figado ao molho
(12H) Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxalsobrecoxa) Chicoria Alface
Arroz Arroz Agrido e tomate Lasanha de berinjela (molho Puré de batata doce
Feijao Feijéo Milho cozido branco) Arroz
- Maga Arroz Arroz Feijéo carioca
Feijao Feijao Laranja péra
Melancia Mamé&o
JANTAR Sopa de feijdo com macarréo e Caldo de inhame com frango Canja de galinha Caldo verde Omelete de espinafre
(16H) carne moida desfiado (batata inglesa, couve e Arroz com cenoura
patinho picadinho)

E.F.1

166,7 61,0 38,3

1182,5

*Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerancla a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc), e o bi: pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigdo.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e t também realizar a leitura dos rétulos.

o Di ituir o agucar adici do aos preparos pelo adogante.
Oferecer agua entre as icod pre que P
As demals oril c arias serao realizad. idual pela Nutricionista da ia de Ed 4o na Unidade Escol.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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BU Iﬂs SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
URA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 4/ 2024

32 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
DESJEJUM Milkshake de maracuja Leite com café Mingau de aveia Milkshake de maracuja Leite batido com banana prata
(7H30MIN)
LANCHE Vitamina de abacate com Torta de legumes (cenoura, Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Pao de batata com queijo
(9H:10MIN) banana prata tomate, cebola, queijo) (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva minas
Milho cozido Suco de maracuja manga picados) Suco de maracuja
Polpa de agai
ALmMOGO Carne moida Carne picadinha Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
12 Polenta Creme de Inhame Agrido e Tomate Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
(12+) Abobrinha e Cenoura cozidos Arroz a grega (cenoura, Farofa de cenoura Alface cenoura, milho)
Arroz pimentdo e uva passas) Arroz Espaguete ao molho branco Rucula
Feijao Feijao Feijao carioca Feijao Arroz
- Maga Abacaxi Manga Feijao
Tangerina
JANTAR Sopa de legumes com Caldo de inhame com carne Carne moida Sopa de feijao com couve Risoto de frango
(16H) macarrao e frango picada Polenta Feijao
.~ EF1 1347 201

*Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerancla a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc), e o bi: pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e t D também realizar a leitura dos rétulos.

e Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.

Oferecer agua entre as refelgoes sempre que possuvel
As demals oril o ias serao reali: I pela Nutricionista da ia de Ed 4o na Unidade Escol.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 4/ 2024

42 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
DESJEJUM Milkshake de uva Leite batido com banana e logurte de morango Milkshake de manga Leite com café
(7H30MIN) macéa
LANCHE Mingau de tapioca com coco Quadradinho de banana prata Canjica Salada de fruta com aveia Bolo de maga e canela
(9H:10MIN) Milkshake de uva (banana prata, goiaba, maga Suco manga
picados)
Leite
ALmoco Peixe ao molho (pimentao, Quibe de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne picadinha ao molho
(12H) tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimentéo, frango) Jardineira de legumes (vagem,
Pirdo Abdbora cozida cebola) Alface e Tomate cenoura e batata doce)
Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee Arroz
Arroz Feijao Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Maca Feijao Feijao Goiaba
- Laranja péra Melancia
JANTAR Sopa de feijdo com macarréo e Caldo de abdbora, batata, Caldo de aipim com carne Sopa de legumes Canja de galinha
(16H) carne cenoura e frango (batata, inhame, cenoura,
chuchu, repolho e carne)

E.F.1 1182,7 194,9

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e |nto|eranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e tei d bém realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.
. Oferecer agua entre as refelgoes, sempre que posswel
As demais ori arias serdao i pela Nutricionista da Secretaria de Educagdo na Unidade Escolar.
Sempre que posslvel utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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BUZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

R

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 4/ 2024

52 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
DESJEJUM Leite com café Leite batido com banana Milkshake de uva Leite batido com banana prata Leite com café
(7H30MIN) e magé
LANCHE Vitamina de maga com banana Bolo de banana das Pao de batata com ovo mexido Salada de fruta com granola Bolo de p&o de queijo
(9H:10MIN) prata Merendeiras Suco de uva (banana prata, magé, tangerina (com tapioca e queijo minas,
Biscoito salgado Leite batido com morango picadas) sem farinha de trigo)
(polpa) Queijo minas picado Suco de caju

ALmoco Escondidinho de peixe (batata Frango em tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado Isca de lombo suino ao molho
(12H) inglesa) (peito de frango) molho (tomate e cebola) (coxalsobrecoxa) (pimentao, tomate, cebola)

Pirdo Beterraba e cenoura cozidos Couve flor cozida Rucula Aipim cozido

Repolho refogado Polenta Arroz Arroz a primavera (cenoura, Espaguete ao alho e éleo
Arroz Arroz Feijao carioca abobrinha, milho e tomate) Feijao
Feijao Feijéao Manga Feijéao Tangerina
- Maca Maca
JANTAR Risoto de carne Espaguete ao alho e dleo e Sopa de legumes (batata doce/ Caldo de inhame Escondidinho de batata com
(16H) Feijao ovos cozidos cenoura/ abobrinha, repolho) e Com patinho carne moida
Feijao frango
E.F.1 1345,9 207,3

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e |nlo|eram:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substutuudos pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e te realizar a leitura dos rétulos.
o Diabetes: Substituir o aglicar adicionado aos preparos pelo adogante.
. Oferecer égua entre as refelgoes, sempre que posslvel
As demais ori arias serao i pela icionista da S ia de 40 na Unidade Escol
Sempre que posswel utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

”

BU I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

pREFEITURE SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
4

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 4/ 2024

62 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
DESJEJUM Milkshake de uva Leite com café Mingau de fuba com coco e Leite batido com banana prata Milkshake de goiaba
(7H30MIN) canela
LANCHE Mingau de aveia com canela Bolo de fuba (feito com suco de Salada de fruta com aveia Cuscuz com coco Pizza de liquidificador
(9H:10MIN) laranja) (banana prata, mamao, laranja Suco de caju (mugarela, tomate)
Suco de maracuja péra picados) Suco de goiaba
logurte de morango
ALmoGOo Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno (carne Carne seca desfiada com Isca de figado acebolado
12 Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Abdbora cozida Chicoria e Tomate
(12r) Arroz Abobrinha refogada Alface e Pepino Couve refogada Puré de batata inglesa
Feijao Arroz Arroz Salada de agridgo Arroz com brécolis
- Feijao Feijao carioca Arroz Feijao
Maga Abacaxi Feijao Melancia
Laranja péra
JANTAR Sopa de Feijdo com macarrao Caldo de abdbora com carne Espaguete a bolonhesa Escondidinho de aipim com Risoto de frango
(16H) carne moida Feijao
.~~~ EFL 1308 163

*Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleréncla a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagcdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo tngo cevada e t D também realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.

. Oferecer agua entre as refelg.oes sempre que possuvel

As demais ori c ias serao reali: ||
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

pela Nutricionista da ia de Edi na Unidad

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

BUZIBS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
REFEITU

%

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof? Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 4/ 2024

7° SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
DESJEJUM Milkshake de manga Leite com café Biscoito salgado Leite batido com banana prata Mingau de aveia
(7H30MIN) Suco de caju e maméao
LANCHE Vitamina de abacate com Polpa de agai com banana Pao tipo broa com queijo minas Bolo de cenoura Salada de fruta com aveia
(9H:10MIN) banana prata prata e aveia Leite com café Suco de manga (banana prata, mamao, goiaba
Biscoito doce picados)
Milkshake de manga
ALmoco Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne picadinha Lombo suino assado
(121 d’agua (carne moida) (coxalsobrecoxa) Alface e pepino Agrido
Pirdo Abobrinha refogada Inhame cozido Lasanha de berinjela (molho de Beterraba cozida
Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura tomate) Farofa
Arroz Maga Feijao carioca Arroz Arroz
Feijao Goiaba Feijao Feijao
- Tangerina Maméo
JANTAR Sopa de feijdo com macarrao Sopa de legumes com frango Caldo verde com patinho Canja de galinha Carne moida
(16H) Polenta
E.F.1 1379,8 192,4

*Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagoes contendo tngo, cevada e te D bém realizar a leitura dos rétulos.
0 ituir o agucar adici aos prep: pelo G
. Oferecer égua entre as refelgoes, sempre que posslvel
As demais ori arias serao pela icionista da S ia de 40 na Unidade Escol

Sempre que posswel utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof? Lydia Sherman.
Cardapio Quilombola 4/ 2024

82 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
DESJEJUM Milkshake de uva Leite batido com banana prata Leite com café Mingau de aveia logurte de morango
(7H30MIN) e macga
LANCHE Mingau de amido com coco e Bolo de p&o de queijo Bolo de laranja Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
(9H:10MIN) canela (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
sem farinha de trigo) manga picados) Suco de uva
Suco de manga Ovo mexido
ALmoco Quibe de forno de abdbora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
(carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxal/sobrecoxa)
(12+) Repolho refogado pimentéo, cebola e tomate) Beterraba e Brocolis cozidos Couve flor cozida Alface, Cenoura e Tomate
Arroz Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
Feijao carioca Pirdo Feijao Feijao Arroz
Feijao Laranja péra Maca Feijao
Maca Manga
JANTAR Espaguete a bolonhesa Caldo de abdbora com carne Creme de legumes Risoto de carne Omelete de queijo
(16H) (batata inglesa, inhame, Feijao Arroz a primavera
abdbora) com frango desfiado (cenoura, abobrinha, milho,
tomate)
E.F.1 1252,3 189,0

*Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |nto|eram:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc), e o bi pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e t D bém realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.

. Oferecer agua entre as refelgoes, sempre que possuvel

As demais ori arias serao pela icionista da S ia de 40 na Unidad
Sempre que posswel utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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BUZIOS

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA
GABINETE DO SECRETARIO

Armacio dos Buzios, 28 de junho de 2024.

CHAMAMENTO PUBLICO

Observando o prazo previsto no Chamamento Publico divulgado em 11/06/2024 no Diario
Oficial, n°361, pagina 25, ¢ ndo havendo manifestagdo expressa de servidores efetivos da Rede
Municipal de Ensino de Armacdo dos Buzios, neste periodo, cabera ao Secretario Municipal de
Educagédo, Ciéncia e Tecnologia a indicacdo de profissional apto ao cargo, até que se realize nova
elei¢do na Unidade Escolar.

Atenciosamente,

@o«’ﬁ’o Ramalho de (UUmeida
Secretario Municipal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
Portaria n° 867, de 24 de Abril de 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
E-mail: gabinete@educacaobuzios.net
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4
A "? ) u ZI Ds SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENAGAO DE GESTAO DE PESSOAS
PREFEITURA
PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO PARA CONTRATACAO TEMPORARIA — EDITAL 08/2023
CONVOCACAO PARA ENTREGA DE DOCUMENTACAO — NUTRICIONISTA

Vimos por meio deste trazer a publico a desclassificagao dos candidatos abaixo, por motivo de ndo comparecimento para entrega de documentagao,
para celebrar contratagdo temporaria para o cargo de Nutricionista, na data de 01/07/2024 as 9h na Secretaria Municipal de Educagdo, Ciéncia e

Tecnologia.
Armacdo dos Buzios, 01 de julho de 2024
NUTRICIONISTA
F
A e | U Z SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENACAO DE GESTAO DE PESSOAS
PREFEITURA
Thy . P

Sas NOME COMPLETO DO CANDIDATG | PATA DE NASC. PCE\/;TOUA SITUACAO MOTIVO
DESCLASSIFICADO NAO COMPARECEU

32 LINCOLN RODRIGUES MARTINS 29/08/1977 8
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4
A "ﬁﬁ ) u Zl Us SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENAGAO DE GESTAO DE PESSOAS
PREFEITURA
PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO PARA CONTRATACAO TEMPORARIA — EDITAL 08/2023

CONVOCAGAO PARA ENTREGA DE DOCUMENTACAO — AGENTE SECRETARIA ESCOLAR

Vimos por meio deste trazer a publico a desclassificagao dos candidatos abaixo, por motivo de ndo comparecimento para entrega de documentagao,
para celebrar contratagdo temporaria para o cargo de Agente Secretaria Escolar, na data de 28/06/2024 as 9h na Secretaria Municipal de Educagdo,
Ciéncia e Tecnologia.

Armacdo dos Buzios, 01 de julho de 2024

AGENTE SECRETARIA ESCOLAR

F
UZ| SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENAQAO DE GESTAO DE PESSOAS
PREFEITURA
DATA DE -
Sas NOME COMPLETO DO CANDIDATO NASC. PCD Pocl\'l&-roUA SIS A AOIAS
~ DESCLASSIFICADO NAO
103¢ | CELSO PEDRO DA SILVA FILHO 11/12/1993 | NA© 10 COMPARECEU
- DESCLASSIFICADO NAO
104° | DEBORA CORBAL NOGUEIRA 01/11/190a | NAO 10 COMPARECEU
_ DESCLASSIFICADO |  DESISTENTE
105¢ | JULIA SANTOS E SANTOS 20/11/199a | NA© 10
~ DESCLASSIFICADO NAO
106° | RODRIGO CABRAL MACIEL 11/03/1995 | VA© 10 COMPARECEU
- DESCLASSIFICADO NAO
110 | LETICIA SILVA PINHEIRO GONCALVES 16/03/1996 | VA© 10 COMPARECEU
_ DESCLASSIFICADO NAO
111 | LEONARDO DE BARROS AZEREDO HONORATO 18/03/1996 | VA© 10 COMPARECEU
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= ) B u Zl Us SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENACAO DE GESTAO DE PESSOAS

PREFEIT

Ty« b

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO PARA CONTRATAGAO TEMPORARIA - EDITAL 08/2023
CONVOCAGAO PARA ENTREGA DE DOCUMENTAGCAO — INSPETOR DE ALUNOS
Vimos por meio deste trazer a publico a desclassificagao dos candidatos abaixo, por motivo de ndo comparecimento para entrega de documentagao,

para celebrar contratagio temporaria para o cargo de Inspetor de Alunos, na data de 28/06/2024 as 9h na Secretaria Municipal de Educag&o, Ciéncia e
Tecnologia..

Armacdo dos Buzios, 01 de julho de 2024

INSPETOR DE ALUNOS

F
uz SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENACAO DE GESTAO DE PESSOAS
PREFEITURA
DATA DE :
SCIaS NOME COMPLETO DO CANDIDATO NASC. PCD POC|\£|-OUA SILUAEHD LIRS
- DESCLASSIFICADO NAO
1232 | ROSANA SILVA VIANA 27/02/2003 NAOC 10 COMPARECEU
~ DESCLASSIFICADO NAO
1252 | GIOVANA DE SOUZA GOMES 16/07/2004 NAO 10 COMPARECEU
L DESCLASSIFICADO NAO
1262 | AMANDA PINHEIRO COROA 06/10/2004 NAO 10 COMPARECEU
DESCLASSIFICADO NAO
1272 | RENATA ABRAHAO DEOTTI 02/12/2005 NAO 10 COMPARECEU
DESCLASSIFICADO NAO
1282 | ADRIANA BARBOSA 13/02/1970 NAO 9 COMPARECEU
DESCLASSIFICADO NAO
1302 | RENATA QUINTANILHA DE AZEVEDO 29/08/1978 NAO 9 COMPARECEU
DESCLASSIFICADO NAO
1312 | RENATA DA SILVA MARINHO 25/06/1980 NAO S COMPARECEU




N° 374 - Armagédo dos Buzios Diario Oficial do Municipio [0

48 01 de julho de 2024 de Armagédo de Buzios

F 4
A 'ﬁi ) UZ| US SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENAGAO DE GESTAO DE PESSOAS
PREFEITURA
PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO PARA CONTRATACAO TEMPORARIA — EDITAL 08/2023

CONVOCAGAO PARA ENTREGA DE DOCUMENTAGCAO — PROFESSOR Il - ARTES

Vimos por meio deste trazer a publico a desclassificagao dos candidatos abaixo, por motivo de ndo comparecimento para entrega de documentagao,
para celebrar contratagio temporaria para o cargo de Professor Il - Artes, na data de 28/06/2024, na Secretaria Municipal de Educagio, Ciéncia e
Tecnologia.

Armagdo dos Buzios, 01 de julho de 2024

PROFESSOR Il - ARTES

r i
UZ' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENACAO DE GESTAO DE PESSOAS
PREFEITURA
Ty < i
DATA DE -

E'as NOME COMPLETO DO CANDIDATO NASC.  |PCD P%’;TOUA SITUAGAO MOTIVO
. DESCLASSIFICADO NAO

93¢ WANESSA DO NASCIMENTO DA SILVA 17/08/1984 NAO 9 COMPARECEU
. DESCLASSIFICADO NAO

94¢ |ZABEL DE SOUSA A PEDROSO 05/07/1973 NAO 8 COMPARECEU
. DESCLASSIFICADO DESISTENTE

95¢ BETANIA MARIA NASCIMENTO COSTA 16/08/1978 NAO 8
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!
(&=

L4
UZl U SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
E COORDENAGAO DE GESTAO DE PESSOAS

)P

=
m
-

hg - b

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO PARA CONTRATACAO TEMPORARIA — EDITAL 08/2023
CONVOCACAO PARA ENTREGA DE DOCUMENTACEO — PROFESSOR Il - PORTUGUES
Vimos por meio deste trazer a publico a desclassificagdo dos candidatos abaixo, por motivo de ndo comparecimento para entrega de documentagao,

para celebrar contratagdo temporaria para o cargo de Professor Il - Portugues, na data de 28/06/2024 as 9h na Secretaria Municipal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia.

Armacdo dos Buzios, 01 de julho de 2024

PROFESSOR Il - PORTUGUES

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENAGAO DE GESTAO DE PESSOAS

Thay « W

Slas NOME COMPLETO DO CANDIDATO DATA DE NASC. PCD PC;I\%LUA SITUACAO MOTIVO
- DESCLASSIFICADO | NAO COMPARECEU
502 [ VALDINEA CHAVES P DOS SANTOS 08/04/1978 NAO 18

DESCLASSIFICADO | NAO COMPARECEU

51¢ MARISTELA DE OLIVEIRA 12/07/1978 18
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= ) B u Zl Us SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENACAO DE GESTAO DE PESSOAS

PREFEIT

Thy « Wb

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO PARA CONTRATAGAO TEMPORARIA — EDITAL 08/2023

CONVOCACAO PARA ENTREGA DE DOCUMENTAGAO — MEDIADOR

Vimos por meio deste trazer a publico a desclassificagao dos candidatos abaixo, por motivo de ndo comparecimento para entrega de documentagao,
para celebrar contratagio temporaria para o cargo de Mediador, na data de 28/06/2024, na Secretaria Municipal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia.

Armagdo dos Buzios, 01 de julho de 2024

MEDIADOR

4
UZ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
COORDENACAO DE GESTAO DE PESSOAS
e’ PREFEITURA
DATA DE ~
slas NOME COMPLETO DO CANDIDATO NASC. PO’}LUAC SITUACAO MOTIVO
DESCLASSIFICADO NAO
7082 [ BRUNA PAULA DE SOUZA SILVA 02/03/1989 2 COMPARECEU
DESCLASSIFICADO NAO
7092 | MIRIAN RODRIGUES LEANDRO MARTIN 06/04/1990 2 COMPARECEU
DESCLASSIFICADO NAO
7112 [ ICARO DA COSTA MACHADO 10/02/1992 2 COMPARECEU
DESCLASSIFICADO DESISTENTE
7132 [ JULIA SANTOS E SANTOS 20/11/1994 2
DESCLASSIFICADO NAO
7142 | MARIANA COSTA ROSA 02/08/1995 2 COMPARECEU
DESCLASSIFICADO NAO
7152 | THALISSA VIEIRA 03/08/1995 2 COMPARECEU
DESCLASSIFICADO NAO
7162 | MARIA FERNANDA VILELA DO N FEITOSA 15/08/1996 2 COMPARECEU
DESCLASSIFICADO NAO
7172 | ARYANNE SOARES BARBOSA 04/09/1997 2 COMPARECEU
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o [ ]
Sistema de Informagdes
S I CO n I Contabeis e Fiscais
do Setor Publico Brasileiro

TesourRoNACIONAL

Despesa com Pessoal

Dospesa com Possoal (Uitimos 12 Moses)
DESPESA BRUTA COM PESSOAL (1)

Pessoal Alivo
Vencimentos, Vantagens e Outras Despesas Variavels
Obrigagdes Patronais

Pessoal Inativo e Pensionistas
‘Aposentadorias, Reserva o Reformas.
Pensdes

Relatério de Gestao Fiscal

Camara de Vereadores de Armacgao dos Buzios - RJ (Poder Legislativo)
Orgamentos Fiscal e da Seguridade Social

CNPJ:

Exercicio: 2024
Periodo de referéncia: 1° quadrimestre

<MRAT>

590.890,66.
566.876.01
497.12187
89754,14
401465
401465

indireta (§ 1° do art 18 da LRF)
Despesa com Pessosl néo Executada Orgamentariamente
DESPESAS NAO COMPUTADAS (§ 1° do art. 19 da LRF) ()

de Periodo Anterior a
Despesas de Exercicios Anteriores de Periodo Anterior 20 da Apuragao
Inativos e Pensionistas com Recursos Vinculados

3 Auxiiar de
Enformagem e Parteia (ADCT. art 38, §2°)

Outras Deduges Constitucionais ou Legais
DESPESA LIQUIDA COM PESSOAL (1) =

n

Documento gerado em 28/06/2024 14:54:45

401485

401485

Vinculados (CF, art 198, §11)

586.876.01

<MR-10>

612582786
60881321
515,836,585
9297663
401465
4014865

401465

401465

60881321

MR.9>

56375193
579.737.28.
489.395,19
9034209
401465
401465

401485

401485

571973728

RGF-Anexo 01 | Tabela 1.0 - Demonstrativo da Despesa com Pessoal

<MRE>

597.42968
593.415,03
50250221
082282
401465
4014865

401465

401465

59341503

WRT>

604.057.66
60004301
528.780,77
7126224
401465
401465

401465

401465

60004301

<MRE>
63049075
633.468,77
538.358,61
95.110,16
602198
602198

602198

602198

633.468,77

LIQUIDADAS
<MR5> <MR4>
114538371 79873432
114136906 79471967

96444993 704.140.99
17691913 9057868
401465 401485
401465 401465
401465 401485
401465 401485
114136906 79471967

Despesa Executada com Pessoal
DESPESAS EXECUTADAS (Ultimos 12 Mesos)

<MR3>

61593210
611.91745
51821226
9370519
401465
401465

401465

401465

61191745

<MR2>

683.455,10
6794405
588.330.55
9110990
401465
401465

401485

401485

67944045

<MR-1>

647.60930
643.504.65
55571218
8788247
401465
401465

401465

401465

643.594,65

<MR>

689.578,70
68355673
585.413,14
9814359
602107
602197

602197

602197

68355673

TOTAL (ULTIMOS 12 MESES) (a)

820014177
815695132
6.988.344,28
1168.607.04.
5219045
521905

5219045

5219045

815695132

INSCRITAS EM RESTOS A PAGAR NAO PROCESSADOS (b)

Pagina 1 de 6

000
0,00
000
000
000
0,00
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de Armagédo de Buzios

Relatorio de Gestao Fiscal

Camara de Vereadores de Armagao dos Buzios - RJ (Poder Legislativo)

. °
S I c onfl Sistema de Informagées Orgamentos Fiscal e da Seguridade Social
do Setor Pablico Brasileiro

CNPJ:
Exercicio: 2024
Periodo de referéncia: 1° quadrimestre

TesouroNAacionAL

RGF-Anexo 01 | Tabela 1.0 - Demonstrativo da Despesa com Pessoal

DTP e Apuragédo do Cumprimento do Limite Legal

DTP e Apuragdo do Cumprimento do Limite Legal

Valor % sobre a RCL Ajustada
DTP e Apuragao do Cumprimento do Limite Legal - -
RECEITA CORRENTE LIQUIDA - RCL (IV) 544.070.663,10
(-) Transferéncias Obrigatdrias da Unido relativas as Emendas Individuais (art. 166-A, §1°, da CF) (V) 4.438.836,00
(-) Transferéncias obrigatérias da Unido relativas as emendas de bancada (art. 166, § 16, da CF) (VI) 2.800.000,00
(-) Transferéncias da Unigo relativas a remuneragao dos agentes comunitarios de satide e de combate as endemias 0.00
(CF, art. 198, §11) (VII) :
(-) Outras Dedugdes Constitucionais ou Legais 0,00
= RECEITA CORRENTE LiQUIDA AJUSTADA PARA CALCULO DOS LIMITES DA DESPESA COM PESSOAL (VII) 536.831.827,10
=(IV-V-VI) ’
DESPESA TOTAL COM PESSOAL - DTP (VIIl) = (lll a + 11l b) 8.156.951,32 1,52
LIMITE MAXIMO (IX) (incisos I, Il e IlI, art. 20 da LRF) 32.209.909,63 6,00
LIMITE PRUDENCIAL (X) = (0,95 x IX) (paragrafo Unico do art. 22 da LRF) 30.599.414,15 5,70
LIMITE DE ALERTA (XI) = (0,90 x IX) (inciso Il do §1° do art. 59 da LRF) 28.988.918,67 5,40
RGF-Anexo 01 | Tabela 1.0 - Demonstrativo da Despesa com Pessoal
L Valores
Notas Explicativas
30/04/2024
Notas Explicativas -
Notas Explicativas
Documento gerado em 28/06/2024 14:54:45 Pagina 2 de 6
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Relatério de Gestao Fiscal
° ° Camara de Vereadores de Armacao dos Buzios - RJ (Poder Legislativo)
S I confl é‘g;:g%f{s‘ﬂ%%:::m 2;9:‘;r.1entos Fiscal e da Seguridade Social
Exercicio: 2024
Periodo de referéncia: 1° quadrimestre

TesouroNACIONAL

RGF-Anexo 01 | Tabela 1.2 - Trajetéria de Retorno ao Limite da Despesa Total com Pessoal

ite da Despesa Total com Pessoal

Exercicio em que Excedeu o Limite o Periodo Seguinte.
No QuadrimestrelSemestre do Seguinte

Limite Maximo (a) %DTP (b) % E de = (1137 Limite (¢) = (b-d)
Trajetéria de Retorno o Limite da Despesa Total com Pessoal . . .
Valores Percentuals

Documento gerado em 28/06/2024 14:54:45

Exercicio do Segundo Periodo Seguinte
‘Segundo Periodo Seguinte
%DTP () Redutor Residual (g) = (f-a) Limite (h) = (a) %DTP ()

Pagina 3 de 6
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Diario Oficial do Municipio
de Armagio de Buzios D.O.

L] L]
Sistema de Informagaes
do Setor Plblico Brasileiro

TesourRoNACIONAL

Relatério de Gestao Fiscal

Camara de Vereadores de Armagéao dos Buzios - RJ (Poder Legislativo)
Orgamentos Fiscal e da Seguridade Social

CNPJ:

Exercicio: 2024

Periodo de referéncia: 1° quadrimestre

RGF-Anexo 01 | Tabela 1.2 - Trajetoria de Retorno ao Limite da Despesa Total com Pessoal

Percentual

Parametros para Redugao do Excedente de DTP (art. 15 da LC 178/2021)

Percentual

Parametros para Redugao do Excedente de DTP (art. 15 da LC 178/2021)

Limite Maximo (IX) (%) (LRF, art. 20)
DTP em 2021 (XII) (%)

Excedente em 2021 (XIIl) = (XII - IX) (%)
Redutor anual (XIV) = (0,10 x XIII) (%)

Documento gerado em 28/06/2024 14:54:45
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Relatério de Gestao Fiscal
° ° Camara de Vereadores de Armacgao dos Buzios - RJ (Poder Legislativo)
Slconfl ESEET,%SEEZ%ZZM g;g:jr.lentos Fiscal e da Seguridade Social
Exercicio: 2024
Periodo de referéncia: 1° quadrimestre

TesouroNAciONAL

RGF-Anexo 01 | Tabela 1.2 - Trajetéria de Retorno ao Limite da Despesa Total com Pessoal

Apuragao da Trajetoria do Retorno ao Limite da DTP (art. 15 da LC 178/2021)
Trajetéria de Retorno ao Limite da Despesa Total com Pessoal (art. 15 da LC 178/2021)

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2020 2030 2031 2032
Trajetéria de Retorno o Limite da Despesa Total com Pessoal (art. 15 da LC 178/2021) - - - . - - - - - - - .
RECEITA CORRENTE LIQUIDA AJUSTADA PARA CALGULO DOS LIMITES DA DESPESA COM PESSOAL (Vi)
DESPESA TOTAL COM PESSOAL - DTP (Vi)
% DTP (VI Vi)
LIMITE CONFORME ART. 15 DA LG 17812021 (%)

Documento gerado em 28/06/2024 14:54:45 Pagina 5 de 6
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Diario Oficial do Municipio
de Armagio de Buzios D.O.

L] L]
Sistema de Informagaes
do Setor Plblico Brasileiro

TesourRoNACIONAL

Relatério de Gestao Fiscal

Camara de Vereadores de Armagéao dos Buzios - RJ (Poder Legislativo)
Orgamentos Fiscal e da Seguridade Social

CNPJ:

Exercicio: 2024

Periodo de referéncia: 1° quadrimestre

RGF-Anexo 01 | Tabela 1.2 - Trajetoria de Retorno ao Limite da Despesa Total com Pessoal

Valores

Notas Explicativas

Notas Explicativas

30/04/2024

Identificagédo do Quadrimestre em que Excedeu o Limite e dos Periodos de Retorno

Notas Explicativas

Documento gerado em 28/06/2024 14:54:45
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