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PREFEITURA DA CIDADE DE
ARMACAO DE BUZIOS

PREFEITO
Alexandre de Oliveira Martins

VICE PREFEITO
Miguel Pereira de Souza

ORGAOS DO PODER EXECUTIVO

Gabinete do Prefeito e do Vice-Prefeito (GAB)
DOUGLAS THOMAZ DE OLIVEIRA SANT ANNA
Secretaria Municipal de Governo (SEGOV)
MARCUS VALLERIUS DA SILVA LODEOS

Secretaria Municipal de Administracio (SECAD)
MESSIAS CARVALHO DA SILVA

Secretaria Municipal de Ed ¢do, Ciéncia e T logia (SEMED)
RODRIGO RAMALHO DE ALMEIDA

Secretaria Municipal de Fi ¢ Arrecadagiio (SEFIN)
ANDRE GONCALVES COUTINHO

Secretaria Municipal de Servigos Publicos (SEPUB)
MARCELO LUIZ LIBONATI JUNIOR

Secretaria Municipal da Mulher (SEMU)
KAREN COUTINHO PEREIRA

Secretaria Municipal de Saide (SESAU)
LEONIDAS HERINGER FERNANDES

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Trabalho e Renda (SEDESER)
BRUNA CHIAZZA STORNI

Secretaria Municipal de Seguranca e Ordem Piblica (SEORP)
SERGIO FERREIRA DOS SANTOS

Secretaria Municipal de Ambi e Urbani (SEAUR)
EVANILDO CARDOSO NASCIMENTO

Secretaria Municipal de Obras e Projetos (SEMOP)
LUCAS DOS SANTOS LIMA

Secretaria Municipal de Turismo (SETUR)
PATRICIA MORAES BURLAMAQUI DE FREITAS CHAVES

Secretaria Municipal de Cultura e Patriménio Historico (SECEP)
ALAN MARTINS CAMARA

Secretaria Municipal de Lazer e do Esporte (SELESP)

LUIZ AUGUSTO DA SILVA BRAGA

Procuradoria Geral (PGM)

‘CRISTIANO CAVALCANTE DE OLIVEIRA

Controladoria Geral (CGM)
LUCIANA DE AZEVEDO LEITE VIEIRA

Secretaria Municipal de Planejamento de A¢des Estratégicas e Integracio

Secretaria Municipal de Pesca, Agricultura e Esportes Nauticos (SEPEN)
GENILSON DRUMOND DE PINA

Secretaria Municipal do Idoso (SEMID)

PATRICIA MONTEIRO DA SILVA MARTINS VITAL DE OLIVEIRA

Secretaria Municipal de S to e Drenagem (SESAD)
AZIEL DA SILVA VIEIRA

Secretaria Municipal de Governanga e Compliance (SECOMP)
CAIO CORREA CANELLAS

Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia (SPCD)
LUCIANA ARAUJO DE SANT’ANNA

PODER LEGISLATIVO
PRESIDENTE VEREADORES
Rafael Aguiar Pereira de Souza Aurelio Barros Areas
VICE-PRESIDENTE Gelmires da Costa Gomes Filho

Josué Pereira dos Santos Jodo Carlos de Souza dos Anjos
1° SECRETARIO

Victor de Almeida dos Santos Nilton César Alves d? Almeida
20 SECRETARIO Raphael Amaral da Lima Braga

Adiel da Silva Vieira

EXPEDIENTE

4l ARMIAGAD DOS BUZIOS [
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‘ 1 PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
= GABINETE DO PREFEITO

T74p . 199

DECRETO N° 2.600, DE 30 DE AGOSTO DE 2024.

* Republicado nesta data por incorregdes
Abre as Unidades Orgamentarias, Crédito Adicional
Suplementar na importancia de R$ 893.987.69
(Oitocentos e noventa e trés mil, novecentos e
oitenta e sete reais e sessenta € nove centavos).

O PREFEITO DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso de suas atribuicdes,
com fundamento no inciso I, do art. 7°, combinado com inciso I, do art. 41, da Lei Federal n°
4.320, de 17de margo de 1964 e com o art. 8°, da Lei Municipal n° 1899, de 28 de dezembro de
2023 (Lei Orcamentaria Anual);

DECRETA:
Art. 1° Fica aberto Crédito Adicional Suplementar junto ao Or¢camento Programa 2024,

no valor de R$ 893.987,69 (Oitocentos e noventa e trés mil, novecentos e oitenta e sete reais ¢
sessenta e nove centavos) na forma a seguir:

ORGAO 03 FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
UNIDADE 03.0101 FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
FUNCAO 10 SAUDE
SUBFUNCAO 301 ATENCAO BASICA
PROGRAMA 0163 GESTAO DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE
ATIVIDADE 2.323 MANUTENCAO DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE
ELEMENTO 33903900 | OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS — PESSOA JURIDICA
Fonte de Recursos
2601 — Recursos de Exercicios Anteriores — R$ 180.929,00
SUS-FNS- Bloco de Estruturagdo

ORGAO 03 FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

UNIDADE 03.0101 | FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

FUNCAO 10 SAUDE

SUBFUNCAO 302 ASSISTENCIA HOSPITALAR E AMBULATORIAL
GESTAO DA ATENCAO ESPECIALIZADA

PROGRAMA 0162 AMBULATORIAL E HOSPITALAR
MANUTENCAO DA ATENCAO ESPECIALIZADA

ATIVIDADE 2319 AMBULATORIAL E HOSPITALAR

ELEMENTO 33903900 | OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS — PESSOA JURIDICA

Fonte de Recursos R$ 713.058,69

2601 — Recursos de Exercicios Anteriores —
SUS-FNS- Bloco de Estruturagio
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Art. 2° Os recursos, para atendimento ao artigo anterior, sdo provenientes de Superavit
Financeiro, em conformidade com o disposto no § I do inciso I, do art. 43, da Lei Federal 4.320
de 17 de margo de 1964, conforme demonstrativo abaixo:

DEMONSTRATIVO SUPERAVIT FINANCEIRO
ABERTURA DE CREDITO
POR FONTE DE RECURSO
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

Municipio: Armagdo dos Buzios Exercicio: 2023

SUPERAVIT FINANCEIRO APURADO NA FONTE ,
(EXERCICIO ANTERIOR) SUPERAVIT

ATIVO PASSIVO 31/12/2023
FINANCEIRO (A) Financeiro (B)

FONTE

1601 — SUS FNS

Bloco de Estruturagdo R$ 1.911.057,49 R$ 1.017.069,80 | RS  893.987,69

TOTAL R$ 1.911.057,49 | R$ 1.017.069,80 [ R$  893.987,69

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando as disposi¢cdes em
contrario.

Armagao dos Buzios, 30 de agosto de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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’ ARMAGAO DOS BUZIOS \

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
GABINETE DO PREFEITO

1740 . 1999

DECRETO N° 2.606, DE 5 DE SETEMBRO DE 2024

Dispde sobre alterar os membros da
Comissdo de Inser¢do Urbanistica, e da
outras providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das
atribui¢des que lhe confere o art. 79, IV, da Lei Organica Municipal,

CONSIDERANDO o disposto no art. 111, da Lei Complementar n° 13, de 22 de maio
de 2006 — Plano Diretor;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto n° 358, de 7 de maio de 2015, que instituiu
a Comissao de Insercao Urbanistica.

DECRETA:

Art. 1° Fica alterada a composicio da COMISSAO DE INSERCAO
URBANISTICA, com a atribuicdo de prestar assessoria técnica ao Orgdo municipal
responsavel pelo controle urbano, com base no Decreto Municipal n® 358, de 7 de maio de
2015.

Art. 2° Ficam designados para comporem a referida Comissdo, em substituicdo a
nomeagao anterior, os seguintes membros:

I- DO ORGAO MUNICIPAL RESPONSAVEL PELO CONTROLE URBANO:
a) Representante do setor de Licenciamento de Obras e Edificagdes:
RAFAELA CLARO MEIRELLES - Titular

LUCIO HELDER HENRIQUES TEIXEIRA — Suplente

b) Representante do setor de Regularizacdo Urbanistica:
DANIEL GONCALVES AZEVEDO - Titular
MELYNA GONCALVES ARANGIO - Suplente

[I-DOS DEMAIS ORGAOS MUNICIPAIS:
a) Gabinete do Prefeito:
LUCYARA CARDOSO TEIXEIRA - Titular

GRACYANNE DE SOUZA PEREIRA — Suplente
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b) Representante do 6rgao municipal responsavel pelo Planejamento e Projetos:
LEONARDO MAFFIA ALVES
LEONARDO HILSENRATH KOTAKI — Suplente

¢) Representante do 6rgao municipal responsavel pelo Meio Ambiente:
EDUARDO RODRIGUES MOREIRA - Titular
DIANA DIOGENES DA SILVA LUIZ — Suplente

d) Representante do 6rgdo municipal responsavel pela Cultura:
CLAUDIA RODRIGUES DE OLIVEIRA - Titular

e) Representante do 6rgdo municipal responsavel por Obras:
RODRIGO VIANNA - Titular

SIMONE GUIMARAES - Suplente

f) Representante da Procuradoria-Geral do Municipio:
SANTIAGO DA SILVEIRA - Titular
PEDRO HENRIQUE DIAS - Suplente

III- DAS ENTIDADES CIVIS:
a) Representante do Instituto de Arquitetos do Brasil — [AB Buzios:
ABSTEVE-SE DE NOMEAR REPRESENTANTE

b) Representante de entidade civil vinculada ao Meio Ambiente:
RICARDO DE JESUS MONTEIRO (AMA Areté) — Titular
CARLOS REGINALDO DE SOUZA CORDEIRO (AlTucuns) — Suplente

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposicdes em contrario.

Armacgao dos Buzios, 5 de setembro de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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Arvragos wioos B PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
E d GABINETE DO PREFEITO

. 49% -

PORTARIA N° 1.601, DE 4 DE SETEMBRO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das

atribui¢des que lhe confere o art. 79, I, da Lei Orgéanica Municipal,

RESOLVE:

EXONERAR, a pedido, com efeito desde 31 de agosto de 2024, LEANDRO
DE OLIVEIRA MENDONCA do cargo em comissdo de Coordenador da Unidade de

Drenagem, para o qual foi nomeado pela Portaria n® 1.258, de 9 de maio de 2024.

Armacao dos Buzios, 4 de setembro de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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y
) ESTADO DO RIO DE JANEIRO
) PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZIOS
PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE TURISMO

B hruacho oos Fuos

AUTORIZACAO E RATIFICAGAO
INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO 036/2024

Dada a instrugdo nos autos do processo 5883/2024 do que resta acostada estimativa de despesa;
justificativa de preco; demonstragao da compatibilidade da previsao de recursos orgcamentarios com 0
compromisso a ser assumido; razdo da escolha do contratado; comprovagdo de gue 0 contratado
preenche 0s requisitos de habilitagdo e qualificagdo minima necessaria; parecer juridico e pareceres
técnicos AUTORIZO E RATIFICO a consecucdo do presente, sob a hipdtese INEXIGIBILIDADE _DE
LICITACAO fulcrada com base na Lei 14.133/2021 - Art. 74-i para Locacdo de espacoparao evento/feira
WEDDING PLUS CONGRESSO INTERNACIONAL DE DESTINATION WEDDING de modo a Promover o
destino Buzios para organizadores de casamentos internacionais tendo por executante as empresas
qualificadas e seus correspondentes valores abaixo indicados:

e ACE DIGITAL LTDA.
CPF/CNPJ: 00.997.250/0001-48
Valor global: RS 22.000,00 (vinte e dois mil reais)

Totalizando o valor R$ 22.000,00 (vinte e dois mil reais), encaminhe-se 3 Secretaria Municipal de
Governanga e Compliance para a devida publicidade, na forma do art— Art. 72-VIil e paragrafo tnico
da Lei Federal 14.133/21, e informacdo junto ao SIGFIS e demais comunicagdes pertinentes.

Armacao dos Buzigs, 04 de setembro de 2024

PATRICIA MORAES B LAMAQUI DE FREITAS CHAVES
Secretaria Municipal de Turismo

*Q presente ato se fundamenta com base nos: Decreto Municipal 2140/2023 Art. 42 §29; Decreto Municipal 2135/2023 Art.
30 XIlI: Decreto Municipal 2135/2023 Art. 42 Lei Federal 14.133/21—Art. 72-Vlll e paragrafo unico

Paginaldel
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura da Cidade de Armacdo dos Buzios
Secretaria Municipal de Cultura e Patrimoénio Histdrico

AVISO
CHAMADA PUBLICA

PROCESSO: 13404/2023

OBJETO: O objeto deste edital é a selecdo de agentes culturais dos POVOS TRADICIONAIS que
tenham prestado relevante contribuicdo para a preservagdo da memodria, da ancestralidade e do
patriménio cultural do municipio de Armacao dos Buzios, através de agdes artisticas ou culturais.

PRAZO PARA SE INSCREVER: O agente cultural deve encaminhar toda documentagao obrigatdria
relatada no item 7 do edital entre os dias 09 de setembro de 2024 a 13 de outubro de 2024.

REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E PATRIMONIO HISTORICO

VALOR GLOBAL: R$ 42.900,00 (quarenta e dois mil e novecentos reais) onde seréo selecionados 10
projetos que receberdo cada um o valor de R$ 4.290,00 (quatro mil duzentos e noventa reais).

LOCAL: O proponente deve encaminhar a documentacgao obrigatdria de que trata o item 7.2 do edital
por meio do site: https://cultura.buzios.rj.gov.br na aba editais.

INFORMGOES: O edital encontra-se disponivel no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br),
podendo, também, ser consultado no https://cultura.buzios.ri.gov.br na aba editais. RECOMENDAMOS
ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO EDITAL.

Armacao dos Buzios, 04 de setembro de 2024

ALAN MARTINS CAMARA
SECRETARIO
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura da Cidade de Armagdo dos Buzios
Secretaria Municipal de Cultura e Patrimonio Histdrico

T30 . 1990

AVISO
CHAMADA PUBLICA

PROCESSO: 13405/2023

OBJETO: O objeto deste edital é a selecéo de projetos culturais das “DEMAIS AREAS CULTURAIS’
para receberem apoio financeiro, por meio da celebragdo de Termo de Execugédo Cultural, com o
objetivo de incentivar as diversas formas de manifestagdes culturais do Municipio de Armacédo dos
Buzios.

PRAZO PARA SE INSCREVER: O proponente deve encaminhar toda documentagdo obrigatéria
relatada no item 7 do edital entre os dias 09 de setembro de 2024 a 13 de outubro de 2024.

REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E PATRIMONIO HISTORICO

VALOR GLOBAL: R$ 42.900,00 (quarenta e dois mil e novecentos reais), onde serdo selecionados 10
projetos que receberdo cada um o valor de R$ 4.290,00 (quatro mil duzentos e noventa reais).

LOCAL: O proponente deve encaminhar a documentagao obrigatéria de que trata o item 7.2 do edital
por meio do site: https://cultura.buzios.rj.gov.br na aba editais.

INFORMGOES: O edital encontra-se disponivel no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br),
podendo, também, ser consultado no https://cultura.buzios.rji.gov.br na aba editais. RECOMENDAMOS
ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO EDITAL.

Armacao dos Buzios, 04 de setembro de 2024

ALAN MARTINS CAMARA
SECRETARIO
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura da Cidade de Armacgdo dos Buzios
= Secretaria Municipal de Cultura e Patrimo6nio Historico

Il #rinacio oos euzios
L

T « 498

AVISO
CHAMADA PUBLICA

PROCESSO: 13406/2023

OBJETO: O objeto deste edital & a selegdo de projetos culturais de AUDIOVISUAL para receberem
apoio financeiro nas categorias descritas no ANEXO |, por meio da celebragdo de Termo de Execugao
Cultural, com o objetivo de incentivar as diversas formas de manifestagdes culturais do municipio de
Armacao dos Buzios.

PRAZO PARA SE INSCREVER: O proponente deve encaminhar toda documentagéo obrigatdria
relatada no item 7 do edital entre os dias 09 de setembro de 2024 a 13 de outubro de 2024.

REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E PATRIMONIO HISTORICO

VALOR GLOBAL: R$ 210.400,00 (duzentos e dez mil e quatrocentos reais) dividido entre as categorias
de apoio descritas no Anexo | deste edital.

LOCAL: O proponente deve encaminhar a documentacéo obrigatéria de que trata o item 7.2 do edital
por meio do site: https://cultura.buzios.ri.gov.br na aba editais.

INFORMGOES: O edital encontra-se disponivel no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br),
podendo, também, ser consultado no https://cultura.buzios.rj.gov.br na aba editais. RECOMENDAMOS
ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO EDITAL.

Armacao dos Buzios, 04 de setembro de 2024

ALAN MARTINS CAMARA
SECRETARIO
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T " Estado do Rio de Janeiro ,
- - BUZIUS prefeitura da Cidade de Armacdo dos Buzios
| Secretaria Municipal de Governanca e Compliance

PREFEITURA coordenadoria Especial de Contratos

Prefeitura Municipal de Armag&o dos Buzios
Extrato de Contrato
Contrato n2 129/2024
Processo n2 5883/2024

CONTRATANTE: O MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS representado pela Secretaria
Municipal de Turismo

CONTRATADA: ACE DIGITAL LTDA

Objeto: Constitui objeto da presente contratacéo de empresa especializada para locagdo
de espaco/stand de area de 6m? e montagem completa de stand junto a realizadora do
EVENTO/FEIRA WEDDING PLUS CONGRESSO INTERNACIONAL DE DESTINATION
WEDDING, a ser realizado nos dias 09 de setembro de 2024 a 11 de setembro de 2024, no
Fairmont, Rio de Janeiro Copacabana, para atender as necessidades da Secretaria
Municipal de Turismo de Armacdo dos Buzios, conforme especificagdes contidas no
Documento de Formalizagdo de Demanda, Estudo técnico preliminar e Termo de
Referéncia, parte integrante deste instrumento, em atendimento as necessidades da

Secretaria Municipal de Turismo.

Prazo de Vigéncia: 03 (trés) dias, periodo compreendido de 09 de setembro de 2024211
de setembro de 2024.

Fundamentac3o legal: art. 94, da Lei Federal n® 14.133/2021.

Valor: R$ 22.000,00 (vinte e dois mil reais).

Armacio dos Buzios/RJ, 04 de setembro de 2024.

Documento assinado digitalmente
Y, b PATRICIA MORAES BURLAMAQUI DE FREITAS Ct
g We Data; 04/09/2024 14:08:25-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS
Patricia Moraes Burlamaqui de Freitas Chaves
Secretaria Municipal de Turismo
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Estado do Rio de Janeiro

{ - BUZIU Prefeitura da Cidade de Armagdo dos Buzios
PR Secretaria Municipal de Governanga e Compliance

EFEITURA coordenadoria Especial de Contratos

Extrato de Contrato

Contrato n? 126/2024
Processo n? 6722/2024

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE ARMAGCAO DOS BUZIOS, representado pela Secretaria
Municipal de Administragao

CONTRATADA: CONFIANTE ANDRADE COMERCIO E SERVICOS LTDA

Objeto: Aquisicdo de pasta de protocolo; formato 48 x 32,50 cm em cartolina 350g,
laminada, na cor amarela, impresso em offset com acabamento em corte dobra e faca
especial — capa para processos administrativos.

Prazo de Vigéncia: O prazo de vigéncia da contratagdo é de 06 (seis) meses, podendo ser
prorrogado, na forma do artigo 105 da Lei n° 14.133/2021.

Valor: R$ 10.434,00 (dez mil, quatrocentos e trinta e quatro reais)

Fundamentag&o legal: na Forma do art. 94 da Lei Federal n° 14.133/21.

Armagao dos Buzios, 23 de agosto de 2024.

L\«Q ///

MUNICIPIO ARI\)‘IACA DOS BUzIOS

Messna§ Carvalho'da Silva
Secretario Municipal de Administragdo
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o Estado do Rio de Janeiro

l Prefeitura da Cidade de Armacgdo dos Blzios
Secretaria Municipal de Governanga e Compliance

TURA Coordenadoria Especial de Contratos

Prefeitura Municipal de Armacdo dos Buzios

EXTRATO DE TERMO ADITIVO n2 03/2024
CONTRATO 061/2021

Processo ne 9.499/2020

Contratante: FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE ARMACAO DOS BUZIOS, representado
pelo seu gestor,

Contratada: LACO EMPREENDIMENTOS TURISTICOS LTDA

Objeto: Constitui objeto do presente instrumento o acréscimo de 25% no valor global do
Contrato ne 061/2021, relativo 3 contratagdo de empresa especializada para prestacdo de

Do Acréscimo: Fica aditado o valor do Contrato ne 061/2021, firmado nos autos do
procgsso administrativo ne 9499/2020, a quantia de RS 92.895,73 (noventa e dois mil,
oitoéentos @ noventa e cinco reais e setenta e trés centavos), perfazendo o percentual de
25%, totalizando o valor anual de RS 464.478,65 (quatrocentos e sessenta e quatro mil,
quatrocentos e setenta e oito reais e sessenta e cinco centavos).

Fundamentacio legal: Artigo 61 parégrafo tnico da Lei 8666/93.

Prazo: 12(doze) meses

Armacio dos Buzios, 10 de julho de 2024,

LEON]DAS HER'NGER Assinado de forma digital por LEONIDAS
HERINGER FERNANDES:07952281712

FERNANDES:07952281 712 Dados: 2024.07.11 15:49:55 -03'00"

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE - FMs
Leonidas Heringer Fernandes
Gestor do Fundo
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PORTARIA SECAD N°. 275, DE 04 DE SETEMBRO DE 2024.

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS

Secretaria Municipal de Administragao

O SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO, no uso das atribuigdes que
lhe confere a legislagdo em vigor, e de acordo com o disposto no art. 10, da Lei n° 1059, de 30 de

outubro de 2014,

RESOLVE:

Art. 1° Homologar o resultado final da avaliacdo de desempenho do servidor nomeado

para o exercicio do cargo de provimento efetivo em estagio probatorio, a seguir identificado:

NOME DO SERVIDOR

MAT.

CARGO

RESULTADO

Nayane Mothe de Souza Motta

24343

Agente Defesa Civil

Aprovado

Armacao dos Buzios, 04 de setembro de 2024.

MESSIAS CARVALHO DA SILVA
Secretario Municipal de Administragdo
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PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAQAO DOS BUZIOS
Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo

EDITAL DE COMUNICACAO

O SECRETARIO MUNICIPAL DO AMBIENTE E URBANISMO, no uso das suas
atribuicdes, pelo presente Edital, TORNA PUBLICA e INFORMA a todos para a devida
ciéncia, que por motivos da ndo indicagado por parte do IAB-Buzios (abstendo-se de
nomear seu representante), que por obrigatoriedade da lei compde a COMISSAO DE
INSERCAO URBANISTICA, o IAB condicionou que a participagdo do Nucleo Buzios, sé
se dara com a reativagcdo do Conselho Municipal de Planejamento, paralisado desde
2015, e, em tramitagao para reativagao desde 2023, decide o seguinte:

A Comissdao de Insercdo Urbanistica, sera nomeada, respeitando-se a
ABSTENCAO da IAB que ndao nomeou seus representantes, noticiando sua decisao
através de comunicado, podendo-o realizar sua representacdo a qualquer tempo.

Esta medida se faz necessaria para cumprir os devidos prazos legais de
licenciamento e para que os requerentes ndo sejam penalizados.

Armacéo dos Buzios, 04 de setembro de 2024.

EVANILDO CARDOSO NASCIMENTO
Secretario Municipal do Ambiente e Urbanismo
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PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DO AMBIENTE E URBANISMO

O SECRETARIO MUNICIiPAL DO AMBIENTE E URBANISMO DO
MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das suas atribui¢des que lhe confere
a legislacdo, vem da publicidade aos dos respectivos atos de expedicdo das Licencas
Ambientais, referentes ao més de agosto do ano de 2024 em atendimento a RESOLUCAO
SEAPUR n° 02 de 02 de marco de 2021.

LICENCAS AMBIENTAIS EMITIDAS PELA SEMAUR-2024

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL
OPPORTUNITY FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIARIO, inscrito no CNPJ n°
01.235.622/0001-61 torna publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e
Urbanismo — SEAMUR, através do processo n° 13212/2023 a LICENCA AMBIENTAL
MUNICIPAL DE INSTALAGAO N° 102 DE 2024 com validade de 02/08/2024 a
02/08/2027 para construgdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, no Lote de Terreno n°
08 (oito), da quadra “E”, do loteamento denominado “BUZIOS GOLF RESORT I”, zona

urbana deste Municipio de Armacgao dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

HELEN DA SILVA LIMA, inscrita no CPF n° 128.114.857-16 torna publico que recebeu
da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR, através do processo n°
8724/2022 a LICENGA AMBIENTAL MUNICIPAL DE INSTALAGAO N° 103/2024 DE
2024 com validade de 02/08/2024 a 02/08/2027 para construgdo de uma RESIDENCIA
UNIFAMILIAR, no Lote de Terreno n° 06 (seis), do Desmembramento denominado
“CAMINHO DA FERRADURA”, Marina, zona urbana deste Municipio de Armagdo dos
Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL
OPPORTUNITY FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIARIO, inscrito no CNPJ n°
01.235.622/0001-61, torna publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e
Urbanismo — SEAMUR, através do processo n° 13210/2023 a LICENCA AMBIENTAL
MUNICIPAL DE INSTALAGAO N° 104 DE 2024 com validade de 02/08/2024 a
02/08/2027 para construgdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, no Lote de Terreno n°
06 (seis), da quadra “E”, do loteamento denominado “BUZIOS GOLF RESORT I, zona

urbana deste Municipio de Armacgao dos Buzios — RJ.
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CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL
OPPORTUNITY FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIARIO, inscrito no CNPJ n°
01.235.622/0001-61, torna publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e
Urbanismo — SEAMUR, através do processo n° 13211/2023 a LICENGA AMBIENTAL
MUNICIPAL DE INSTALAGAO N° 105 DE 2024 com validade de 02/08/2024 a
02/08/2027 para construcdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, no Lote de Terreno n®
07 (sete), da quadra “E”, do loteamento denominado “BUZIOS GOLF RESORT I”, zona
Urbana deste Municipio de Armacéo dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL
RONALDO ANTONUCCI VELOSO, inscrito no CPF n° 665.478.737-49, torna publico
que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEMAUR, através do
processo n° 4185/2024 a LICENGA AMBIENTAL MUNICIPAL DE INSTALAGAO N°
106 DE 2024 com validade de 06/08/2024 a 06/08/2027 para construgdo de uma
RESIDENCIA UNIFAMILIAR, na Unidade Autdnoma (casa) n° 03 (trés) da quadra 19
(dezenove), do empreendimento denominado “CONDOMINIO BUZIOS GREEN VILLE I”,
situado no local denominado Baia Formosa, zona urbana deste Municipio de Armacgao

dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

NELSON LUIZ SANTOS DA COSTA, inscrito no CPF n° 086.475.437-00, torna publico
que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEMAUR, através do
processo n° 14442/2023 a LICENGA AMBIENTAL MUNICIPAL DE INSTALAGAO N°
107 DE 2024 com validade de 06/08/2024 a 06/08/2027 para construgdo de uma
RESIDENCIA UNIFAMILIAR, na Unidade Autdnoma n® 125 (cento e vinte e cinco) do
Condominio Caravelas — Gleba “C”, zona urbana deste Municipio de Armacao dos
Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

LIGIA DO AMARAL LUCIO, inscrita no CPF n°® 082.392.947-74, torna publico que
recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR, através do
processo n° 523/2024 a LICENGA AMBIENTAL MUNICIPAL DE INSTALAGAO N°
108 DE 2024 com validade de 06/08/2024 a 06/08/2027 para constru¢do de uma
RESIDENCIA UNIFAMILIAR, no Lote de Terreno n° 58 (cinquenta e oito) da quadra
“D”, do loteamento denominado “BUZIOS Golf Resort I”, situado no local denominado

Baia Formosa , zona urbana deste Municipio de Armagao dos Buzios — RJ.
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CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE SANEAMENTO E DRENAGEM, inscrito no CNPJ n°
01.616.171/0001-02, torna publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente
e Urbanismo - SEAMUR, através do processo n° 8137/2024 a LICENCA
AMBIENTAL MUNICIPAL DE INSTALAGAO N° 109 DE 2024 com validade de
07/08/2024 a 07/08/2027 para PAVIMENTAGAO E DRENAGEM E URBANIZAGAO,
na Rua Zebina Antunes dos Santos, Quilombo Nucleo Zebina - Bairro Baia Formosa,

zona urbana deste Municipio de Armagéo dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL
A SANTA MARIA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA, inscrito no CNPJ n°
03.968.446/0001-00, torna que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e
Urbanismo - SEAMUR, através do processo n° 10830/2014 a LICENCA
AMBIENTAL MUNICIPAL DE INSTALAGAO N° 110 DE 2024 com validade de
13/08/2024 a 13/08/2027 para construgdo de um CONDOMINIO RESIDENCIAL, no
Lote de Terreno n° 01-A (Um - A) da quadra “N”, do Loteamento denominado “Centro
Hipico de Buzios”, situado no local denominado Baia Formosa, zona urbana deste

Municipio de Armagéao dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL
GLAUCIA MARIA ALMEIDA DE MELLO, inscrita no CPF n° 544.502.257-91, torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR,
através do processo n° 8047/2022 a LICENCA AMBIENTAL MUNICIPAL DE
INSTALAGAO N° 111 DE 2024 com validade de 13/08/2024 a 13/08/2027 para
construgdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, no Lote de Terreno n° 42 (quarenta
e dois), da Quadra “N” do loteamento denominado “Area 1”, zona urbana deste

Municipio de Armagéao dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGCA AMBIENTAL

FABIO RICARDO DE ARAUJO CURI, inscrito no CPF n° 899.435.037-34, torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR,
através do processo n° 2343/2024 a LICENCA AMBIENTAL MUNICIPAL DE
INSTALAGAO N° 112 DE 2024 com validade de 13/08/2024 a 13/08/2027 para
construgdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, no Lote de Terreno n° 48 (quarenta
e oito), da Quadra 13 (treze) do Loteamento denominado Enseada Azul, no local

denominado Baia Blanca, zona urbana deste Municipio de Armagéo dos Buzios — RJ.
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CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

LUIZ CARLOS DE PAIVA E OUTRA, inscrito no CPF n° 490.373.827-20, torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR,
através do processo n° 10715/2023 a LICENCA AMBIENTAL MUNICIPAL DE
INSTALAGAO N° 113 DE 2024 com validade de 13/08/2024 a 13/08/2027 para
construgéo de uma EDIFICAGAO COMERCIAL, no Lote de Terreno n° 09 (nove), da
Quadra “B”, do Loteamento denominado “PORTAL DA FERRADURA”, zona urbana

deste Municipio de Armacgao dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

FERNANDO GUSTAVO MARISSI E OUTRA, inscrito no CPF n° 065.787.147-82,
torna publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo —
SEAMUR, através do processo n° 15581/2023 a LICENGCA AMBIENTAL
MUNICIPAL DE INSTALAGAO N° 114 DE 2024 com validade de 15/08/2024 a
15/08/2027 para construcdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, no Lote de Terreno
n°® 18 (dezoito) da Quadra 03 (trés) do Loteamento denominado “ENSEADA AZUL”,

zona urbana deste Municipio de Armacgao dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

IZAQUIEL DE SOUZA VIANA E OUTRA, inscrito no CPF n° 090.688.087-45, torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR,
através do processo n° 8948/2023 a LICENCA AMBIENTAL MUNICIPAL DE
INSTALAGAO N° 115 DE 2024 com validade de 19/08/2024 a 19/08/2027 para
construgdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, na Unidade Autdnoma n° 11 (onze)
do Condominio “Caravelas — Gleba “A”, zona urbana deste Municipio de Armacao dos
Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

EVANDRO FERREIRA BARTHOLAZZI, inscrito no CPF n° 022.304.277-33, torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR,
através do processo n° 14878/2023 a LICENCA AMBIENTAL MUNICIPAL DE
INSTALAGAO N° 116 DE 2024 com validade de 19/08/2024 a 19/08/2027 para
construgdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, no Lote de Terreno n° 50
(cinquenta) da Quadra “C” do Loteamento denominado “Buzios Golf Resort I”, no local
denominado Baia Formosa, zona urbana deste Municipio de Armacédo dos Buzios —
RJ.
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CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

CAIO GONGCALVES PICANCO, inscrito no CPF n° 140.889.357-64, torna publico que
recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR, através do
processo n° 603/2024 a LICENGA AMBIENTAL MUNICIPAL DE INSTALAGAO N°
117 DE 2024 com validade de 21/08/2024 a 21/08/2027 para REFORMA COM
ACRESCIMO DE UMA RESIDENCIA UNIFAMILIAR, na Unidade Auténoma n° 16
(dezesseis) da quadra n° 12 (doze) do Loteamento denominado “Praia Baia Formosa”,

zona urbana deste Municipio de Armacgao dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

SR. PAULO VICTOR GONCALVES DRUMOND, inscrito no CPF n° 107.374.677-11,
torna publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo —
SEAMUR, através do processo n° 13891/2021 a LICENCA AMBIENTAL
MUNICIPAL DE INSTALAGAO N° 118 DE 2024 com validade de 23/08/2024 a
23/08/2027 para construcdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, na Rua Vieira
Camara n° 70, Manguinhos , zona urbana deste Municipio de Armagéo dos Buzios —
RJ.

CONCESSAO DE LICENGCA AMBIENTAL

SRA. JOSANA DE PAULA SALES, inscrita no CPF n° 030.798.167-30, torna publico
que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR, através
do processo n° 5858/2024 a LICENGA AMBIENTAL MUNICIPAL DE INSTALAGAO
N° 119 DE 2024 com validade de 27/08/2024 a 27/08/2027 para construgdo de uma
RESIDENCIA UNIFAMILIAR, no Lote n° 07 (sete) da Quadra “K” do Loteamento
denominado “ILHAS DE BUZIOS”, zona Urbana deste Municipio de Armacédo dos
Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

FERNANDO AUGUSTO DE BARROS, inscrito no CPF n° 305.750.957-68, torna
publico que recebeu a Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR,
através do processo n° 821/2024 a LICENCA AMBIENTAL MUNICIPAL DE
INSTALAGAO N° 120 DE 2024 com validade de 29/08/2024 a 29/08/2027 para
construgdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, na Unidade Autdnoma n° 05 (cinco)
do condominio “Ancora”, situado no lugar denominado Saco Fora, zona Urbana deste

Municipio de Armagéo dos Buzios — RJ.
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CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

MANUEL RAMOS LOIS, inscrito no CPF n° 002.245.077-70, torna publico que
recebeu a Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR, através do
processo n° 7909/2022 a LICENGA AMBIENTAL MUNICIPAL DE INSTALAGAO N°
121 DE 2024 com validade de 28/08/2024 a 28/08/2027 para constru¢gdo de uma
RESIDENCIA UNIFAMILIAR, no Lote de Terreno n°® 23 (vinte e trés) da Quadra n° 01
(um) do Loteamento denominado “Baia Blanca/Enseada Azul’, zona Urbana deste

Municipio de Armagéo dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

MARCO AURELIO VENTURA MARQUES, inscrito no CPF n° 879.992.187-15, torna
publico que recebeu a Secretaria Municipal do Ambiente e Urbanismo — SEAMUR,
através do processo n° 9957/2022 a LICENCA AMBIENTAL MUNICIPAL DE
INSTALAGAO N° 122 DE 2024 com validade de 29/08/2024 a 29/08/2027 para
construgdo de uma RESIDENCIA UNIFAMILIAR, na Unidade Auténoma n°® 06 (seis)
da Quadra 02 (dois) do condominio “Green Ville II”, situado no lugar denominado Vila
Verde, Atual Elidio Gongalves n°® 60, zona Urbana deste Municipio de Armagao dos
Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E PROJETOS, inscrito no CNPJ n°
01.616.171/0001-02, torna publico que recebeu a Secretaria Municipal do Ambiente e
Urbanismo — SEAMUR, através do processo n° 8715/2024 a LICENGCA AMBIENTAL
MUNICIPAL DE INSTALAGAO N° 123 DE 2024 com validade de 29/07/2024 a
29/07/2027 para construcdo da ARENA BUZIOS, no Loteamento Balneario Blzios,

zona Urbana deste Municipio de Armacéo dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, SANEAMENTO E DRENAGEM, inscrito no
CNPJ n° 01.616.171/0001-02, torna publico que recebeu a Secretaria Municipal do
Ambiente e Urbanismo — SEAMUR, através do processo n° 2152/2024 a LICENCA
AMBIENTAL MUNICIPAL DE OPERAGAO N° 007 DE 2024 com validade de
15/08/2024 a 15/08/2027 para OPERAGAO DA OBRA DO CAIiS DA PRAIA DE
MANGUINHOS, na Praia de Manguinhos, zona Urbana deste Municipio de Armagéo

dos Buzios — RJ.
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CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, SANEAMENTO E DRENAGEM, inscrito no
CNPJ n° 01.616.171/0001-02, torna publico que recebeu a Secretaria Municipal do
Ambiente e Urbanismo — SEAMUR, através do processo n° 2322/2024 a LICENCA
AMBIENTAL MUNICIPAL DE OPERAGAO N° 008 DE 2024 com validade de
15/08/2024 a 15/08/2027 para OPERAGAO DA OBRA DO CAiS DO GOLFINHO
PRAIA DE ARMAGAO, na Praia de Manguinhos, zona Urbana deste Municipio de
Armacéao dos Buzios — RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, SANEAMENTO E DRENAGEM, inscrito no
CNPJ n° 01.616.171/0001-02, torna publico que recebeu a Secretaria Municipal do
Ambiente e Urbanismo — SEAMUR, através do processo n° 2150/2024 a LICENGCA
AMBIENTAL MUNICIPAL DE OPERAGAO N° 009 DE 2024 com validade de
15/08/2024 a 15/08/2027 para OPERAGCAO DA OBRA DO PIiER DOS
PESCADORES, na Praia de Manguinhos, zona Urbana deste Municipio de Armagao

dos Buzios — RJ.

Armacao dos Buzios, 02 de setembro de 2024.

Evanildo Cardoso Nascimento
Secretario do Ambiente e Urbanismo
Port. n°® 758 de 19 de abril de 2024
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
Bu I CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA | Conselho Municipal de Educacdo (CMEAB)

EDITAL DE CONVOCAGAO N° 009/2024

A Presidente do Conselho Municipal de Educagado - CMEAB, no uso de
suas atribuicbes que |lhe confere o Art. 18, § 4° da Lei Federal n°
11.947/2009, convoca os Membros do Conselho Municipal de Educacgao
e demais interessados para a 8° Reuniao Ordinaria, que acontecera no

dia 17/09/2024 as 14h de forma presencial, na Sede dos Conselhos, situada a
Av. José Bento Ribeiro Dantas, 1785 - Manguinhos, Buzios — RJ.

Pauta:

1. Leitura de Ata

2. Revisao da Deliberagao n° 20/2022
3. Visitas as unidades escolares
4

. Assuntos Gerais
Armagcao dos Buzios, 03 de setembro de 2024.

@a@m O@w&imcu @mr\fam‘ﬁﬁ/

Cassia de Oliveira Quintanilha
Presidente do CME-AB




D.O Diério Oficial do Municipio N°410 - Armagao dos Bizios 25
*™"* de Armagio de Buzios 04 de setembro de 2024 e 05 de setembro de 2024

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAQA? DOSABUZIOS
4 o M SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA TECNOLOGIA
A CONSELHO MUNICIPAL DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE CACS Conselho de Acompanhamento
SOCIAL DO FUNDO DE MANUTENGAO E DESENVOLVIMENTO DA rL\'/‘COntfo‘C Somi])' do r'uvlmo CL\{
EDUCACAO BASICA E DE VALORIZAGAO DOS PROFISSIONAIS DA anutencao e Desenvolvimento
Poseed EDUCAgAO — CACS - FUNDEB ¢ FUNDEB da Educacao Basica Armagaodos Biizios -R)

EDITAL DE CONVOCACAO N° 11/2024

A Presidente do Conselho Municipal de Acompanhamento e Controle
Social do Fundo de Manuten¢do e Desenvolvimento da Educac¢ao Basica e
de Valorizagao dos Profissionais da Educagdo — CACS-FUNDEB, no uso de
suas atribuicoes, CONVOCA os membros do CACS-FUNDEB e demais
interessados, para a 10° Reunido - Ordinaria, que acontecera de forma
presencial, na Sede dos Conselhos, situado a Rua Jose Bento Ribeiro
Dantas n° 1785 - Manguinhos — Armagao dos Buzios, as 13h30min, no dia
12 de setembro de 2024.

PAUTA
Leitura da ata
Emails e Oficios enviados/recebidos
Oficio do MP

Analise da folha de pagamento

Assuntos gerais

Armacao dos Buzios, 03 de setembro de 2024.

Documento assinado digitalmente

b MONICA ALMEIDA GAMA
g ol Data: 03/09/2024 12:16:36-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Monica Almeida Gama
Presidente do CACS-FUNDEB
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(@) Bl’l I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

AR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2024
12 SEMANA
. 14/10/2024

REFEICAO -

18/10/2024
LANCHE
DE TODOS Brownie de cacau com banana
(9H/ 15H)

Suco de maracuja

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

ComPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA Energial(kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

SEMANAL)

E.F.l 243,9 31,07 7,23 "7

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mi etc), e o bi pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa i i néo devem ir produtos ou
preparagdes contendo trlgo, cevada e te bém realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori arias serao r pela Nutri da Secretaria de Educagéo na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de égua entre as refeigoes.

CH
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(@) B['ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTACAO ESCOLAR

R

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2024
22 SEMANA
REFEICAO 21/10/2024 A
25/10/2024
LANCHE Salada de fruta com aveia
DE TODOS (banana, mamao, laranja)
(9H/ 15H)

logurte de morango

‘ ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

E.F.1 338,2 64,7 9,22 5,88

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

o Alergia a proteina do leite de vaca e |ntolerancna a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarréo devem ser substituidos pelos produtos sem glaten. Alunos com essa
preparagdes contendo trigo, cevada e t di bém realizar a leitura dos rétulos.

e Diabetes: Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori [ arias serao reali

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

nao devem ir produtos ou

pela Nutricionista da Secretaria de Ed na Unidade Escol

(@)

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@‘ Bl’l I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2024
32 SEMANA
REFEIGAO 28/10/2024 A
01/11/2024
LANCHE Torta de legumes com frango
DE TODOS (cenoura, tomate, cebola,
(9H/ 15H) frango)

Suco de maracuja

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
E.F.1 251,3 32,3 8,9 9,8 ‘

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

As demais ori ¢ arias serao i pela icionista da S ia de

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia é lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mi etc), e o bi pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que

possam conter leite de vaca na sua composigao.

Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substltuldos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa

preparagoes contendo trigo, cevada e t D realizar a leitura dos rétulos.
ituir o agucar dici do aos preparos pelo adogante.

nao devem ir p ou

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(@} l] I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PREFEI A

TURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2024
4 SEMANA
REFEICAO 04/11/2024 A
08/11/2024
LANCHE Canjica
DE TODOS
(9H/ 15H)

‘ ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.1 333,3 57,0 10,5 7,6 ‘

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

As demais ori c arias serao realizad. pelaN ionista da ia de Ed do na U

Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, COmo puré, mi etc),eok pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

Doencga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa
preparagdes contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.

Dlabetes Subsmulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante

nao devem ir p ou

idade E: I

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

(@)

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@} ' I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PREFEITURA  SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTACAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2024
52 SEMANA
REFEIGAO 11/11/2024 A
15/11/2024
LANCHE Vitamina de maga com banana
DE TODOS prata
(9H/ 15H) Biscoito salgado

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g)

SEMANAL)
E.F.1 302,9 40,4 11,3 10,3

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranC|a a lactose: o Iel!e deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, cComo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa i i nao devem ir p ou

preparagoes contendo trlgo, cevada e te realizar a leitura dos rétulos.
0 Dlabetes Substltulr o au;ucar adlclonado aos preparos pelo adoqante
As demais ori arias serdo pela N ionista da S ia de 4o na Unidade E
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

(@)

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(@} [ I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2024
62 SEMANA
REFEICAO 18/11/2024 A
22/11/2024
LANCHE Bolo de fuba com laranja
DE TODOS Suco de maracuja
(9H/ 15H)

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
SEMANAL)

E.F.1 207,5 ‘ 35,6 ‘ 3,1 ‘ 6,1 ‘

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia é lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mi etc), e o bi: pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substltuldos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa
preparagoes contendo trigo, cevada e t D bém realizar a leitura dos rétulos.

o Di ituir o agucar dici do aos preparos pelo adogante.

As demais ori ¢ arias serao i indivi pela icionista da S ia de 40 na Unidad
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

nao devem ir p ou

Clarice S%ira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@} Bl’] I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2024
72 SEMANA

REFEICAO 25/11/2024 A

29/11/2024
DE TODOS Suco de manga
(9H/ 15H)

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL) Energia (kcal) CHO () PTN (9) LPD (g)
E.F.1 365,6 39,2 15,4 16,6

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranma a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mi etc),eob it pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa i néo devem ir prod ou
preparagdes contendo trigo, cevada e te d bém realizar a leitura dos rétulos.
Dlabetes Substltulr o agucar ici aos prep: pelo adog
As demals oril o ias serao realizadas individual pela Nutricionista da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.

(@)

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(@} Bl]ZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2024
82 SEMANA
REFEIGAO 02/12/2024 A
06/12/2024
LANCHE Quibe de forno de abdbora
DE TODOS (carne moida)
(9H/ 15H) Suco de uva

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

SEMANAL)

E.F.1 286,8 40,6 31 13,3

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerancna a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substltuldos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa i i néo devem ir produtos ou
preparagoes con!endo trigo, cevada e t D realizar a leitura dos rétulos.

e Di S ituir o agucar dici d aos preparos pelo adogante

As demais ori arias serao i te pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Sigyeira Silva
Nutricio /Mat 14790
CRN 11100553
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(@} Bl’j I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2024

92 SEMANA
REFEICAO 09/12/2024 A
13/12/2024
LANCHE
PETODOS Brownie de cacau com banana
(9H/ 15H)

Suco de maracuja

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

ComPosIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

SEMANAL)
E.F.1 2439 31,07 7,23 11,7

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerﬁncla a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltiten. Alunos com essa idade ali néo devem ir prod ou
preparagoes contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.

. itui ro agucar adici do aos preparos pelo adogante
As demais ori arias serdo reali te pela Nutricionista da S ia de do na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

A ) BUZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? p e LA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTACAO ESCOLAR
Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/C. E. M. Nair da Concei¢do Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.
CRECHE
Cardapio 5/ 2024
12 SEMANA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRAN 14/10/2024 /10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
LANCHE (8H) Mitamina-de-banana Pelpadeacatbatidacom Torta de liquidificador Salada de fruta com aveia Brownie de cacau com banana

prata-com mamao (queijo, tomate, cebola, = (banana prata, mag¢a, maméo, d’'agua
Biscoito-de-polvithe frango desfiado) laranja pera) Suco de laranja lima (fruta)
Suco de uva integral Milkshake de uva (Leite e suco
concentrado)
ALMOCO (10H) Peixe-ao-forno Hamburguer-de-carne-moida Isca de frango Carne (patinho) assada ao Lombo suino ensopado
{Batata; tomate; assado ensopado com quiabo molho Jardineira de legumes (batata
piReatiocebsla) Chuchu-cezide (peito de frango) Cenoura, espinafre refogado e inglesa, cenoura e vagem)
Pirde Polenta Arroz tomate Arroz com brécolis
Arroz Arroz Feijao Espaguete ao alho e 6leo Feijao
Feijao Feijao-carioca Laranja péra Feijao Tangerina
- Maga Maga
LANCHE (13H) Creminho-de-inhame Banana-prata-picada-com Salada de fruta com Bolo péo de queijo (tapioca) Vitamina de beterraba com
comMaracdiatpelpale aveia aveia (banana prata, Milkshake de uva banana prata e aveia
manga-{fruta) Leite macé, maméo)
JANTAR (15H) Espaguete-ao-molho de Risoto-de carne Sopa de legumes Caldo de abébora com carne Omelete de legumes
tomale enriquecido com Feijao (cenoura, batata, Feijao
cenoura chuchu e abdbora) com

macarrdo e patinho

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 861,1 127,7 36,9 29,3 173,5 86,2 2475 6,7

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagido daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagoes contendo

trigo, cevada e t D também realizar a Ieltura dos rétulos.

As demais ori 6 arias serdo reali pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I}
E proibida a oferta de ali ultrapre dos (bi: e margarina) e a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 ). Incentivar o consumo de agua entre as refei¢o pre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

10S

-
{@} yF EITURA
Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Concei¢do Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.
CRECHE
Cardapio 5/ 2024
22 SEMANA

TERGA-FEIRA

22/10/2024

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
21/10/2024

QUARTA-FEIRA
23/10/2024

QUINTA-FEIRA
24/10/2024

SEXTA-FEIRA
25/10/2024

CONSITENCIA: BRANDA

LANCHE (8H)

Salada de fruta com
aveia
(banana prata, maméo,
laranja pera)

Mingau de tapioca com
coco

Bolo de banana d’agua
Leite

Aipim cozido e ovo
mexido
Suco de Uva integral

Bolo de aipim
Suco de melancia

ALMOGO (10H) Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne (patinho) assada Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (drumet) ao molho Alface
Arroz Arroz Agrido e tomate Chicoria Puré de batata doce
Feijao Feijao Milho cozido Lasanha de berinjela Arroz
- Maca Arroz (molho branco) Feijao carioca
Feijao Arroz Laranja péra
Melancia Feijao
Mamao

Creminho de inhame
com morango (polpa)

Quadradinho de banana
d’agua, aveia e uva
passas
Sopa de feijao com
macarrdo e carne moida

LANCHE (13H) Banana prata e mamao picados Banana prata e abacate

picados com aveia

Cartola (banana d’agua e
queijo minas assados)

Caldo verde
(batata inglesa, couve e
patinho picadinho)

JANTAR (15H) Caldo de inhame com frango

desfiado

Canja de galinha Omelete de espinafre

Arroz com cenoura

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE

Energia (kcal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

1042,2 129,9 50,1 37,7 1328,9 95,9 308,1 7,3

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagoes contendo
trigo, cevada e t D bé reallzar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori o arias serao reali
E proibida a oferta de bit
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de dgua entre as refeicoes. Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clafic&\Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

() BUZI0S

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.
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pela Nutri da$s ia de E
e margarina) e a adigdo de acgucar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

CRECHE
Cardapio 5/ 2024
32 SEMANA

REFEICAO

CONSITENCIA: BRANDA

TERGA-FEIRA

29/10/2024

QUARTA-FEIRA
30/10/2024

QUINTA-FEIRA
31/10/2024

SEGUNDA-FEIRA
28/10/2024
I——————

SEXTA-FEIRA

01/11/2024

LANCHE (8H) Torta de legumes Salada de fruta Bolo de aveia (sem Milho cozido
banana-prata (cenoura, tomate, cebola, = (abacaxi, banana prata e farinha) Ovo mexido
Milho-cozido queijo minas) manga) Milkshake de uva (Leite e
Suco de manga (fruta) Leite suco integral)
ALmMOGO (10H) Carne moida Carne assada Isca de lombo suino Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Polenta Creme de Inhame acebolado Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
Abobrinha-e Cenoura Arroz com cenoura Agrido e Tomate Alface cenoura, milho)
cozidos Feijao Farofa de cenoura Espaguete ao molho Rucula
Arroz Maga Arroz branco Arroz
Feijao Feijao carioca Feijao Feijao
- Abacaxi Manga Tangerina
LANCHE (13H) Pangqueca-de-bananaprata  Banana prata picada com Batata doce cozida e Leite batido com banana Salada de frutas com aveia
Com-calda-de-cacau aveia queijo minas prata e cenoura (laranja pera, banana prata,
(cacau-eleite) Manga (fruta) maga)
Leite
JANTAR (15H) Sopadelegumesecom Caldo de inhame com Carne moida Sopa de feijao com couve Risoto de frango
macarrdo-efrango carne picada Polenta Feijao

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL)
CRECHE

Energia (kcal)

Ca (mg) Fe (mg)

CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

1065,6 203,1 55,3 41,8 252,2 121,9 341,2

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substltuldo pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagées contendo
trlgo, cevada e t realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agticar aos preparos pelo adogante.
As demais ori ¢o arias serdo reali
E proibida a oferta de ali (biscoit
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

C¥
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

pela Nutri da Secretaria de E na Unidade Escol
e margarina) e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
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R Bl'lzms SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
‘( }””mu“ SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024
42 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA JARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024

LANCHE (8H) Mingau de tapioca com Milkshake de uva Salada de fruta com Quadradinho de banana d’agua Bolo de maga
coco (Leite e suco integral) aveia (banana prata, Milkshake de mamao (Leite e Suco de laranja lima (fruta)
Banana prata picada mamao e laranja pera) fruta)
Leite
ALMOCO (10H) Peixe ao molho (pimentéo, Quibe de forno Carne (patinho) assada = Estrogonofe de frango (peito de Carne assada ao molho
tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, frango) Jardineira de legumes
Pirao Abobora cozida piment&o, cebola) Alface e Tomate (vagem, cenoura e batata
Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee doce)
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
Feijao Maga Feijao Feijao Feijao carioca
- Laranja péra Melancia Manga
LANCHE (13H) Vitamina de banana prata Milho cozido Bolo de banana d’agua, logurte natural Salada de frutas
Maga picada aveia e passas Maga cozida com uva passa (banana prata, maga e
Leite laranja)
JANTAR (15H) Sopa de feijao com Caldo de abébora, Caldo de aipim com Sopa de legumes Canja de galinha
macarrdo e carne batata, cenoura e frango carne (batata, inhame, cenoura,

chuchu, repolho e carne)

COMPOSIGAO Energia (kcal) (o [0 X{¢)] PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 783,8 127,6 41,9 30,6 87,3 50,2 219,5 6,3

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composu;ao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem ir prod oup
trigo, cevada e t bém realizar a leitura dos rétulos.

e Di ituir o agucar adici aos preparos pelo adogante.
As demais ori ¢o arias serao reali: pela Nutricionista da Secretaria de do na Unidade Escol:

E proibida a oferta de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

e margarina) e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN{@#300553

ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? b SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardaplos para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Emnestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Concei¢do Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024
52 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024

LANCHE (8H) Vitamina de maga com Bolo de banana d’agua Batata doce cozida e ovo Salada de fruta Bolo de pao de queijo
banana prata Leite-batido-com-merange mexido (banana prata, maméo, {com-tapicca-e-queijo
Biscoito polvilho {polpa) Suco de uva integral tangerina) minas;-sem-farinha-de
Milkshake de uva integral trigo)
(Leite e suco) Suco de manga {fruta)
ALMOGO (10H) Escondidinho de peixe Frango em tiras Isca de carne refogada Frango ensopado (drumet) Isca de lombo suino-ac
(batata inglesa) {peite-de-frango) ao molho (tomate e Rucula motho-(pimentao;tomate;
Pirdo B ba-e-cenoura id cebola) Arroz a primavera (cenoura, cebola)
Repolho refogado Polenta Couve flor cozida abobrinha, milho e tomate) Aipim-cozido
Arroz Arroz Arroz Feijao Espaguete ao-alho e dleo
Feijao Feijao Feijao carioca Maméo Feijao
- Maga Manga Tangerina
LANCHE (13H) Torta de legumes Creme de ab I Mamao picado com aveia  Polpa de agai com banana Salada de fruta
Suco de laranja lima com prata prata {banana-prata-mamao-e
cenoura Maga picada maga)
JANTAR (15H) Risoto de carne Espaguete-ao-aih ol Sopa de legumes (batata Caldo de inhame Escondidinho-de batata
Feijao ovos cozidos doce, cenoura, com patinho com carne moida
Feijao abobrinha, repolho e
frango)

ComPosIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL

CRECHE 960,6 138,9 43,3 36,8 167,1 65,6 296,6 6,8
*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e te D d bém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori ¢o arias serdo realizad: pela Nutricionista da Secretaria de E: do na Unidade Escol;
E proibida a oferta de ali (biscoitos e margarina) e a adigao de agucar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

&'
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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BUZI0S

PREFEITURA

@)

4%

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant' Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.

Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024
62 SEMANA
TERGA-FEIRA

19/11/2024

SEGUNDA-FEIRA
18/11/2024

REFEIGAO

CONSITENCIA: BRANDA

LANCHE (8H)

Mingau de aveia com Bolo de fuba com laranja

QUINTA-FEIRA

IARTA-FEIRA

20/11/2024 21/11/2024

Banana prata picada e aveia

SEXTA-FEIRA
22/11/2024

Torta de liquidificador

banana lima aveia Leite (queijo minas, tomate,
Vitamina de banana {banana-prata,-mamao; frango desfiado)
laranja-pera) Suco de melancia (fruta)
logurte-natural
ALMOCO (10H) Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer-de-forne Carne Seca desfiada com Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) {carne-moida) Abdbora cozida Chicoria e Tomate
Arroz Abobrinha refogada Alface-e-Pepino Couve refogada Puré de batata inglesa
Feijao Arroz Arroz Salada de agrido Arroz com brécolis
- Feijao Feijao-caricca Arroz Feijgo
Maca Abacaxi Feijao Melancia
Laranja pera
LANCHE (13H) Panqueca de banana prata Polpa de agai batido com Mamao-picado Vitamina de banana prata Salada de fruta
Suco de maga banana prata com beterraba e aveia (banana prata, maméao e
abacaxi)
JANTAR (15H) Sopa de Feijao com Caldo de abébora com Espaguete a bolonhesa Escondidinho de aipim com Risoto de frango

macarrao carne

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

Energia (kcal)

CHO (g9) PTN (g) LPD (g)

carne moida

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Ca (mg)

Feijao

Fe (mg)

(MEDIA SEMANAL)

CRECHE 796,9 98,5 37,8 29,4

12415 110,9

297,0 59

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
L]

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca nasua composu;ao

realizar a Ieltura dos rétulos.
arias serao reali

trigo, cevada e

As demais ori
E proibida a oferta de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

pela Nutri

Cl Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

() BUZ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

10S

EITURA

Doenca celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem
D 9

p!

da Secretaria de Educagéo na Unidade Escolar.
e margarina) e a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de

oup

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.

Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024
72 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024

Leite batido com
banana prata

LANCHE (8H)

Quadradinho de banana prata e

Aipim cozido e queijo
minas picado

Bolo de cenoura
Manga (fruta)

SEXTA-FEIRA

29/11/2024

Salada de fruta
(banana prata, mamé&o, abacaxi)

Biscoito polvilho aveia Suco de laranja lima com aveia
Leite Milkshake de uva (Leite e suco
concentrado)
ALmogo (10H) Peixe assado com Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne picadinha Lombo suino assado
banana d’agua (carne moida) (drumet) Alface e pepino Agrido
Pirdo Abobrinha refogada Inhame cozido Lasanha de berinjela Beterraba cozida
Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura (molho de tomate) Farofa
Arroz Maga Feijéo carioca Arroz Arroz
Feijéao Abacaxi Feijao Feijéo
- Tangerina Mamao
LANCHE (13H) Milho cozido Leite batido com mamao, Salada de frutas Banana prata picada com Brownie de cacau com banana
Suco de maca banana prata e macga (banana prata, maméo aveia d’'agua
e tangerina)
JANTAR (15H) Sopa de feijao com Sopa de legumes Caldo verde com Canja de galinha Carne moida
macarrao Com frango patinho Polenta

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

Energia (kcal)

Vit. A (mcg)

(MEDIA SEMANAL)

CRECHE 978,5 131,8 50,1 371

CHO (9) PTN (9) LPD (g)

177,0 85,3

Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

329,6 71

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
L

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composu;ao

trigo, cevada e teio. D bé

realizar a Ieltura dos rétulos.

Doenca celiaca: O macarrédo deve ser substituido pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem

pi

As demais ori da
E proibida a oferta de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )

Incentivar o consumo de agua entre as refeicoes. Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

C¥
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

[ arias serao r

pela Nutri

ia de na Unidade E

ou preparag

e margarina) e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
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A ) BI]ZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? e e SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
Carda;pios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Emnestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024

82 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA JARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024

LANCHE (8H) Mingau de amido com Bolo de péo de queijo Bolo de laranja lima Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
banana prata (com tapioca e queijo Suco de cenoura, (banana prata, maga, laranja cenoura, laranja lima)
minas, sem farinha de maga e laranja (lima) pera) Suco de maga
trigo)
Suco de manga (fruta)
ALmOCcO (10H) Quibe de forno de Moquequinha de peixe Estrogonofe de Carne picadinha ao molho com Frango ensopado (drumet)
abobora (carne moida) (cenoura, batata inglesa, frango Cenoura e Vagem Alface, Cenoura e Tomate
Repolho refogado pimentéo, cebola e tomate) (peito de frango) Couve flor cozida Inhame cozido
Arroz Arroz Beterraba e Brocolis Arroz Arroz
Feijao carioca Pirdo cozidos Feijao Feijao
Feijao Arroz Maca Manga
Maga Feijao
Laranja péra
LANCHE (13H) Banana prata picada Leite batido com banana Maméo e magé Cookie de banana d’agua com Salada de fruta
Milkshake de uva (Leite prata e maga picados aveia e uva passas (banana prata, laranja péra,
e suco integral) maca)
JANTAR (15H) Espaguete a bolonhesa Caldo de abébora com Creme de legumes Risoto de carne Omelete de queijo
carne (batata inglesa, Feijao Arroz a primavera
inhame, abébora) (cenoura, abobrinha, milho
com frango desfiado verde, tomate)

CoMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (m) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 833,7 115,0 40,9 34,2 155,4 59,3 2345 6,5

*Creche: 1 a 3 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composn;ao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem prod ou preparag
trigo, cevada e t D ém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori co arias serao reali: pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I}

E proibida a oferta de
idade. (Resolugdao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

e margarina) e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de

Clar%iqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

A ) BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ j iy SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Erestina Sant’ Anna Quintanilha/C. E. M. Nair da Concei¢do Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024

92 SEMANA
REFEI(}AO SEGUNDA-FEIRA TERG QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRAND. 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
LANCHE (8H) Vitamina de banana Bolo nutritivo (beterraba, Torta de liquidificador Salada de fruta com aveia Brownie de cacau com banana
prata com maméao cenoura, laranja péra) (queijo minas, tomate, (banana prata, magé, maméo, d’agua
Biscoito de polvilho Leite frango desfiado) laranja pera) Suco de laranja lima (fruta)
Suco de uva integral
ALmMOGO (10H) Peixe ao forno Hambdurguer de carne moida Isca de frango Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(Batata, tomate, assado ensopado com quiabo Cenoura cozida, espinafre Jardineira de legumes (batata
pimentao, cebola) Chuchu cozido (peito de frango) refogado e tomate cru inglesa, cenoura e vagem
Pirao Polenta Arroz Espaguete ao alho e 6leo cozidos)
Arroz Arroz Feijéao Feijao Arroz com brécolis
Feijao Feijéo carioca Laranja pera Maca Feijao
- Maca Melancia
LANCHE (13H) Creminho de inhame Banana prata picada com Salada de fruta com Bolo péo de queijo (tapioca) Vitamina de beterraba com
com banana e manga aveia aveia (banana prata, Milkshake de uva (Leite e suco banana prata e aveia
(fruta) Leite maga, mamao) integral)
JANTAR (15H) Espaguete ao molho de Risoto de carne Sopa de legumes Caldo de abébora com carne Omelete de legumes
tomate enriquecido com Feijao (cenoura, batata, (patinho) Feijao
cenoura chuchu e abébora) com
macarrdo e carne
(patinho)

CoMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
CRECHE

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagées contendo

trigo, cevada e t D ém realizar a Ieltura dos rétulos.

As demais ori 6 arias serao reali: pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I}
E proibida a oferta de ali ultraprt dos (bi: e margarina) e a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagoes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.). Incentivar o consumo de agua entre as refei¢d pre que possivel, utilizar a horta escolar.

Claric%iqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? b SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardaplos para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Antdnio Carlos Pereira da Cunha.

Cardapio 5/ 2024
12 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024

LANCHE (8H) Polpa-de-agai-batida-com Torta de liquidificador Salada de fruta com aveia Brownie de cacau com banana
prata-com-mamao banana-prata (queijo, tomate, cebola,  (banana prata, maga, mamao, d’agua
Biscoito de polvilho frango desfiado) laranja pera) Suco de laranja lima (fruta)
Suco de uva integral Milkshake de uva (Leite e suco
concentrado)
ALmMOGO (10H) Peixe-ao-forno Hamburguerde-carne-moida Isca de frango Carne (patinho) assada ao Lombo suino ensopado
5 5 assado ensopado com quiabo molho Jardineira de legumes (batata
pimentdo,cebola) Chuechu-cozido (peito de frango) Cenoura, espinafre refogado e inglesa, cenoura e vagem)
Pirdo Polenta Arroz tomate Arroz com brécolis
Arroz Arroz Feijao Espaguete ao alho e dleo Feijao
Feijao Feijao carioca Laranja péra Feijao Tangerina
- Maga Maca

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL

MEDIA SEMANAL)
CRECHE

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mlngau etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e  Doenga celiaca: O macarrao deve ser substltuldo pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagées contendo

trigo, cevada e te D realizar a Ieltura dos rétulos.

As demais ori 6 arias serdo reali pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I}
E proibida a oferta de ali ultrapre dos (biscoitos e margarina) e a adi¢ao de agucar, mel e adogante nas preparagoes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.). Incentivar o consumo de agua entre as refei¢d pre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

@? Bl] I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PREFEITURA

Cardg;j)%%s para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigao/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigdo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Anténio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024
22 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024

LANCHE (8H) Mingau de tapioca com Bolo de banana d’agua Aipim cozido e ovo Salada de fruta com Bolo de aipim

coco Leite mexido aveia Suco de Melancia (polpa)
Suco de uva integral (banana prata, mamao,
laranja pera)
Leite
ALmOGoO (10H) Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne (patinho) assada Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (drumet) ao molho Alface
Arroz Arroz Agrido e tomate Chicoria Puré de batata doce
Feijao Feijao Milho cozido Lasanha de berinjela Arroz
- Maca Arroz (molho branco) Feijao carioca
Feijao Arroz Laranja péra
Melancia Feijao
Maméao

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
CRECHE

*Creche: 1 a3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e t também realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori ¢o arias serao reali pela Nutricionista da Si ia de E do na Unidade Escolar.
E proibida a oferta de ali i e margarina) e a adigdo de acticar, mel e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020. )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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IUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
I

? BUZ SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
L

-
PREFEITURA

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigédo/ C. M. Ernestina Sant' Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigédo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Ant6nio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024
32 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024

LANCHE (8H) Vitamina-de-abacatecom Torta de legumes Salada de fruta Bolo de aveia (sem Milho cozido
banana-prata (cenoura, tomate, cebola, = (abacaxi, banana prata e farinha) Ovo mexido
Milho cozido queijo minas) manga) Milkshake de uva (Leite e
Suco de manga (fruta) Leite suco integral)
ALMOCO (10H) GCarne moida Carne assada Isca de lombo suino Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Polenta Creme de Inhame acebolado Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
Abobrirha-e-GCenodra Arroz com cenoura Agrido e Tomate Alface cenoura, milho)
cozidos Feijao Farofa de cenoura Espaguete ao molho Rucula
Arroz Maca Arroz branco Arroz
Feijao Feijao carioca Feijao Feijao
- Abacaxi Manga Tangerina

CoMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

CRECHE 679,4 156,2 33,1 28,7 216,1 92,7 220,6 8,1

*Creche: 1 a3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagées contendo

trlgo, cevada e te D bém realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agucar adici lo aos preparos pelo adogante.
As demais ori 6 arias serd@o r pela Nutricionista da Secretaria de E do na Unidade E: I
E proibida a oferta de ali ultrapre dos (bi: e margarina) e a adigdo de agtcar, mel e adogante nas preparagoes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de

idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clari@sﬁiqueira Silva
Nutriciohista/Mat 14790
CRN 11100553

" 3 BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ j ERtRET SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigédo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigdo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Anténio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024
4° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
LANCHE (8H) Mingau de tapioca com Milkshake de uva Salada de fruta com Quadradinho de banana d’agua Bolo de maga
coco (Leite e suco integral) aveia (banana prata, Milkshake de mamao (Leite e Suco de laranja lima (fruta)
Banana prata picada mamao e laranja pera) fruta)
Leite
ALMOCO (10H) Peixe ao molho (pimenté&o, Quibe de forno Carne (patinho) assada = Estrogonofe de frango (peito de Carne assada ao molho
tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, frango) Jardineira de legumes
Pirao Abobora cozida piment&o, cebola) Alface e Tomate (vagem, cenoura e batata
Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee doce)
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
Feijao Maga Feijao Feijao Feijao carioca
- Laranja péra Melancia Manga

COMPOSIGAO Energia (kcal) (o [0 X{¢)] PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 453,1 71,4 19,4 18,3 50,4 33,6 123,8 3,0

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composu;ao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem prod ou preparag
trlgo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agucar adici do aos preparos pelo adogante.
As demais ori 6 arias serdo reali pela Nutricionista da Secretaria de do na Unidade E: I}
E proibida a oferta de ali (biscoitos e margarina) e a adigdo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de

idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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" i Bl]ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } et SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigdo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Anténio Carlos Pereira da Cunha.

Cardapio 5/ 2024
52 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024

LANCHE (8H) Vitamina de maga com 3 Batata doce cozida e ovo Salada de fruta
banana prata Leite-batico-com-merange mexido (banana prata, maméo,
Biscoito polvilho Suco de uva integral tangerina)

Milkshake de uva integral trige)
(Leite e suco) Suco-de-manga-{fruta)
ALmogo (10H) Escondidinho de peixe Frango-em-tiras Isca de carne refogada Frango ensopado (drumet) Isca-de-lombo-suino-ac
(batata inglesa) {peito-defrango) ao molho (tomate e Rucula motho-(pimentao,tomate;
Pirdo B ba-e-cenoura id cebola) Arroz a primavera (cenoura, cebola)
Repolho refogado Polenta Couve flor cozida abobrinha, milho e tomate) Aipim-cozido
Arroz Arroz Arroz Feijao
Feijao Feijao Feijéo carioca Mamao Feijao
- Maga Manga TFangerina

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL

CRECHE 652,6 92,8 26,2 25,0 113,3 32,4 210,6 43
*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gltten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e t D bém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori 6 arias serdo reali pela Nutricionista da ia de do na Unidade E:
E proibida a oferta de ali ultrapre dos (bi: e margarina) e a adigdo de acticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

Zlns SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ :} et aN SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardaplos para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigédo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. M. lvonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigado/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Ant6nio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024
62 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
LANCHE (8H) Mingau de aveia com Bolo de fuba com laranja Salada de fruta com Banana prata picada e aveia Torta de liquidificador
banana lima aveia Leite (queijo minas, tomate,
Vitamina de banana (banana prata, mamao; frango desfiado)
laranja-pera) Suco de melancia (fruta)
logurte natural
ALMOCO (10H) Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer-de-forne Carne Seca desfiada com Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) {carne moida) Abdbora cozida Chicoria e Tomate
Arroz Abobrinha refogada Alface-e-Pepino Couve refogada Puré de batata inglesa
Feijao Arroz Arroz Salada de agrido Arroz com brécolis
- Feijao Feijao-carioca Arroz Feijao
Maga Abacaxi Feijao Melancia

Laranja pera

CoMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 432,1 58,5 16,1 15,5 1214,6 78,7 170,0 3,0

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composu;ao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem prod ou preparag
trigo, cevada e t bém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori 6 arias serdo reali pela Nutricionista da ia de do na Unidade Escolar.

E proibida a oferta de ultrapr
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

e margarina) e a adigdo de acticar, mel e adogante nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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? ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
A

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

N { PREFEITURA

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigédo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Ant6nio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024
72 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024

LANCHE (8H) Leite batido de Quadradinho de banana prata e Aipim cozido e queijo Bolo de cenoura Salada de fruta
banana prata com aveia minas picado Manga (fruta) (banana prata, mama&o, abacaxi)
morango (polpa) Suco de laranja lima com aveia
Biscoito polvilho Leite Milkshake de uva (Leite e suco
integral)
ALMOCO (10H) Peixe assado com Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne picadinha Lombo suino assado
banana d’agua (carne moida) (drumet) Alface e pepino Agrido
Pirdo Abobrinha refogada Inhame cozido Lasanha de berinjela Beterraba cozida
Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura (molho de tomate) Farofa
Arroz Maga Feijao carioca Arroz Arroz
Feijao Abacaxi Feijao Feijéao
- Tangerina Mamao

COMPOSIGAO Energia (kcal) ‘ CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL) |

CRECHE

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composu;ao

e Doenca celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem ir prod ou preparag
trigo, cevada e t D ém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais or o arias serdo i pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I
E proibida a oferta de ali ultrapr dos (biscoitos e margarina) e a adi¢ao de agtcar, mel e ad nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de

idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigées. Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

B“ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
‘( ? o=t SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
Cardaplos para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigdo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Anténio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio 5/ 2024

82 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ART, QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRA 02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
LANCHE (8H) Mingau de amido com Bolo de pao de queijo Bolo de laranja lima Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
banana prata (com tapioca e queijo Suco de cenoura, (banana prata, maga, laranja cenoura, laranja lima)
minas, sem farinha de maga e laranja (lima) pera) Suco de maga
trigo) Leite
Suco de manga (fruta)
ALMOCO (10H) Quibe de forno de Moquequinha de peixe Estrogonofe de Carne picadinha ao molho com Frango ensopado (drumet)
abdbora (carne moida) (cenoura, batata inglesa, frango Cenoura e Vagem Alface, Cenoura e Tomate
Repolho refogado pimentéo, cebola e tomate) (peito de frango) Couve flor cozida Inhame cozido
Arroz Arroz Beterraba e Brocolis Arroz Arroz
Feijéo carioca Pirdo cozidos Feijao Feijao
Feijao Arroz Maca Manga
Maca Feijao

Laranja péra

CoMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (m) Fe (mg)
NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL | I — —

CRECHE 541,9 711 23,7 23,2 115,4 39,4 154,3 3.9

*Creche: 1 a 3 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagées contendo
trigo, cevada e tei d bé reallzar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori c arias serao reali: pela Nutricionista da ia de Ed do na Unidade Escol.
E proibida a oferta de ali ultrapr (biscoitos e margarina) e a adi¢ao de agticar, mel e ad te nas preparagdes culinarias e i para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

OBSERVAGOES: Temperos a utilizar:
- Aves: cebolinha; carnes: horteld; peixe: coentro, salsinha, cebolinha.

C¥
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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"

e L SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Honare 4

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo/ C. M. Ernestina Sant' Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigdo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Ant6nio Carlos Pereira da Cunha.
Cardapio 5/ 2024

92 SEMANA
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
LANCHE (8H) Vitamina de banana Bolo nutritivo (beterraba, Torta de liquidificador Salada de fruta com aveia Brownie de cacau com banana
prata com mamé&o cenoura, laranja péra) (queijo minas, tomate, (banana prata, mag¢é, maméo, d’agua
Biscoito de polvilho Leite frango desfiado) laranja pera) Suco de acerola (polpa) com
Suco de uva integral laranja lima (fruta)
ALMOCO (10H) Peixe ao forno Hamburguer de carne moida Isca de frango Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(Batata, tomate, assado ensopado com quiabo Cenoura cozida, espinafre Jardineira de legumes (batata
piment&o, cebola) Chuchu cozido (peito de frango) refogado e tomate cru inglesa, cenoura e vagem
Pirdo Polenta Arroz Espaguete ao alho e 6leo cozidos)
Arroz Arroz Feijéao Feijao Arroz com brécolis
Feijao Feijéo carioca Laranja pera Maca Feijao
- Maca Melancia

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

CRECHE 511,8 68,9 20,8 17,9 116,5 71,4 114,6 4,0

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gltten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo

trigo, cevada e t D ém realizar a Ieltura dos rétulos.

As demais or o arias serdo i te pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I
E proibida a oferta de ali ultrapr d biscoitos e margarina) e a adi¢ao de agticar, mel e adog nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020) Incentivar o consumo de agua entre as refei¢o pre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

{@? |] I s SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

e SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

R

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira/
C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 5/ 2024
12 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO .
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
LANCHE Mitamina-deb prata-com Pelpadeacaibatidaecom Torta de liquidificador Salada de fruta com aveia Bolo de banana prata
DE TODOS mamao banana prata (queijo, tomate, cebola, frango (banana prata, maga, mamao, Leite com café
O/ 15 Bisceito-salgade Granola desfiado) laranja picados)
(9H/ 15H) Suco de uva Milkshake de uva (Leite
congelado e suco concentrado)
Peixe-aoforno Hambdrguerde-carne-moida Isca de frango ensopado com Carne (patinho) assada ao Lombo suino ensopado
- i do- assade quiabo molho Jardineira de legumes (batata
cebola) Chuchu cozido (peito de frango) Cenoura, espinafre refogado e inglesa, cenoura e vagem)
AtMogo Pirdo Polenta Arroz tomate Arroz com brécolis
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Feijao Espaguete ao alho e ¢leo Feijao
12H:30MIN/18H) Feijgo Feijdocaricca Laranja péra Feijdo Tangerina
- Maga Maca
E.F.NI 898,5 1273 454 27,1
E.M./EJA 898,5 127,3 454 271

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerancla a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc), e o bi: pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparat;oes contendo trlgo cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.

0 ituir o agucar ici aos prep: pelo G

As demals ori o arias serao i indivi pela Nutricionista da ia de

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

na U

Clari(%iqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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Bl] I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 5/ 2024

22 SEMANA
- SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO o - -
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
LANCHE Mingau de tapioca com coco Bolo de banana prata Pao careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de aipim
DE TODOS Leite com café Suco de caju (banana prata, maméo, laranja Milkshake de manga (Leite e
o1 pera picados) suco)
(9H/ 15H) logurte de morango
Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne (patinho) assada ao Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxalsobrecoxa) molho Alface
A Arroz Arroz Agrido e tomate Chicoria Puré de batata doce
LMOGO Feijao Feijao Milho cozido Lasanha de berinjela (molho Arroz
(11H:30MIN/ - Macga Arroz branco) Feijao carioca
12H:30MIN/18H) Feijao Arroz Laranja péra
Melancia Feijao
Maméo

E.F.1I 9433 1314 485 ’ 201

E.M./EJA ‘ 9433 1314 ‘ 485 ‘ 201

*Ensino Fundamental Il: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, mi etc), e o biscoil pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substitui pelos prodi sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar niao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.

. ir o agucar dici do aos prep: pelo ad

As demals T ) arias serao realizadas individual pela Nutricionista da ia de Ed do na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

{@} l] I S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
REFE

ki SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL Il; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira/
C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 5/ 2024
32 SEMANA
. SEGUNDA-FEIRA RA Qui SEXTA-FEIRA
REFEICAO
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
LANCHE Vitamina de abacate com Torta de legumes (cenoura, Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Pao de batata com queijo
DE TODOS bananaprata tomate, cebola, queijo) (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva (leite e suco) minas
Milho-cozide Suco de maracuja manga picados) Suco de maracuja
(9H/ 15H) Leite
Carne-moida Carne assada Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Polenta Creme de Inhame Agrido e Tomate Brdcolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
A Abobrinha-e-Genoura e Arroz com cenoura Farofa de cenoura Alface cenoura, milho)
LMOCO Arroz Feijao Arroz Espaguete ao molho branco Rucula
(11H:30MIN/ Feijao Maga Feijao carioca Feijao Arroz
12H:30MIN/18H) - Abacaxi Manga Feijao
Tangerina
E.F.ll 864,8 122,5 46,8 253
E.M./EJA 864,8 122,5 46,8 25,3

*Ensino Fundamental Il: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran6|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo tngo cevada e t D d bém realizar a leitura dos rétulos.

O ituir o agucar ici aos prep: pelo G

As demals " o arias serao reali; indivi pela Nutricionista da Si iade ¢do na Unidade Escol

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

ClaricczgsSiqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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BU I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
1 SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

FEITURA

ENSINO FUNDAMENTAL Il; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.
Cardapio 5/ 2024
42 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA:- RA UART. IRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024

REFEIGAO

LANCHE Mingau de tapioca com coco ~ Quadradinho de banana prata Canjica Salada de fruta com aveia Bolo de maga e canela
DE TODOS Milkshake de uva (leite e suco) (banana prata, mamao, maca Suco manga
picados)
(9H/ 15H) Leite
Peixe ao molho (pimentao, Quibe de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne assada ao molho
tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimentéo, frango) Jardineira de legumes (vagem,
A Pirdo Abdbora cozida cebola) Alface e Tomate cenoura e batata doce)
LMOGO Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee Arroz
(11H:30MIN/ Arroz Feijao Arroz Arroz Feijao carioca
12H:30MIN/18H) Feijao Maga Feijao Feijao Manga
- Laranja péra Melancia
E.F.ll ‘ 898,3 ‘ 154,5 ‘ 44,9 257
E.M./EJA ‘ 8983 ‘ 154,5 ‘ 449 25,7

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagcdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e te D bém realizar a leitura dos rétulos.
. Dlabetes Substltulr o a;ucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori arias serao realizad: pela Nutricionista da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

l] I s SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } ety SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

N el 1

ENSINO FUNDAMENTAL Il; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 5/ 2024
52 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO =
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
LANCHE Vitamina de maga com ' Bolo de banana das P&o de batata com ovo mexido Salada de fruta com granola Bolo de pao de queijo
DE TODOS banana prata Merendeiras Suco de uva (leite e suco) (banana prata, maga, tangerina {com tapi e-gueijo-minas,
(oW1 151) Biscoito salgado Leite-batido-com-morange picadas) sem-farinha-de-trigo)
Queijo minas picado i
(polpa) i pi Suco-de-eaju
Escondidinho de peixe (batata Frango-em-tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado Isca-delombe-suino-ao-melhe
inglesa) {peito-de-frango) molho (tomate e cebola) (coxa/sobrecoxa) {pimentaotomate,cebola)
A Pirdo Beterraba-ecenonracoz e Couve flor cozida Rucula Aipim-cozide
LMOCO Repolho refogado Polenta Arroz Arroz & primavera (cenoura, Espaguete-ac-alho-e dleo
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Feijao carioca abobrinha, milho e tomate) Feijae
12H:30MIN/18H) Feijao Feijao Manga Feijéo Fangerna
- Maga Mamao
E.F.ll 923,0 159,0 43,8 26,0
E.M./EJA 923,0 159,0 43,8 26,0

*Ensino Fundamental Il: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerant:la a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mil etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagoes contendo trlgo cevada e t D bém realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agucar dici lo aos preparos pelo adogante.
As demals ori 6 arias serdo reali pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: I

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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']ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? b SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 5/ 2024

6° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO . -
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
LANCHE Mingau de aveia com canela  Bolo de fuba (feito com suco de Cuscuz com coco Torta de liquidificador (queijo
DE TODOS laranja) {banana prata, mamao, laranja Suco de caju minas, tomate, frango desfiado)
Suco de maracuja péra-picados) Suco de maracuja
(9H/15H) logurte-de-morange
Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer-de forno-(carne Carne seca desfiada com Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Abdbora cozida Chicoria e Tomate
A Arroz Abobrinha refogada Alface Couve refogada Puré de batata inglesa
LMoo Feijao Arroz Arroz Salada de pepino Arroz com brécolis
(11H:30MIN/ - Feijao Feijao carioca Arroz Feijao
12H:30MIN/18H) Maga Abaeaxi Feijao Melancia
Laranja péra

E.F.1I 920,2 136.4 425 ’ 27,0

920,2 136,4 ‘ 42,5 ‘ 27,0 ‘

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

E.M./EJA ‘

preparos, como puré, mi etc), e o biscoil pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser itui pelos prodi sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar niao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e t D d bém realizar a leitura dos rétulos.

. ir o agucar dici do aos prep pelo ad

As demals T ) arias serao realizadas individual pela Nutricionista da ia de Ed do na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricignig{a/Mat 14790
CRN 11100553

l'lzms SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira/
C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 5/ 2024
7° SEMANA
- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO o
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
LANCHE Leite batido de banana prata Quadradinho de banana prata  P&o tipo broa com queijo minas Bolo de cenoura Salada de fruta com aveia
DE TODOS com morango (polpa) e aveia Leite com cafe Suco de manga (banana prata, maméo,
O/ 1 Biscoito doce abacaxi picados)
(9H/15H) logurte de morango Milkshake de manga (leite e
suco)
Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne (patinho) assada Lombo suino assado
d’agua (carne moida) (coxalsobrecoxa) Alface e pepino Agrido
A Pirdo Abobrinha refogada Inhame cozido Lasanha de berinjela (molho de Beterraba cozida
LMOGO Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura tomate) Farofa
(11H:30MIN/ Arroz Maga Feijdo carioca Arroz Arroz
12H:30MIN/18H) Feijao Abacaxi Feijao Feijdo
- Tangerina Mamao
E.F.0l ‘ 990,2 147,1 ‘ 49,3 ‘ 33,9
E.M./EJA ‘ 0002 1471 ‘ 493 ‘ 33,9

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo tngo, cevada e t D di bém realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substltulr o aqucar ici aos prep: pelo ad
As demais ori arias serao reali: individual pela Nutricionista da Si ia de Ed do na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutriciopista/Mat 14790
CRN 11 53
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rd

BUZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
i SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFE

@
7 URA

ENSINO FUNDAMENTAL Il; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.
Cardapio 5/ 2024
82 SEMANA

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
LANCHE Mingau de amido com coco e Bolo de péo de queijo Bolo de laranja Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS canela (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
o1 sem farinha de trigo) macé picados) Suco de uva
(OH/ 15H) Suco de manga Ovo mexido
Quibe de forno de abodbora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
(carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxalsobrecoxa)
A Repolho refogado piment&o, cebola e tomate) Beterraba e Brdcolis cozidos Couve flor cozida Alface, Cenoura e Tomate
LMOGO Arroz Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
(11H:30MIN/ Feijao carioca Pirdo Feijao Feijéao Arroz
12H:30MIN/18H) Feijao Laranja péra Maga Feijdo
Maca Manga
E.F.Nl ‘ 890,6 1377 ‘ 431 ‘ 303
E.M./EJA ‘ 890,6 1377 ‘ 431 ‘ 303

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranC|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trlgo cevada e t D d bém realizar a leitura dos rétulos.
o Diabetes: Substltulr o agucar adici aos prep: pelo adogant
As demais ori arias serao reali; indivi pela Nutricionista da Si ia de Ed do na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 13400553

|] I S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
‘( j SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

FEITURA

H et 1

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira/
C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 5/ 2024
92 SEMANA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
LANCHE Vitamina de banana prata com Bolo nutritivo (beterraba, Torta de liquidificador (queijo Salada de fruta com aveia Bolo de banana prata
DE TODOS mamao cenoura, laranja péra) minas, tomate, frango desfiado)  (banana prata, maga, mamao, Leite com café
(9H/ 158) Biscoito salgado Leite Suco de uva laranja picados)

Milkshake de uva (Leite e suco)
Peixe ao forno Hambdurguer de carne moida Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(Batata, tomate, pimentéo, assado quiabo Cenoura, espinafre refogado e Jardineira de legumes (batata
ALMOGO cebola) Chuchu cozido (peito de frango) tomate inglesa, cenoura e vagem)
4 Pirdo Polenta Arroz Espaguete ao alho e dleo Arroz com brécolis
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Feijao Feijao Feijao
12H:30MIN/18H) Feijéo Feijao carioca Laranja péra Maca Melancia
- Maga

E.F.1I 898,5 1273 ‘

E.M./EJA ‘

45,4 ‘ 271
898,5 127,3

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntolerancla a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

454 ‘ 27,1

preparos, como puré, mi etc), e o bi pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos prod sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e t D | bém realizar a leitura dos rétulos.

e Diabetes: Substutuur o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.

As demais ori arias serao i pela Nutricionista da ia de do na Unidade E: |

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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AV ) T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
‘( } BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
® PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidade Escolar: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao

Cardapio Quilombola 5/ 2024
12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

REFEIGAO
14/10/2024 /10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024

LANCHE Vitamina-de-banana-prata-com Polpa-de-agai-batida-com Torta de liquidificador Salada de fruta com aveia Bolo de banana prata
DE TODOS mamao banana-prata (queijo, tomate, cebola, frango (banana prata, maga, mamao, Leite com café

OH/ 15 Biscoito-salgade Granola desfiado) laranja picados)

(9H/ 15H) Suco de uva Milkshake de uva (Leite

congelado e suco concentrado)

Peixe-ao-forne Hamburguerde-carne-moida Isca de frango ensopado com Carne (patinho) assada ao Lombo suino ensopado
5 +pi ao, assado quiabo molho Jardineira de legumes (batata
ALMOCO cebola) Chuchu-cozide (peito de frango) Cenoura, espinafre refogado e inglesa, cenoura e vagem)
c Pirdo Polenta Arroz tomate Arroz com brécolis
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Feijao Espaguete ao alho e 6leo Feijao
12H:30MIN) Feijgo Feijdocaricca Laranja péra Feijao Tangerina
- Maca Maca
PRE 702,6 139,9 35,9 21,0
E.F.I 795,4 116,0 38,3 23,3

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranC|a a lactose: o Ielle deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigéo.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa idade ali nao devem ir prodi ou
preparagoes contendo trigo, cevada e t D bém realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Subsmulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante
As demais ori [ arias serao reali: pela Nutricionista da Si ia de Ed do na Unidade Escol

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

Clarice Siqueira Silva
NutricioGigta/Mat 14790
CRN 11100553

T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ) BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidade Escolar: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigio

Cardapio Quilombola 5/ 2024

22 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
LANCHE Mingau de tapioca com coco Bolo de banana prata Pao careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de aipim
DE TODOS Leite com café Suco de caju (banana prata, mamao, laranja Milkshake de manga (Leite e
pera picados)
(9H/15H) logurte de morango suco)
Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne (patinho) assada ao Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxalsobrecoxa) molho Alface
A Arroz Arroz Agrido e tomate Chicoria Puré de batata doce
LMOCO Feijdo Feijao Milho cozido Lasanha de berinjela (molho Arroz
(11H:30MIN/ - Maga Arroz branco) Feij&o carioca
12H:30MIN) Feijao Arroz Laranja péra
Melancia Feijao
Maméo
PRE 748,0 95,8 357 27,1
E.F.1 7917 1111 37,3 25,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
o Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleram:|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substltuldos pelos produtos sem glaten. Alunos com essa idade ali nao devem ir prodi ou
preparagées contendo trigo, cevada e t D realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori arias serdo reali pela Nutricionista da Secretaria de Ed do na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigées.

Clarice Siqueira Silva
NutricioGigta/Mat 14790
CRN 11100553
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Av N ] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
j BUZI SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
N PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidade Escolar: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao

Cardapio Quilombola 5/ 2024

32 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
LANCHE Vitamira-de-abacatecom Torta de legumes (cenoura, Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Pao de batata com queijo
DE TODOS banana-prata tomate, cebola, queijo) (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva minas
Mithe-cozido Suco de maracuja manga picados) Suco de maracuja
(9H/ 15H) Leite
Carne-moida Carne assada Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Polenta Creme de Inhame Agrido e Tomate Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
A Abobrinha-e-Ceneoura-cozides Arroz com cenoura Farofa de cenoura Alface cenoura, milho)
LMOCO Asroz Feijao Arroz Espaguete ao molho branco Rucula
(11H:30MIN/ Feijao Maga Feijao carioca Feijdo Arroz
12H:30MIN) - Abacaxi Manga Feijéo
Tangerina
PRE 741,2 192,1 36,9 24,5
E.F.1 8153 195,5 413 245

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, etc), e o bi it
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa

pelo b

néo devem

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que

ir pi ou
preparagoes contendo trlgo, cevada e te D bém realizar a leitura dos rétulos.
e Di ituir o agucar dici | aos preparos pelo adogante
As demais ori 6 arias serao pela da S ia de na Unidad I
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Clarice Siqueira Silva
Nutriciotigta/Mat 14790
CRN 11100553
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA
( } IUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidade Escolar: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao
Cardapio Quilombola 5/ 2024
42 SEMANA
REFEI(;AO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
LANCHE Mingau de tapioca com coco Quadradinho de banana prata Canjica Salada de fruta com aveia Bolo de magé e canela
DE TODOS Milkshake de uva (leite e suco) (banana prata, mamao, maga Suco manga
picados)
(9H/ 15H) Leite
Peixe ao molho (pimentéo, Quibe de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne assada ao molho
tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimenté&o, frango) Jardineira de legumes (vagem,
A Pirdo Abobora cozida cebola) Alface e Tomate cenoura e batata doce)
LMOcO Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee Arroz
(11H:30MIN/ Arroz Feijao Arroz Arroz Feijao carioca
12H:30MIN) Feijao Maga Feijéo Feijao Manga
- Laranja péra Melancia
PRE 7478 116,6 30,9 27,8
E.F.I 795,1 132,7 35,0 27,4

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

o Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleram:|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, etc),eob
possam conter leite de vaca na sua composigéo.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa

pelo b

néo devem

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que

preparagées contendo trigo, cevada e t realizar a leitura dos rétulos.

. Duabetes Subsmulr o agucar adlcuonado aos preparos pelo adogante

As demais ori c arias serao reali; pela Nutri
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricioigta/Mat 14790
CRN 11100553

da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.

ir p ou
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
( } ZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidade Escolar: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao

Cardapio Quilombola 5/ 2024

52 SEMANA
REFEIC. SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11/2024 /11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
LANCHE Vitamina de maga com Bolo de banana das P&o de batata com ovo mexido Salada de fruta com granola Bolo de pao de queijo
DE TODOS banana prata Merendeiras Suco de uva (banana prata, maga, tangerina {com-tapioca-e-queijo-minas;
4 Biscoito salgado Leite batido-com-merango picadas) sem-farinha-de-trigo)
(O 15H) ? Queijo minas picado Suco-de-caju
Escondidinho de peixe (batata Frango em tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado Isca de lombo suino ao molh
inglesa) {peito-de-frango) molho (tomate e cebola) (coxa/sobrecoxa) {pimentaotomate,cebola)
Pirdo Beterraba-e-cenoura-cozid Couve flor cozida Rucula Aipim-cozida
ALMOGO Repolho refogado Polenta Arroz Arroz 4 primavera (cenoura, Espaguete-ao-alho-e-dleo
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Feijéo carioca abobrinha, milho e tomate) Feijao
12H:30MIN) Feijéo Feijao Manga Feijao TFangerina
- Maga Mamao

PRE 800,8 147,9 33,5 253

E.F.I ‘ 836,9 132,2 ‘ 33,8 ‘ 29,1

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleram:|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigéo.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa idade ali nao devem ir prodi ou
preparagées contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.
. Duabetes Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante
As demais ori c arias serao realizad pelaN ionista da ia de Ed 4o na Unidade Escol.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigées.
Clarice Siqueira Silva
NutricioGigta/Mat 14790
CRN 11100553
: N ] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
( } BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidade Escolar: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao
Cardapio Quilombola 5/ 2024
6° SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
LANCHE Mingau de aveia com canela  Bolo de fuba (feito com suco de Salada-de-fruta-com-aveia Cuscuz com coco Torta de liquidificador (queijo
DE TODOS laranja) {banana prata, mamao.laranja Suco de caju minas, tomate, frango desfiado)
Suco de maracuja pérapicados) Suco de maracuja
(9H/15H) logurte de-morange
Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer-de-forne-{carne Carne seca desfiada com Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Abdbora cozida Chicoria e Tomate
A Arroz Abobrinha refogada Alface Couve refogada Puré de batata inglesa
LMOCO Feijdo Arroz Arroz Salada de pepino Arroz com brécolis
(11H:30MIN/ - Feijao Feijdo-carioca Arroz Feijao
12H:30MIN) Maca Abacaxi Feijéo Melancia
Laranja péra
PRE 714,2 100,9 26,8 25,2
E.F.I 774,0 109,6 33,4 25,8

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
o Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleram:|a a lactose: o Ielle deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substltuldos pelos produtos sem glaten. Alunos com essa i nao devem ir prodi ou
preparagdes contendo trigo, cevada e t D realizar a leitura dos rétulos.
Dlabetes Substituir o agucar adicionado aos preparos pelo adogante
As demals oril co ias serao realizad. I pela Nutricionista da ia de Ed 4o na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutri€ididista/Mat 14790
CRN 11100553
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de Armagéo de Buzios 04 de setembro de 2024 e 05 de setembro de 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
( } ZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidade Escolar: E. M. Quilombola Eva Maria da

Cardapio Quilombola 5/ 2024

7° SEMANA
REFEIGI\O SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11/2024 26/11/2024 2711112024 28/11/2024 29/11/2024
LANCHE Leite batido de banana prata Quadradinho de banana prata  P&o tipo broa com queijo minas Bolo de cenoura Salada de fruta com aveia
DE TODOS com morango (polpa) e aveia Leite com café Suco de manga (banana prata, maméo,
4 Biscoito doce abacaxi picados)
(9H/ 15H) logurte de morango Milkshake de manga (leite e
suco)
Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne picadinha Lombo suino assado
d’agua (carne moida) (coxa/sobrecoxa) Alface Salada de Agrido
A Pirdo Abobrinha refogada Inhame cozido Berinjela refogada com tomate Beterraba cozida
LMOCO Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura e pimentéo Farofa
(11H:30MIN/ Arroz Magéa Feijdo carioca Arroz Arroz
12H:30MIN) Feijao Abacaxi Feijao Feijao
- Tangerina Maméo
PRE 827,8 124,0 36,7 30,3
E.F.I 885,7 137,8 43,2 28,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa idade ali néo devem ir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.
. Dmbetes Subsmulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante
As demais ori c arias serao realizad pela Nutricionista da ia de Ed do na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

C%e Siqueira Silva
Nutriciotigta/Mat 14790
CRN 11100553

T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
( } BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidade Escolar: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao

Cardapio Quilombola 5/ 2024

82 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
LANCHE Mingau de amido com coco e Bolo de pao de queijo Bolo de laranja Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS canela (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
Ok 15 sem farinha de trigo) magé picados) Suco de uva
(9H/ 15H) Suco de manga Ovo mexido
Quibe de forno de abdbora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
(carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxalsobrecoxa)
A Repolho refogado pimentéo, cebola e tomate) Beterraba e Brocolis cozidos Couve flor cozida Alface, Cenoura e Tomate
LMOGO Arroz Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
(11H:30MIN/ Feijao carioca Pirao Feijao Feijao Arroz
12H:30MIN) Feijéo Laranja péra Magca Feijéo
Maga Manga
PRE 7057 97,8 257 25,1
E.F.I 718,1 114,5 32,7 25,3

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleram:|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mil etc),eob it pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa i i nédo devem ir produtos ou
preparagdes contendo tngo, cevada e cent D bém realizar a leitura dos rétulos.
0 Dlabetes Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo ado;ante
As demais ori G arias serao realizad pela Nutricionista da S ia de ¢do na Unidade Escol

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutriciodigta/Mat 14790
CRN 11100553
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04 de setembro de 2024 ¢ 05 de setembro de 2024 de Armagédo de Buzios
A\“ ) T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
| BUZIOS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTACAO ESCOLAR
N PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidade Escolar: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao

Cardapio Quilombola 5/ 2024
92 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA A-FEIRA

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024

REFEIGAO

LANCHE Vitamina de banana prata com Bolo nutritivo (beterraba, Torta de liquidificador (queijo Salada de fruta com aveia Bolo de banana prata
DE TODOS maméao cenoura, laranja péra) minas, tomate, frango desfiado)  (banana prata, maga, mamao, Leite com café
1 Biscoito salgado Leite Suco de uva laranja picados)
(97 15H) Milkshake de uva (Leite e suco)
Peixe ao forno Hambdurguer de carne moida Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(Batata, tomate, pimentao, assado quiabo Cenoura, espinafre refogado e Jardineira de legumes (batata
A cebola) Chuchu cozido (peito de frango) tomate inglesa, cenoura e vagem)
LMOGO Pirdo Polenta Arroz Espaguete ao alho e 6leo Arroz com brécolis
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Feijéao Feijao Feijao
12H:30MIN) Feijéo Feijéo carioca Laranja péra Maga Melancia
- Maca
PRE 702,6 139,9 35,9 21,0
E.F.I 795,44 116,0 38,3 23,3

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran1:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa i i néo devem ir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e teio. D d bém realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Substltulr o agucar adici aos prep: pelo ad t
As demais ori ¢ ias serao realizadas individual pela Nutricionista da taria de Ed 4o na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutriciodigta/Mat 14790
CRN 11100553

T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

( } BUZIOS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Escola M. Professora Eliete Mureb/

Professora Eulina de Assis Marques / E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigdo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Antonio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 5/ 2024
12 SEMANA

SE IDA-FEIRA JARTA-FEIRA INTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

REFEIGA(
14/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024

LANCHE Vitamina-de-banana-prata-com Polpa-de-acaibatida-com orta de liquidificador Salada de fruta com aveia Bolo de banana prata
DE TODOS mamao banana prata (queijo, tomate, cebola, frango (banana prata, maga, mamao, Leite com café
OHi 151 Biscoito-salgade Granola desfiado) laranja picados)
(9H/ 15H) Suco de uva Milkshake de uva (Leite
congelado e suco concentrado)
Peixe-ao-forno Hamburguer de-carne moida Isca de frango ensopado com Carne (patinho) assada ao Lombo suino ensopado
. i do; assado quiabo molho Jardineira de legumes (batata
cebola) Chuchu-cozido (peito de frango) Cenoura, espinafre refogado e inglesa, cenoura e vagem)
ALMOGO Pirae Polenta Arroz tomate Arroz com brécolis
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Feijao Espaguete ao alho e 6leo Feijao
12H:30MIN) Feijgo Felijocaricca Laranja péra Feijao Tangerina
- Maga Maca
PRE 702,6 139,9 35,9 21,0
E.F.I 7954 116,0 38,3 23,3

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e |nto|eram:|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa i i nédo devem ir produtos ou
preparagdes contendo trlgo, cevada e teio. Devendo-se bém realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Substltulr o agucar adici aos p! P pelo
As demais ori arias serao reali: individual pela Nutricionista da S ia de 4o na Unidade Escol

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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de Armagéo de Buzios 04 de setembro de 2024 e 05 de setembro de 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

( } ZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola

M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigédo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 5/ 2024

22 SEMANA
REFEIGA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
LANCHE Mingau de tapioca com coco Bolo de banana prata P&o careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de aipim
DE TODOS Leite com café Suco de caju (banana prata, mamao, laranja Milkshake de manga (Leite e
pera picados)
(9H/ 15H) logurte de morango suco)
Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne (patinho) assada ao Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxa/sobrecoxa) molho Alface
A Arroz Arroz Agrido e tomate Chicoria Puré de batata doce
LMOCO Feijao Feijao Milho cozido Lasanha de berinjela (molho Arroz
(11H:30MIN/ - Maga Arroz branco) Feij&o carioca
12H:30MIN) Feijao Arroz Laranja péra
Melancia Feijao
Maméo
PRE 748,0 95,8 357 27,1
E.F.1 791,7 1111 37,3 25,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
o Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerancna a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltiten. Alunos com essa idade ali néo devem ir prod ou
preparagoes contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.

. itui ro agucar adici do aos preparos pelo adogante.
As demais ori arias serao r pela Nutricionista da Secretaria de do na Unidade Escol:

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

: ) T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
( ) BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antdnio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antdnio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigdo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 5/ 2024
32 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
LANCHE Vitamina-de-abacate-com Torta de legumes de Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Pao de batata com queijo
DE TODOS banana-prata liquidificador (cenoura, tomate, (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva (leite e suco minas
(oW1 151) Mitho-cozide cebola, queijo) manga picados) concentrado) Suco de maracuja
Suco de maracuja Leite
Carne moida Carne assada Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Polenta Creme de Inhame Agrido e Tomate Brdcolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
Abobrink Cenoura id Arroz com cenoura Farofa de cenoura Alface cenoura, milho)
ALMOCO Arroz Feijao Arroz Espaguete ao molho branco Rucula
(11H:30MIN/ Feijgo Maga Feijdo carioca Feijéo Arroz
12H:30MIN) - Abacaxi Manga Feijao
Tangerina
PRE 741,2 192,1 36,9 245
E.F.I 815,3 195,5 41,3 24,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
o Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleram:|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substltuldos pelos produtos sem glaten. Alunos com essa idade ali nao devem ir prodi ou
preparagées contendo trigo, cevada e t D realizar a leitura dos rétulos.
Dlabetes Substituir o agucar adicionado aos preparos pelo adngante
As demals ori co ias serao realizad. I pela Nutricionista da ia de Ed 4o na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigées.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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Diario Oficial do Municipio D.O.
de Armagdo de Buzios

Uz108

PREFEITURA

@8

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antonio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigdo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 5/ 2024
42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

04/11/2024 05/11/2024

RT,

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

06/11/2024

07/11/2024 08/11/2024

LANCHE Mingau de tapioca com coco Quadradinho de banana prata Canjica Salada de fruta com aveia Bolo de magé e canela
DE TODOS com aveia (banana prata, mamao, maga Suco manga
Milkshake de uva picados)
(9H/ 15H) Leite
Peixe ao molho (pimentao, Quibe de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne assada ao molho
tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimentéo, frango) Jardineira de legumes (vagem,
A Pirao Abodbora cozida cebola) Alface e Tomate cenoura e batata doce)
LMOGO Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee Arroz
(11H:30MIN/ Arroz Feijao Arroz Arroz Feijao carioca
12H:30MIN) Feijao Maca FeijéoA Feijao Manga
- Laranja péra Melancia
PRE 747,8 116,6 30,9 27,8
E.F.I 795,1 132,7 35,0 27,4

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e |nto|eran¢:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, etc),eob
possam conter leite de vaca na sua composigéo.

pelo b

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa
realizar a leitura dos rétulos.

preparagdes contendo trigo, cevada e t D bé
Dmbetes Subsmulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que

néo devem

ir produtos ou

As demals oril G arias serao reali: pela Nutr
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(@) BlzI0S

PREFEITURA

das

ia de

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

na Unidade E:

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigédo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Anténio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 5/ 2024
5° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA

12/11/2024

11/11/2024

ARTA-FEIRA
13/11/2024

SEXTA-FEIRA
15/11/2024

INTA-FEIRA
14/11/2024

LANCHE Vitamina de maga com Bolo de banana das P&o de batata com ovo mexido Salada de fruta com granola Bolo-de-pao-de-gueijo
DE TODOS banana prata Merendeiras Suco de uva (banana prata, magé, tangerina  {cem-tapioca-e-queijo-minas;
o1 Biscoito salgado Leite-batido-com-morange picadas) sem-farinha-de-trigo)}
(ORI 15H) ¢ ) Queijo minas picado Suco de caju
Escondidinho de peixe (batata Frango em tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado Isca de lombo suino ao molho
inglesa) {peito-de-frango) molho (tomate e cebola) (coxalsobrecoxa) {pimentdotomate,cebola)
A Pirdo terraba e cenoura id Couve flor cozida Rucula Aipim-cozido
LMOGO Repolho refogado Polenta Arroz Arroz a primavera (cenoura, Espaguete-ac-alho-edleo
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Feijéo carioca abobrinha, milho e tomate) Feijao
12H:30MIN) Feijao Feijao Manga Feijao Fangerina
- Maga Maméo
PRE 800,8 147,9 33,5 253
E.F.1 132,2 33,8 29,1

836,9 ‘

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerancla a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, etc),eob
possam conter leite de vaca na sua composigao.

pelo b

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substltuldos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa
t D realizar a leitura dos rétulos.

preparagoes contendo trigo, cevada e

o Di i 'oagucar

aos preparos pelo adogante.

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que

nao devem

ir produtos ou

As demais ori o arias serao
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

pela Nutricionista da

ia de na U




D.O. Diério Oficial do Municipio N° 410 - Armagao dos Buzios 51
de Armagéo de Buzios 04 de setembro de 2024 e 05 de setembro de 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

( } ZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola

M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/E. M. Manoel Juvenal Antonio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigdo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E. M. Manoel Anténio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 5/ 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
LANCHE Mingau de aveia com canela Bolo de fuba (com suco de Cuscuz com coco Torta de liquidificador (queijo
DE TODOS laranja) ) (banana—prata—mamée—laranja Suco de caju minas, tomate, frango d‘esfiado)
Suco de maracuja péra-picades) Suco de maracuja
(9H/ 15H)
Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer-de-forne-{carne Carne seca desfiada com Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Abodbora cozida Chicodria e Tomate
A Arroz Abobrinha refogada Alface Couve refogada Puré de batata inglesa
LMOCO Feijdo Arroz Arroz Salada de pepino Arroz com brécolis
(11H:30MIN/ - Feijao Feijdo-carioca Arroz Feijao
12H:30MIN) Maca Abacaxi FelijﬁoA Melancia
Laranja péra

PRE 714,2 100,9 26,8 25,2

E.F.1 ‘ 774,0 109,6 ‘ 33,4 ‘ 258

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleréncna a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa idade ali néo devem ir prod ou
preparagoes contendo trigo, cevada e te D di bém realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agucar dici do aos preparos pelo adogante.
As demals ori co arias serao i indivi pela icionista da S ia de 40 na Unidade Escol.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

: N ] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

( } BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
R PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola

M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigédo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 5/ 2024

72 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
LANCHE Leite batido de banana prata Quadradinho de banana prata  P&o tipo broa com queijo minas Bolo de cenoura Salada de fruta com aveia
DE TODOS com morango (polpa) e aveia Leite com café Suco de manga (banana prata, maméo,
Biscoito doce abacaxi picados)
(9H/ 15H) logurte de morango Milkshake de manga
Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne picadinha Lombo suino assado
d’agua (carne moida) (coxalsobrecoxa) Alface Salada de Agrido
A Pirdao Abobrinha refogada Inhame cozido Berinjela refogada com tomate Beterraba cozida
LMOGO Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura e pimentdo Farofa
(11H:30MIN/ Arroz Maca Feijéo carioca Arroz Arroz
12H:30MIN) Feijao Abacaxi Feijao Feijéo
- Tangerina Mamao
. PRE g7 1240 | 37 . 33
E.F.1 885,7 137,8 43,2 28,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranC|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa i i néo devem ir prod ou
preparagoes contendo trigo, cevada e te D d bém realizar a leitura dos rétulos.
Dlabetes Substltulr o a‘;ucar adlcmnado aos preparos pelo adoqante
As demaus ori ¢ ias serao reali. I pela Nutricionista da Si ia de Edi &o na Unidade Escol

Incentivar o consumo de agua entre as refeiges.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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N° 410 - Armagédo dos Buzios
04 de setembro de 2024 ¢ 05 de setembro de 2024 de Armagédo de Buzios

Diario Oficial do Municipio D.O.

] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

( } BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / E.M. Professora Eulina de Assis Marques/

Escola M. Professora Eliete Mureb / E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antdnio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigdo/Jodo José de Carvalho / Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 5/ 2024

82 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
LANCHE Mingau de amido com coco e Bolo de pao de queijo Bolo de laranja Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS canela (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
sem farinha de trigo) maga picados) Suco de uva
(9H/15H) Suco de manga Ovo mexido
Quibe de forno de abdébora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
(carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxalsobrecoxa)
A Repolho refogado pimentao, cebola e tomate) Beterraba e Brocolis cozidos Couve flor cozida Alface, Cenoura e Tomate
LMOcO Arroz Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
(11H:30MIN/ Feijao carioca Pirdo Feijao Feijao Arroz
12H:30MIN) Feijéo Laranja péra Maca Feijéo
Maca Manga
PRE 705,7 97,8 257 25,1
E.F.1 718,1 114,5 32,7 25,3

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, Como puré, mi etc), e o bi: pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigéo.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substltmdos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa idade ali néo devem ir produtos ou
preparagoes contendo tngo cevada e t bém realizar a leitura dos rétulos.
O ituir o agucar ici aos preparos pelo adogante.
As demals oril ¢ arias serao i indivi pela icionista da S ia de 40 na Unidad

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutrigiopista/Mat 14790

CRN 11100553
: ) T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ) BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Escola M. Professora Eliete Mureb/
Professora Eulina de Assis Marques / E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigédo/ E.M. Jo&do José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio 5/ 2024
92 SEMANA

REFE'GA SEG A-FEIRA TERC: IRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024

LANCHE Vitamina de banana prata com Bolo nutritivo (beterraba, Torta de liquidificador (queijo Salada de fruta com aveia Bolo de banana prata
DE TODOS mamao cenoura, laranja péra) minas, tomate, frango desfiado)  (banana prata, maga, mamao, Leite com café
(oW1 151) Biscoito salgado Leite Suco de uva laranja picados)
Milkshake de uva (Leite e suco)
Peixe ao forno Hamburguer de carne moida Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(Batata, tomate, pimentéo, assado quiabo Cenoura, espinafre refogado e Jardineira de legumes (batata
ALMOCO cebola) Chuchu cozido (peito de frango) tomate inglesa, cenoura e vagem)
Pirdo Polenta Arroz Espaguete ao alho e 6leo Arroz com brécolis
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Feijao Feijao Feijao
12H:30MIN) Feijéo Feijao carioca Laranja péra Maca Melancia
- Maca
PRE 702,6 139,9 35,9 21,0
E.F.1 795,4 116,0 38,3 233

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mi etc), e o bi pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltiten. Alunos com essa i i néo devem ir p ou
preparagdes contendo tngo cevada e t D bém realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori arias seraor pela Nutricionista da Secretaria de do na Unidade Escol:

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553




D.O. Diario Oficial do Municipio N°410 - Armagdo dos Buizios 59

de Armagéo de Buzios 04 de setembro de 2024 e 05 de setembro de 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof.? Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 5/ 2024

12 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/10/2024 /10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
DESJEJUM Biscoito salgado Leite com cafe Leite batido com banana prata Mingau de fuba Leite batido com maméo e
(7H30MIN) Suco-de-caju magca
LANCHE Vitamina-de-bananaprata Polpa-de-agai-batida-com Torta de liquidificador Salada de fruta com aveia Bolo de banana prata
(9H:10MIN) com-mamae banana-prata (queijo, tomate, cebola, frango (banana prata, maga, mamao, Leite com café
Biscoito salgado Granola desfiado) laranja picados)
Suco de uva Milkshake de uva (Leite
congelado e suco concentrado)

ALmoco Peixe-ao-forno Hamburguer de carne moida Isca de frango ensopado com Carne (patinho) assada ao Lombo suino ensopado
(12H) 5 S pi do, assado quiabo molho Jardineira de legumes (batata

cebola) Ghuchu-cozide (peito de frango) Cenoura, espinafre refogado e inglesa, cenoura e vagem)

Pirde Polenta Arroz tomate Arroz com brécolis

Arroz Arroz Feijao Espaguete ao alho e 6leo Feijao

Feijao Feijao carioca Laranja péra Feijao Tangerina

- Maga Maca
JANTAR Espaguete ao molho de Risolo de carne Sopa de legumes (cenoura, Caldo de abdbora com carne Omelete de legumes
(16H) tomate-enriguecido-com Feijao batata, chuchu e abébora) com Feijao
cenoura macarrdo e patinho

EF.1 12237 180,6 61,1 36,5

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e |n!o|eram:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e te bém realizar a leitura dos rétulos.

e Di bstituir o agucar adici do aos prep: pelo adog
Oferecer agua entre as refelgoes, sempre que posslvel
As demals oril ias serao reali; pela Nutricionista da ia de Ed 4o na Unidade Escol.
Sempre que posswel utilizar a horta escolar.
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
s ~ a
BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
& PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
L ~—=
ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof.? Lydia Sherman.
Cardapio Quilombola 5/ 2024
2° SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
(7H30MIN) Suco de uva e maméao Suco de manga suco concentrado)
LANCHE Mingau de tapioca com coco Bolo de banana prata Pé&o careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de aipim
(9H:10MIN) Leite com café Suco de caju (banana prata, mamao, laranja Milkshake de manga (Leite e
pera picados) suco)
logurte de morango
ALmoco Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne (patinho) assada ao Iscas de figado ao molho
(12H) Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxalsobrecoxa) molho Alface
Arroz Arroz Agrido e tomate Chicoria Puré de batata doce
Feijao Feijéao Milho cozido Lasanha de berinjela (molho Arroz
- Maga Arroz branco) Feijao carioca
Feijéao Arroz Laranja péra
Melancia Feijao
Maméo
JANTAR Sopa de feijdo com macarrao e Caldo de inhame com frango Canja de galinha Caldo verde Omelete de espinafre
(16H) carne moida desfiado (batata inglesa, couve e Arroz com cenoura
patinho picadinho)

EF.1 1182,5 166,7 ‘ 61,0 ‘ 383 ‘

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleréncla a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagoes contendo trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.
o Di ituir o agucar adici do aos preparos pelo adogante.
Oferecer agua entre as refei¢o pre que P
As de ais ori G arias serao realizad. idual pela Nutricionista da S ia de Ed 4o na Unidade Escol.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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N° 410 - Armagédo dos Buzios
04 de setembro de 2024 e 05 de setembro de 2024

Diario Oficial do Municipio
de Armagdo de Buzios

D.O.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof.? Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 5/ 2024

32 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
DESJEJUM Pitshake-de-rmaracujéa-theite o Leite com café Mingau de aveia Milkshake de maracuja (Leite e Leite batido com banana prata
(7H30MIN) suco concentrado) suco concentrado)
LANCHE Vitamina-de-abacate-com Torta de legumes (cenoura, Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Pao de batata com queijo
(9H:10MIN) banana-prata tomate, cebola, queijo) (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva (leite e suco) minas
Mitho-cozide Suco de maracuja manga picados) Suco de maracuja
Leite
ALmocOo Garpe-molida Carne assada Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Polenta Creme de Inhame Agrido e Tomate Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
(12H) Apebrinhae Cenouracozid Arroz com cenoura Farofa de cenoura Alface cenoura, milho)
Arroz Feijao Arroz Espaguete ao molho branco Rucula
Feijao Maca Feijéo carioca Feijao Arroz
- Abacaxi Manga Feijao
Tangerina
JANTAR Sopa-de-legumes-com Caldo de inhame com carne Carne moida Sopa de feijao com couve Risoto de frango
(16H) macarrdo-e-frango picada Polenta Feijao

*Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, etc), e o bi
conter leite de vaca na sua composigao.

pelo bi:

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e t realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substituir o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
Oferecer agua entre as i p! que
As demals oril ¢ arias serao i
Semp ue possivel, utilizar a horta escolar.

pela Nutri

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof.? Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 5/ 2024

da Secretaria de Educagéo na Unidade Escolar.

42 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
DESJEJUM Milkshake de uva (Leite e suco Leite batido com banana e logurte de morango Milkshake de manga (Leite e Leite com café
(7H30MIN) concentrado) maca suco concentrado)
LANCHE Mingau de tapioca com coco Quadradinho de banana prata Canjica Salada de fruta com aveia Bolo de maga e canela
(9H:10MIN) Milkshake de uva (leite e suco) (banana prata, mamé&o, maga Suco manga
picados)
Leite
ALmoco Peixe ao molho (pimentao, Quibe de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne assada ao molho
(12H) tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimentéo, frango) Jardineira de legumes (vagem,
Pirdo Abdbora cozida cebola) Alface e Tomate cenoura e batata doce)
Cenoura cozida Arroz Polenta Batata inglesa sautee Arroz
Arroz Feijéo Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Maca Feijao Feijéao Manga
- Laranja péra Melancia
JANTAR Sopa de feijdo com macarréo e Caldo de abdbora, batata, Caldo de aipim com carne Sopa de legumes Canja de galinha
(16H) carne cenoura e frango (batata, inhame, cenoura,
chuchu, repolho e carne)

E.F.1 1182,7 194,9
*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, etc),eob
conter leite de vaca na sua composigao.

pelo b

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

realizar a leitura dos rétulos.

preparagdes contendo trigo, cevada e te
e Diabetes: Substituir o agucar adici aos prep:
. Oferecer égua entre as refelq.oes, sempre que posslvel
As demais ori G arias serdao
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

pelo

pela Nutrici

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.
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ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof.? Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 5/ 2024

52 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
DESJEJUM Leite com café Leite batido-com-banana Milkshake de uva (Leite e suco  Leite batido com banana prata Leite com-café
(7H30MIN) concentrado) e magé
LANCHE Vitamina de maga com banana Bolo de banana das Pao de batata com ovo mexido Salada de fruta com granola Bolo de pao de queijo
(9H:10MIN) prata Merendeiras Suco de uva (banana prata, magé, tangerina {com-tapioca-e-queijo-minas;
Biscoito salgado Leite-batido-com-morange picadas) sem-farinha-de-trigo}
{pelpa) Queijo minas picado Suco de caju

ALmoco Escondidinho de peixe (batata Frango-em-tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado lsca-delombe-suino-ao-molhe
(12H) inglesa) {peito-de frango) molho (tomate e cebola) (coxalsobrecoxa) {pimentao, tomate, cebola)

Pirdo B ba-e-cenoura ! Couve flor cozida Rucula Aipim-cozido

Repolho refogado Polenta Arroz Arroz a primavera (cenoura, Espaguete ao-alho e dleo
Arroz Arroz Feijao carioca abobrinha, milho e tomate) Eeijae
Feijao Feijao Manga Feijao Fangerina
- Maga Mamao
JANTAR Risoto de carne Espaguete-ac-alh I Sopa de legumes (batata doce/ Caldo de inhame E didinho-de batata-com
(16H) Feijao ovos cozidos cenoura/ abobrinha, repolho) e Com patinho carne-moida
Feijae frango
E.F.1 1345,9 207,3 61,8 47,2

*Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |nto|eram:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré,

etc),eob

conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e t bé
o Diabetes: Substituir o aglicar adicionado aos preparos pelo adogante.
. Oferecer égua entre as refelgoes, sempre que posslvel

pelo b

realizar a leitura dos rétulos.

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam

As demais ori arias serao pela icionista da ia de na Unidad
Sempre que posswel utilizar a horta escolar.
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
ENSINO FUNDAMENTAL I - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof.? Lydia Sherman.
Cardapio Quilombola 5/ 2024
62 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO 2
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
DESJEJUM Milkshake de uva (Leite e suco Leite com café Mingau-detubdcomcocoe Leite batido com banana prata Milkshake de goiaba (Leite e
(7H30MIN) concentrado) canela suco concentrado)
LANCHE Mingau de aveia com canela Bolo de fuba (feito com suco de Salada de fruta com-aveia Cuscuz com coco Torta de liquidificador (queijo
(9H:10MIN) laranja) (banana-prata,-mamao laranja Suco de caju minas, tomate, frango desfiado)
Suco de maracuja péra picados) Suco de maracuja
logurte-de-morango
ALMOGO Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de-forno-{carne Carne seca desfiada com Isca de figado acebolado
12 Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Abdbora cozida Chicodria e Tomate
(12+) Arroz Abobrinha refogada Alface Couve refogada Puré de batata inglesa
Feijao Arroz Arroz Salada de pepino Arroz com brécolis
- Feijao Feijao carioca Arroz Feijao
Maca Abacaxi Feijao Melancia
Laranja péra
JANTAR Sopa de Feijao com macarrao Caldo de abdbora com carne Espaguete-a-bolonhesa Escondidinho de aipim com Risoto de frango
(16H) carne moida Feijao

E.F.1

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré,

1360,8

etc),eob

conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substutuudos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagées contendo trigo, cevada e teio. D d

e Diabetes: Substituir o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.

Oferecer agua entre as refeigd p

pelo b

que p

As demals ori

arias serao r

Sempre que posswel utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790

CRN 11100553

pela Nutri

176,3

realizar a leitura dos rétulos.

65,9

da Secretaria de Educagéo na Unidade Escolar.

47,9

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
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D.O.

W

,
(el BUZIﬂs SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
o = WA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTACAO ESCOLAR

I ~—E
ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof.? Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 5/ 2024

7° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
DESJEJUM Milkshake de manga (Leite e Leite com café Biscoito salgado Leite batido com banana prata Mingau de aveia
(7H30MIN) suco concentrado) Suco de caju e maméao
LANCHE Leite batido de banana prata Quadradinho de banana prata  P&o tipo broa com queijo minas Bolo de cenoura Salada de fruta com aveia
(9H:10MIN) com morango (polpa) e aveia Leite com café Suco de manga (banana prata, mamao,
Biscoito doce abacaxi picados)
logurte de morango Milkshake de manga
ALmoco Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Frango assado Carne picadinha Lombo suino assado
(12+) d’agua (carne moida) (coxalsobrecoxa) Alface Salada de Agrido
Pirdo Abobrinha refogada Inhame cozido Berinjela refogada com tomate Beterraba cozida
Chuchu cozido Feijao Arroz com cenoura e pimentao Farofa
Arroz Maga Feij&o carioca Arroz Arroz
Feijao Abacaxi Feijao Feijao
- Tangerina Maméo
JANTAR Sopa de feijdo com macarrao Sopa de legumes com frango Caldo verde com patinho Canja de galinha Carne moida
(16H) Polenta

E.F.1 1379,8 192,4

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e |nto|eram:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagoes contendo tngo, cevada e teio. D d bém realizar a leitura dos rétulos.
0 ir o agucar adici aos prep: pelo
. Oferecer agua entre as refelgoes, sempre que posswel
As demais ori arias serdao pela icionista da S ia de 4o na Unidade E: I
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
o Y 4 - N
[ A BUZIBS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
N PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof.? Lydia Sherman.
Cardapio Quilombola 5/ 2024
82 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO o
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
DESJEJUM * Milkshake de uva (Leite e suco ~ Leite batido com bananaprata ~ Leitecomcafé ~ Mingaudeaveia logurte de morango
(7H30MIN) concentrado) e maga
LANCHE Mingau de amido com coco e Bolo de p&o de queijo Bolo de laranja Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
(9H:10MIN) canela (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
sem farinha de trigo) maga picados) Suco de uva
Suco de manga Ovo mexido
ALmoco Quibe de forno de abdbora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
12 (carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxalsobrecoxa)
(121) Repolho refogado pimentéo, cebola e tomate) Beterraba e Brocolis cozidos Couve flor cozida Alface, Cenoura e Tomate
Arroz Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
Feijéo carioca Pirdo Feijao Feijao Arroz
Feijao Laranja péra Maca Feijao
Maca Manga
JANTAR Espaguete a bolonhesa Caldo de abdbora com carne Creme de legumes Risoto de carne Omelete de queijo
(16H) (batata inglesa, inhame, Feijao Arroz a primavera
abdbora) com frango desfiado (cenoura, abobrinha, milho,
tomate)

E.F.1 1252,3 189,0

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |nlo|eram:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e te bém realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.

. Oferecer égua entre as refelgoes, sempre que posslvel

As demais ori arias serao pela icionista da S ia de
Sempre que posswel utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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W PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof.? Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola 5/ 2024

92 SEMANA
REFEIng SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
DESJEJUM Biscoito salgado Leite com café Leite batido com banana prata Mingau de fuba Leite batido com mamao e
(7H30MIN) Suco de caju maga
LANCHE Vitamina de banana prata Bolo nutritivo (beterraba, Torta de liquidificador (queijo Salada de fruta com aveia Bolo de banana prata
(9H:10MIN) com mamao cenoura, laranja péra) minas, tomate, frango desfiado)  (banana prata, maga, mamao, Leite com café
Biscoito salgado Leite Suco de uva laranja picados)
Milkshake de uva (Leite e suco)
ALmoco Peixe ao forno Hamburguer de carne moida Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho Lombo suino ensopado
(12H) (Batata, tomate, pimentéo, assado quiabo Cenoura, espinafre refogado e Jardineira de legumes (batata
cebola) Chuchu cozido (peito de frango) tomate inglesa, cenoura e vagem)
Pirdo Polenta Arroz Espaguete ao alho e déleo Arroz com brécolis
Arroz Arroz Feijao Feijao Feijao
Feijao Feijao carioca Laranja péra Maca Melancia
- Macga
JANTAR Espaguete ao molho de Risoto de carne Sopa de legumes (cenoura, Caldo de abdbora com carne Omelete de legumes
(16H) tomate enriquecido com Feijao batata, chuchu e abébora) com Feijao
cenoura macarrdo e patinho

E.F.1

*Ensino Fundamental I: 7
Alunos com necessidade:

1223,7

180,6 ‘

61,1 ‘

36,5

a 10 anos.
s nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré,

etc), e o bi:

conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e tei d
e Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.

e  Oferecer agua entre as refeices, sempre que possivel.

pelo bi:

realizar a leitura dos rétulos.

ia de na U

As demais ori
Sempre que possivel, utill

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

arias serdo
izar a horta escolar.

pela

da S

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam




58 N° 410 - Armagédo dos Buzios Diario Oficial do Municipi
04 de setembro de 2024 e 05 de setembro de 2024 (()i ACI&l . dunlmplo O
e Armagdo de Buzios ~ ~ °

D BUZIOS ESTADO DO RIO DE JANEIRO i ]
& ey PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZIOS ,
Secetara 4¢ Pescs, Agrues SECRETARIA MUNICIPAL DE PESCA, AGRICULTURA E ESPORTES NAUTICOS

e Esportes Nauticos

CONSELHO MUNICIPAL DE PESCA DE ARMAGAO DOS BUZIOS - CMP

Ata Extraordinaria do Conselho Municipal de Pesca

Aos vinte dias do més de agosto de dois mil e vinte e quatro, as dez horas e doze minutos,
reuniu-se extraordinariamente, na sede da Secretaria de Pesca, Agricultura e Esportes
Nauticos de Armacéo dos Buzios, estiveram presentes como representantes titulares da
Administragdo Publica Municipal, Genilson Drumond de Pina, secretario de Pesca,
Agricultura e Esportes Nauticos e Presidente do Conselho Municipal de Pesca, André
Rodrigo Gouvéa, secretario do Conselho Municipal do Fundo de Pesca, e Bruno Linhares
da Silveira, como suplente. Como representantes das Entidades Civis Organizadas Sarah
da Silva Gongalves presidente titular da Associagdo de Mulheres Caigaras Buzianas;
Cristiano Chaves Quintanilha, presidente titular da Associacdo de Pescadores do Porto
dos Pescadores: Selma de Oliveira Gongalves, presidente da Associacéo de Marisqueiras
Quilombolas da Rasa. Genilson abriu a reunido com a leitura da convocagado para a
reuniao ordinaria, que tinha como pauta unica, a aprovagao das prestagdes de contas do
Fundo Municipal de Pesca do exercicio 2023, fazendo a leitura das entradas e gastos, e
logo em seguida abrindo para perguntas e discussdes, sendo em seguida aprovada por
unanimidade. Na sequéncia, foi aprovada por unanimidade, e assinada a ata da reuniao
ordinaria do dia quatorze de agosto do ano em curso. Na sequéncia, Genilson trouxe a
baila a possibilidade do Fundo de Pesca pagar a obra de reforma do Pier do Canto,
expondo mais uma vez as razoes que demandam tal possibilidade, sendo entendida e
aceita por unanimidade pelos membros presentes, e acordado de trazer o assunto para a
préxima reunido ordinaria do CMP. Selma pediu a palavra para dizer qué como 0 poder
publico municipal até o momento n&o trouxe uma solugao para a reforma do barracéo da
Rasa, esta disse que ira procurar ajuda de algum deputado. Nao tendo mais nada a tratar,
Genilson encerrou a reunido, as 10 horas e 31 minutos. Deste modo, eu, André Rodrigo
Gouvéa, lavrei a presente Ata, que tem duas paginas, para que depois de lida e aprovada
pelos membros do Conselho Municipal de Pesca de Armagao dos Buzios (CMP), produza
seus efeitos legais.

7 dministracao Publica Municipal como
fétario Municipal de _I?esca, Agricultura e Esportes Nauticos

André Rodrigo Gouvéa Bruno Linhareg da Silveira
Representante Titular da Administragao Representante Syplen Fia Administragéo
Publica Municipal Publica Miinicipal

</

\/
iéargﬁ da S?\im@\?é Cristiano Chaves Quintanilha Selma de Oliveira Gongalves

Representante Titular da Associagéo de Titular Representante da Associagéo de Representante Titular da Associagéo de
Mulheres Caigaras Buzianas Pescadores do Porto dos Pescadores Marisqueiras Quilombolas da Rasa

1
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A ; ",- Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armag#io dos Buzios

Secretaria Municipal de Saide — FMS

Armagio dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungdio de Fiscal de Contrato em substituicio a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n®
177/23 da empresa CARMO E MACIEL LTDA (CNPI: 02.146.969/0001-09) referente ao
processo n® 3771/2023, que tem como objeto a contratagdo de empresa especializada em
servico de apoio diagnéstico e terapéutico do aparelho digestivo e servigos de diagndstico

por registro grafico para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Saude.

—

LEONIDAS HERTNGER FERNANDES

Secretario Municipal de Satde

Ciente,

i1 T ' l.aﬁ. un.
o .g% i [

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Conirato
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A =1 Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagéo dos Btzios

‘w®N Secretaria Municipal de Satde — FMS

Armagdo dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungfio de Fiscal de Contrato em substituicdo a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n°
074/24 da empresa CDI — CENTRO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM DOS LAGOS
LTDA (CNPI: 23.380.457/0001-74) referente ao processo n° 215/2024, que tem como
objeto a contratagdo de empresa especializada em servigo de diagndstico por imagem para

atender as necessidades da Secretaria Municipal de Saude.

§?Q

: -

LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Satde

Cienie,

i ‘-_g.

GEISA FERREIRA GOMES-~ DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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,- In Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagéo dos Buzios |

o’V Secretaria Municipal de Satide — FMS

Armag#o dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungéio de Fiscal de Contrato em substitui¢do a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de contrato n° 07/24 da
empresa CENTRO DE HEMODIALISE E IMAGEM DE ARMACAO DOS BUZIOS
LTDA (CNPJ: 43.215.548/0001-61) referente ao processo n® 209/2024, que tem como
objeto a contratagio de empresa especializada na prestago de servigos de Terapia Renal
Substitutiva, composta por hemodidlise I e hemodidlise em pacientes com sorologia
positiva, e/ou HIV, hepatite B e/ou hepatite C para atender as necessidades da Secretaria

Municipal de Satde.

FONIDAS HERINGER FERNANDES

Secretario Municipal de Sande

Ciente,

e

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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Estado do Rioc de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armac&o dos Btizios
Secretaria Municipal de Satde — FMS

Armacio dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fung#o de Fiscal de Contrato em substitui¢éo a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de contrato n°® 009/23 da
empresa CENTRO DE QUALIDADE DE VIDA SERVICOS MEDICOS E ESTETICOS
LTDA (CNPJ: 01.301.791/0001-52) referente ao processo n°® 5399/2022, que tem como
objeto a contratagio de empresa especializada na prestagio de servigos na prevengio e
tratamento de lesdes cutineas para atender as necessidades da Secretaria Municipal de

Saude.

LEONIDAS HERINGER FERNANDES

Secretario Municipal de Satde

Ciente,

G

GEISA FERREIRA GOMEé Dé MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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(E==]) Estado do Rio de Janeiro
(v Prefeitura Municipal de Armag3o dos Buzios

N Secretaria Municipal de Saude — FMS

Armagiio dos Buzios, 01 de agosto de 2024,

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungfo de Fiscal de Contrato em substitui¢do a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n®
088/24 da empresa CEMUS — CENTRO MEDICO DR. SERGIO HELENO LTDA (CNPJ:
13.204.614/0001-37) referente ao processo n° 439/2024, que tem como objeto a contratagio
de empresa especializada em servigo de apoio diagndstico ¢ terapéutico por imagem

(ultrassonografia) para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Satde.
LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretaric Municipal de Satde

Ciente,

2 Y. db Heate

nnnnn

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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B 'hﬁ- Estado do Rio de Janeiro
{'.“ Prefeitura Municipal de Armagio dos Bizios
N rag gt "

Secretaria Municipal de Satde — FMS

Armagcdo dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungdo de Fiscal de Contrato em substitui¢io a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n°
166/23 da empresa CENTRO DE SERVICOS E EXAMES OFTALMOLOGICOS DA
REGIAO DOS LAGOS LTDA (CNPJ: 11.375.362/0001-83) referente ao processo n°
3310/2023, que tem como objeto a contratagdo de empresa especializada em servigo de
assisténcia 4 saude de oftalmologia diagnéstica, terap@utica e cirdrgica para atender as

necessidades da Secretaria Municipal de Saude.

g -
LEONIDAS HERINGER FERNANDES

Secretario Municipal de Saide

Ciente,

i ferngihr 5, do Wilents
JF:tN-%QQU%

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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,“ ﬂ, Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armag8o dos Buzios ‘

N Secretaria Municipal de Satde — FMS

Armago dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungéo de Fiscal de Contrato em substitui¢io a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n®
171/23 da empresa CLINAD — DIAGNOSTICO E TRATAMENTO ESPECIALIZADOS ‘
LTDA (CNPJ: 14.567.974/0001-66) referente ao processo n° 3297/2023, que tem como ‘
objeto a contrata¢io de empresa especializada em servigo de apoio diagnostico e terapéutico

do aparelho digestivo para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Saude.

—

LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Saude

Ciente,

Setsa Fomtia % o ety
Efrmrigiia
ORENE, 292063

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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( , Estado do Rio de Janeiro
- Prefeitura Municipal de Armagfo dos Buzios
p

ot Secretaria Municipal de Saude — FMS

N rragapent

Armagdo dos Bizios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungfio de Fiscal de Contrato em substitui¢do a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n®
188/22 da empresa CLINESP JARDIM CENTRO MEDICO EIRELI (CNPI:
29.298.824/0001-71) referente ao processo n® 11961/2021, que tem como objeto a
contratacdo de empresa especializada em servigos de ultrassonografia ¢ cardiologia

diagnostica para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Satde.

e

LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretdrio Municipal de Saide

Ciente,

;'L'J” LANG e
" Afarpe s
rtat 43¢

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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;,,_' | n Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armacéio dos Biizios
K g A

Secretaria Municipal de Saude — FMS

Armagdo dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungio de Fiscal de Contrato em substituigio a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n®
144/23 da empresa HOSPITAL DO OLHO LAGOS LTDA (CNPJ: 35.578.560/0001-02)
referente a0 processo n° 4258/2023, que tem como objeto a contratagdo de empresa
especializada em servigo de assisténcia 4 satide de oftalmologia diagndstica, terapéutica ¢

cirirgica para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Saude.

LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Satde

Ciente,

1y

£ A |
P

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armag&o dos Blzios
Secretaria Municipal de Satde — FMS

Armagéo dos Bizios, 01 de agosio de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungdio de Fiscal de Contrato em substituigdo a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n®
044/24 da empresa ILAGOS DIAGNOSTICOS POR IMAGEM LTDA (CNPI
07.291.841/0001-44) referente ao processo n® 15766/2023, que tem como objeto a
contratagio de empresa especializada em servigo de apoio diagnéstico e terapéutico por

imagem para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Safide.

=

EONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Saide

Ciente,

i
nn
F R -

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagéo dos Buzios
Secretaria Municipal de Satde — FMS

Armagio dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungdo de Fiscal de Contrato em substituicgo a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n°
143/23 da empresa [OL INSTITUTO DE OLHOS DOS LAGOS LTDA (CNPI:
35.623.335/0001-40) referente ao processo n° 3916/2023, que tem como objeto a

contratagio de empresa em servigo de assisténeia a salde de oftalmologia diagndstica,

terapéutica e cirtrgica para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Saide.

———

LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Satde

Ciente,

Yoiaa Jordin §. do 9Hlens
LORENERG 492083

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armacdo dos Biizios
Secretaria Municipal de Saiude — FMS

Armagio dos Buzios, 01 de agosto de 2024,

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -

matricula - 26047, para exercer a fungfio de Fiscal de Contrato em substitui¢do a servidora

Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n°
167/23 da empresa L&S SERVICOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM LTDA (CNPI:
05.614.541/0002-04) referente ao processo n° 4401/2023, que tem como objeto a

contratagio de empresa especializada em servigo de apoio diagndstico e teraplutico do

aparelho digestivo para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Saude.

LEONIDAS HERINGER FERNANDES

Secretario Municipal de Saude

Ciente,

-~

k] y ,ll
e
3 ~
s 4:‘2(}03

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contraio
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagio dos Blzios
Secretaria Municipal de Satide — FMS

Armagdo dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungéio de Fiscal de Contrato em substituigdo a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n°
052/24 da empresa L&S SERVICOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM LTDA (CNPJ:
05.614.541/0001-23) referente ao processo n° 289/2024, que tem como objeto a contratagdo
de empresa especializada em servigo de diagndstico por imagem para atender as

necessidades da Secretaria Municipal de Satde.

CEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Saide

Ciente,

1%'—1_
GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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04 de setembro de 2024 ¢ 05 de setembro de 2024 de Armagédo de Buzios

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagio dos Bazios
Secretaria Municipal de Satide - FMS

Armagiio dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -

matricula - 26047, para exercer a fungdo de Fiscal de Contrato em substitui¢fo a servidora

Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n®
011/24 da empresa NOVO TEMPO LABORATORIO LTDA (CNPJ: 38.216.090/0001-25)

referente ao processo n° 15809/2023, que tem como objeto a contratagfio de empresa

especializada em servigo de apoio diagndstico e terapéutico em anatomia patologica e

citopatologia para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Saude.

<

LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Saude

Ciente,

5

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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Prefeitura Municipal de Armag8o dos Buizios
Secretaria Municipal de Saide — FMS

€
s

) Estado do Rio de Janeiro

i

Armagdo dos Buzios, 01 de agosto de 2024,

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungdo de Fiscal de Contrato em substitui¢io a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 referente ao contrato n® 088/22 da
empresa ECO - EMPRESA DE CONSULTORIA E ORGANIZACAO EM SISTEMAS E
EDITORACAO LTDA (CNPJ: 39.185.269/0001-25) oriundo do processo n® 7315/2021,
que tem como objeto a contratagdo de empresa especializada para fornecimento de servicos
de solugdo unificada em tecnologia para implantagéo, suporte local e utilizacdo de sistemas

integrados para a gestdo da satde publica do municipio de Armagéo dos Bugzios.

e

IDAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Saide

Ciente,

GEISA FERREIRA GOMES Db .MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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Diario Oficial do Municipio
de Armagédo de Buzios

4 ' m,; Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagéo dos Buzios

Secretaria Municipal de Satude — FMS

LT

Armacio dos Biizios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungfio de Fiscal de Contrato em substitui¢@o a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matrfcula: 11458 do termo de credenciamento n°
110/23 da empresa CLINICA VISION LTDA (CNPJ: 02.877.153/0002-28) referente ao
processo n° 3395/2023, que tem como objeto a contratacdo de empresa especializada em
servigo de assisténeia a satde de oftalmologia diagnéstica, terapéutica e cirirgica para

atendet as necessidades da Secretaria Municipal de Sadde.

SE—

CEE———

LEOKIDAS HERINGER FERNANDES
Secretdrio Municipal de Saude

Ciente,

feisa 7

o Y do Hllende

GEISA FERREIRA GOMES D¢ "%‘}%TE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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_ Prefeitura Municipal de Armac8o dos Blzios

et Secretaria Municipal de Saide — FMS

A e

(: n Estado do Rio de Janeiro

Armagio dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungdo de Fiscal de Contrato em substitui¢éo a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n°
051/24 da empresa VIRGOLINO JOSE DA SILVA NETO - EPP (CNPJ: 08.508.696/0001-
73) referente ao processo n° 216/2024, que tem como objcto a coniratagfio de empresa
especializada em servigo de diagndstico por imagem para atender as necessidades da

Secretaria Municipal de Saude.

e
LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Satde

Ciente,

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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;,u m, Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armaggo dos Buzios
Secretaria Municipal de Satde — FMS

Ly

Armag#o dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungfo de Fiscal de Contrato em substituigdo a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n®
215/23 da empresa SANTA URSULA SERVICOS MEDICOS LTDA (CNPI:
24.205.657/0001-53) referente ao processo n°® 4257/2023, que tem como objeto a
contratagio de empresa especializada em servico de apoio diagnostico ¢ terapéutico na

especialidade de urologia para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Sadde.

Secretdrio Municipal de Satde

Ciente,

RENT L920
GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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(I W,; Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagiio dos Bizios

Secretaria Municipal de Satde — FMS

LR

Armagdo dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungo de Fiscal de Contrato em substitui¢8o a servidora |
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n®
091/24 da empresa ROCHA E FONSECA — DIAGNOSTICOS LABORATORIJAIS LTDA
(CNPI: 07.727.439/0011-31) referente ao processo n° 15462/2023, que tem como objeto a
contratagio de empresa especializada em servigo de diagnéstico por imagem para atender

as necessidades da Secretaria Municipal de Saude.

LEOMIDAS HERINGER FERNANDES

Secretario Municipal de Saude

Ciente,

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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de Armagédo de Buzios

1 | m Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagio dos Biizios

N Secretaria Municipal de Saide — FMS

Armacio dos Buzios, 01 de agosto de 2024,

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -

matricula - 26047, para exercer a fungiio de Fiscal de Contrato em substituigdo a servidora

Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n°
012/24 da empresa RAIO X LAGOS DIAGNOSTICO POR IMAGEM LTDA (CNPJ:
24.118.745/0002-07) referente ao processo n® 105/2024, que tem como objeto a contratagdo

de empresa especializada em servigo radiologicos, ultrassonografias, tomografias,

diagnéstico em neurologia e diagnéstico em Cardiologia para atender as necessidades da

Secretaria Municipal de Satde.

\/‘.;——-_

LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretirio Municipal de Saude

Ciente,

) 'zuﬂih"' o e

bedgreica
JRENR, 292053

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagéo dos Buzios
Secretaria Municipal de Saide — FMS

Armagdo dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungdo de Fiscal de Contrato em substituigéio a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n°
082/22 da empresa SPA IMAGENS ODONTOLOGICAS EIRELI-ME (CNPI:
27.843.132/0001-31) referente ao processo n° 11916/2021, que tem como objeto a
contratagio de empresa especializada em servigo de apoio diagnéstico e terapéutico por

imagem odontolégica para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Satde.

LE AS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Satide

Ciente,

feisa }%ﬂom
d
_JREH-RJ 292063

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagdo dos Buzios
Secretaria Municipal de Satude — FMS

Armagio dos Buzios, 01 de agosto de 2024,

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungdo de Fiscal de Contrato em substituigéo a servidora
Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 do termo de credenciamento n°
197/23 da empresa PP SILVA TFISIOTERAPIA E TERAPIA LTDA (CNPI
49.570.929/0001-45) referentc ao processo n° 4488/2023, que tem como objeto a
contratagio de empresa especializada em servigo de assisténcia & satide na especialidade de

fisioterapia para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Satde.

e

DAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Satde

LE

Ciente,

Fiscal de Contrato
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armagéo dos Buzios
Secretaria Municipal de Saude — FMS

Armagcdo dos Buzios, 01 de agosto de 2024.

DESIGNACAO FISCAL

Venho por meio deste, designar a servidora GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE -
matricula - 26047, para exercer a fungfio de Suplente de Fiscal de Contrato em substitui¢do
a servidora Cleude Correa Cordeiro de Oliveira - matricula: 11458 referente ao contrato n®
026/23 da empresa GERENCIAR SAUDE M&M (CNPJ: 24.178.728/0001-76) oriundo do

processo n® 240/2022, que tem como objeto a contratagdo de empresa especializada em

prestacio de servigos de satide para aten¢fo domiciliar — home care, para pacientes oriundos
de mandados judiciais, visando atender as necessidades da Secretaria Municipal de Satde

de Armag8o dos Buzios.

—

s
/>(

—_—

LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Secretario Municipal de Saude

Ciente,

y ]

B -
§ J

GEISA FERREIRA GOMES DO MONTE - matricula: 26047
Fiscal de Contrato
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Estado do Rio de Janeiro
| Prefeitura Municipal de Armagiio dos Buzios
- Secretaria de Turismo

Armagao dos Buzios, 04 de setembro de 2024.

DESIGNACAO DE FISCAL

Venho através deste, DESIGNAR as servidoras NICOLLI BARRAZA DA COSTA -
Subgerente, matricula 27.192 ¢ KARLA DE SOUZA VIOLA, Gerente - matricula 22.963,
para exercerem a fungdo de fiscais do processo n® 2985/2024, que tem como objeto a
Aquisigdo de materiais permanentes como Frigobar, Geladeira, Micro-ondas, Cafeteira,
Aspirador de pd, Lavadora de alta pressdo, Purificador de 4gua e Ventiladores, afim de suprir
as necessidades da Secretaria de Turismo.

PATRICIA MORAES BURLAMAQUI DE FREITAS CHAVES
Secretdria Municipal de Turismo
Matricula 845

Cientes,

] L7
NICOLLI BARRAZA DA COSTA KARLA WéOUZA VIOLA

SECRETARIA MUNICIPAL DE TURISMO

Endereco: Rua Manoel Turibio de Farias 256, Centro, Armacé&o dos Blzios
CEP: 28.950-825 / Telefone: (22) 2350-6062

E-mail: admturismo@buzios.rj.gov.br / Site: https://turismo.buzios.rj.qov.br
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Armacdo dos Buzios, 04 de Setembro de 2024.

DESIGNACAQ FISCAL

Ficam designadas os servidores CAMILA DE SOUZA SILVA ROCHA, supervisor, inscrita no CPF:
170.375.947-84, mat: 29239 e KARLA DE SOUZA VIOLA, gerente, inscrita no CPF: 080.391.397-
40, mat: 22963, para exercerem a fun¢do de fiscais no Processo Administrativo n° 5883/2024,
referente a contratagio da empresa ACE DIGITAL LTDA, inscrita no CNPJ: 13.167.851/0001-75 para
participagdo do municipio no evento WEEDING PLUS que serd realizada no Rio de Janeiro. no
periodo de 09 de setembro até 11 de outubro/24, em atendimento da Secretaria Municipal de Turismo.

@L\/\IAQ@\ %) ' ij@'l/f\ﬁ\, /

ioa
CAMILA DE SOUZA SILVA ROCHA KARLA/DE SOUZA VIOLA
Fiscal do Contrato Fiscal do Conrtrato

! ]
PATRICIA MORXES BURLAMAQUI DE
FREITAS CHAVES
Secretdria Municipal de Turismo
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COMTUR

CONSELHD MUNICIPAL
DE TURISMO

ATA 00772024
REUNIAO ORDINARIA DO
CONSELHO MUNICIPAL DE TURISMO

As quatorze horas do dia vinte e dois de julho de dois mil e vinte e quatro, as 14h., em
primeira convocacao, na Sede da Secretaria Municipal de Turismo de Armacao dos
Buzios, localizado na Rua Manoel Turibio de Farias, n.° 256, Centro, estava prevista a
Reuniao do Conselho Municipal de Turismo de Armacao dos Buzios. Estavam presentes
na sessao os conselheiros que assinaram a lista de presenca em anexo a esta ata, bem
assim a presenca do Sr. César Fernandes, representante da empresa TourShop.
Constavam na pauta os seguintes itens: aprovacéo das atas das reunioes anteriores;
Plano Verao: Situacao relativa a Vice-presidéncia, Substituicao de Orgao Governamental
na composicdo do Conselho e Assuntos Gerais. Apos a devida verificacao do quorum
regimental, deu inicio a reuniao, sendo concedida a palavra ao Sr. César Fernandes para
expor o projeto do novo pler da cidade. Apds longa exposicdo, foram apresentados
questionamentos por parte dos Conselheiros presentes, quanto a questao do
ordenamento publico, devido ao impacto que aquele novo pier acarretaré no Centro da
cidade, em especial, Rua das Pedras, bem assim da nao arrecadacao publica com entao
uso do pier municipal, existente nas proximidades do pier privado que sera construido e
gue vem sendo utilizado pelas operadoras dos referidos navios, MSC e Costa Vitoria. Foi
ponderado que cabera ao Poder Publico tal ordenamento e que caberia a sociedade civil
cobrar providéncias neste sentido. Em seguida, dando continuidade a reuniao, passou a
discussao das Atas n.%s 004, 005 e 006, sendo todas aprovadas por unanimidade. Devido
ao avancar da hora, a discussao do Plano Verao ficou para a proxima reunido, visto a
necessidade de ampla discussao sobre o tema. Em relacao a situacao da Vice-
Presidéncia, apos a devida e pertinente discusséao, foram eleitos, por unanimidade, a Sra.
Carine Porto Schwenck para ocupar a Vice-Presidéncia do Conselho e o Sr. Marcelo
Augusto J. dos Santos, para ocupar a Secretaria Geral do Conselho, diante da assuncao
da Sra. Carine a Vice-Presidéncia. Quanto a Substituicao de Orgao Governamental na
composicao do Conselho, diante da extincao da Secretaria de Planegjamento e
Desenvolvimento Urbano, passando a ser Secretaria de Ambiente e Urbanismo, com
intuito de evitar a concentrac&o de dois conselheiros em uma s6 secretaria, foi proposta a
substituicao daquele extinta secretaria pela Secretaria Municipal de Pesca, Agricultura e
Esportes Nauticos, diante do papel que esta vem desenvolvendo com a reforma dos piers
da cidade, pela administracdo do Mercado do Pescador e pela representacao dos
esportes nauticos para o turismo da cidade, sendo, por unanimidade, aprovada tal
substituicao, com a adocao dos procedimentos de praxe. J& em assuntos gerais, foi posto
em discussao o aumento das vagas no Conselho Municipal de Turismo, observada a
paridade entre Poder Publico e da Sociedade Civil, com o aumento para 16 (dezesseis)
membros do Conselho, com a insercao da Secretaria Municipal de Servicos Publicos e da
Secretaria Municipal de Saneamento e Drenagem, como representantes do Poder \
Publico, e Associacao Cultural de Turismo Etnico Ecologico do Quilombo de Baia
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Formosa (CNPJ: 51.815.659/0001-37) e da Associacao das Mulheres Caicaras Buzianas
(CNPJ: 47.945.474/0001-70), como representantes da Sociedade Civil, diante do grande
papel que tais associagoes vem desempenhando para o turismo cultural, étnico e
ecologico da cidade, sendo, apos a devida discussao, aprovada, por unanimidade, com a
adoc&o dos procedimentos de praxe. Ainda em assuntos gerais, foi sugerido, para a
reuniao seguinte, convocacao dos Conselheiros para discussao e aprovacao da alteracao
do artigo 13, do Regimento Interno do Conselho, quanto do quorum minimo para abertura
dos trabalhos do Conselho, o que foi devidamente aprovado por unanimidade. A reuniao
foi finalizada as 16:35 (dezesseis horas e trinta e cinco minutos).
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PATRICIA MORAES BURLAMAQUI DE FREITAS CHAVES
Presidente do COMTUR
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CAMARA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZIOS -RJ
Mesa Diretora

ATO DA MESA DIRETORA DE N2. 106, DE 2 DE SETEMBRO DE 2024.

A MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZICS, no uso de suas atribuicdes
regimentais que lhe confere o art. 27, XXIll, do Regimento Interno da Camara Municipal.

RESOLVE:
Art. 12. Exonerar, a partir de 2 de setembro de 2024, o sr. TIAGO FRIAS NETO SCOTELARO, do
cargo em comissdo de Assistente Parlamentar da Camara Municipal de Armacdo dos Buzios, para o

qual foi nomeado pelo Ato da Mesa Diretora de n2. 98, de 17 de junho de 2024.

Art. 22 Este ato entra em vigor na data da sua publicacdo, produzindo efeitos a partir do dia 2 de
setembro de 2024.

Armacao dos Buzios, 2 de setembro de 2024.

RAFAEL AGUIAR PEREIRA DE SOUZA
Presidente

VICTOR DE ALMEIDA DOS SANTOS
192 Secretario

ADIEL DA SILVA VIEIRA
29 Secretario
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