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( K= i) PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS

— GABINETE DO PREFEITO
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LEI COMPLEMENTAR N° 71, DE 18 DE DEZEMBRO 2024

Regulamenta a padronizacao dos uniformes
dos Guardas Municipais Ambientais -
GMA, descreve suas caracteristicas e
disciplina a sua utilizagao.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS
Fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte Lei
Complementar:

CAPITULO 1
Disposi¢des Gerais
SECAO1
Principios

Art. 1° O uso dos uniformes da Guarda Municipal Ambiental de Armagdo dos
Buzios — GMA, tem por objetivos primordiais:

I - o pronto reconhecimento do Guarda Municipal Ambiental;

II - o conforto ao servidor durante a execucao de suas atividades laborais;

III - a funcionalidade e utilidade de acordo com a natureza de uso;

IV - a adaptabilidade as condi¢des climaticas;

V - a uniformidade e a coeréncia da comunicagao visual; e

VI - o fortalecimento da identidade institucional da Guarda Municipal de Ambiental
de Armagao dos Buzios.

SECAO II
Finalidade

Art. 2° O Regulamento de Uniformes da Guarda Municipal de Ambiental de
Armacao dos Buzios, tem por finalidade:

I - definir as pecas que compdem os uniformes da e Guarda Municipal Ambiental
de Armacgao dos Buzios;

IT - regular a classificagdo, composi¢ao e uso dos uniformes da Guarda Municipal
Ambiental de Armag¢ao dos Buzios;

IIT - definir os parametros de apresentagdo pessoal para os servidores da Guarda
Municipal Ambiental de Armacao dos Buzios; e

IV - regular o uso de simbolos e distintivos nos uniformes da Guarda Municipal
Ambiental de Armac¢do dos Buzios.
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SECAO I1I
Definigoes

Art. 3° Para efeitos deste Regulamento sdo adotadas as seguintes defini¢des:

I - Uniforme: vestuario oficial, utilizado por servidores ocupantes do cargo de
Guarda Municipal Ambiental de Armagdo dos Buzios, de acordo com a especificidade da
atividade realizada, composto por pecgas fundamentais e complementares;

IT - Emblema Guarda Municipal Ambiental de Armag¢ado dos Buzios:

IIT - Distintivo de identificagdo nominal: identificagdo individual do servidor,
composta por parte ou partes do nome e sobrenome, definida pelo Inspetor Geral.

IV - Manicaca de hierarquia: tarjeta de uso obrigatorio, quando aplicavel,
identificando func¢do ou cargo de chefia ocupado pelo servidor;

V - Distintivo de especialidade: brevés que indicam a formagdo, capacitagcdo ou
especializagdo do servidor, em cursos providos, homologados ou autorizados pela Guarda
Municipal de Ambiental de Armagao dos Buzios;

VI - Condecoragdo: simbolo que identifica uma distingdo honorifica de ordem civil;

VII - Peca fundamental: item indispensavel e obrigatério na composicdo do
uniforme;

VIII - Peca complementar: peca de uso facultativo que pode ser empregada em
conjunto com as pecas fundamentais do uniforme;

CAPITULO II
Classificagdo e Composicao dos Uniformes

Art. 4° Os uniformes da Guarda Municipal Ambiental de Armagao dos Buzios sdo
classificados em:

I - operacionais; e

IT - de representacao.

Art. 5° As pecas que compdem os uniformes da Guarda Municipal Ambiental de
Armagao dos Buzios sdo classificadas:

I - quanto ao uso:

a) Fundamental: de uso obrigatorio;

b) Complementar: de uso facultativo;

IT - quanto a regido do corpo humano que sera empregado:

a) Grupo 1: utilizado na cabega;

b) Grupo 2: utilizado no tronco;

¢) Grupo 3: utilizado no membros inferiores € maos; e

d) Grupo 4: utilizado nos pés.
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UNIFORME
PECAS FUNDAMENTAIS PECAS COMPLEMENTARES

GRUPD 1 .

O

GRUPD 2

0

GRUPD 3

o ) 3 |

GRUPO 4

Art. 6° Os Uniformes Operacionais da Guarda Municipal Ambiental de Armacgao
dos Buzios sdo classificados de acordo com as especificidades das atividades desenvolvidas
pelos servidores, sendo eles:

I — Uniforme Operacional C1: utilizado pelo Guarda Municipal Ambiental para o
patrulhamento em viaturas terrestres ou maritimas.

I — Uniforme Operacional C2: utilizado pelo Guarda Municipal Ambiental em
patrulhamento em praias e em locais autorizados pelo Comandante Geral, Terrestre ou
Maritimo.

Art. 7° O Uniforme Operacional C1 sera utilizado pelos Guardas Municipais
Ambiental para patrulhamento terrestre ou maritimo.

Art. 8° O Uniforme Operacional C1 sera composto por:
I - Pegas Fundamentais:

a) Grupo II:

1. Camisa gola careca; ou

2. Combat Shirt;

b) Grupo III:

1. Cinto de lona; e

2. Calga Tatica;

3. Cinto Tatico de Guarnigao;
¢) Grupo IV:

1. Bota Tatica; ou

2. Coturno;

IT - Pecas Complementares:

a) Grupo I:

1. Boné;

b) Grupo II:

1. Jaqueta;

2. Segunda Pele Torso; e

3. Colete Tatico;

4. Colete flutuante em cor chamativa para patrulhamento maritimo.
¢) Grupo III:
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1. Bornal Tatico;
2. Acessorios para o cinto;

3. Luva Tatica;

Paragrafo tinico. A calga tatica devera estar sobrepondo o coturno ou bota tatica, de
forma que seja possivel mostrar a barra.

UNIFORME OPERACIONAL Cl1

ITEM

\ ESPECIFICACOES

PECAS FUNDAMENTAIS

GRUPO I

CAMISA

TECIDO POLIESTER, POLIAMIDA, DRY-FIT ALGODAO OU
TECIDO SEMELHANTE, NA COR VERDE ESCURO

TONALIDADE ENTRE OS CODIGOS HEXADECIMALS #008000
(MINIMO) e #006400(MAXIMO).

GOLA REDONDA (CARECA), MANGA CURTA OU LONGA.

PADRAO CONFORME ESTABELECIDO NO ANEXO I

COMBAT SHIRT

TECIDO DRY-FIT NO PEITO E RIP STOP NAS MANGAS NA
CAMUFLAGEM WOODLAND DIGITAL.

GOLA POLO, MANGA LONGA

MANICACA COM A CLASSE DO GMA EM AMBAS AS
MANGAS (BORDADO).

BRASAO DO GRUPAMENTO MANGA ESQUERDA (BORDADO)

BANDEIRA DO BRASIL NA MANGA DIREITA (BORDADO),
COR NEGATIVA.

GRUPO 1III

CINTO DE LONA

COR PRETA

CALCA TATICA

CALCA TATICA NA CAMUFLAGEM WOODLAND DIGITAL,
COS COM PASSANTES

BOLSOS FRONTAIS, LATERAIS DA PERNA E TRASEIROS

PORTINHOLA ABOTOAVEL

CINTO TATICO DE
GUARNICAO

CINTO TATICO NA COR TAN, TAMANHO MINIMO DE 5 CM
DE LARGURA

GRUPO IV

BOTA TATICA OU
COTURNO

COR TAN/MARROM SEM DETALHES

PECAS COMPLEMENTARES

GRUPO1

BONE

‘ NA CAMUFLAGEM WOODLAND DIGITAL

GRUPO I

JAQUETA

COR VERDE ESCURO, MATERIAL SPANDEX, ACETATO OU
RIP STOP

COM BRASAO DA GMA NA MANGA ESQUERDA

CAPUZ OPICIONAL

SEGUNDA PELE

COR VERDE ESCURO




D.O Diério Oficial do Municipio N° 451 - Armagdo dos Bizios 7
*™"* de Armagio de Buzios 18 de dezembro de 2024

TORSO
COR TAN SEM DETALHES
CAPATQ%(égLETE BRASAO DA GMAAB NO PEITO

0S ACESSORIOS DEVEM CORRESPONDER AO USO

COLETE FLUTUANTE | EM CORES CHAMATIVAS, VERMELHA OU LARANJA

GRUPO III

BORNAL TATICO |COR TAN
ACESSORIOS PARA O | TODOS NA COR TAN
CINTO O ACESSORIO DEVE CORRESPONDER AO USO
LUVA TATICA NA COR TAN, INTEIRA OU MEIO DEDO

Art. 9° O Uniforme Operacional C2 sera utilizado pelos Guardas Municipais
Ambientais em patrulhamento em praias e em locais autorizados pelo Comandante Geral,
Terrestre ou Maritimo.

Art. 10. O Uniforme Operacional C2 ¢ composto por:

I - Pegas Fundamentais:

a) Grupo II:

1. Camisa gola careca;

b) Grupo III:

1. Bermuda tactel; ou

2. Bermuda ripstop;

3. Cinto Tatico de Guarni¢ao;

¢) Grupo IV:

1. Ténis;

2. Meias;

3. Sandalias de borracha.

IT - Pegas Complementares:

a) Grupo I:

1. Boné;

2. Chapéu;

b) Grupo II:

1. Colete flutuante;

¢) Grupo III:

1. Bornal Tatico;

2. Acessorios para o cinto;

3. Luva Tatica;

§ 1° As composigdes de pecas admitidas para o Uniforme Tatico estdo elencadas
abaixo:

§ 2° Para treinamento fisico serdo utilizados os itens dos grupos II e III, do
Uniforme Operacional A2, podendo optar por utilizagdo de camiseta regata, quanto ao ténis
podera ser utilizado de outras cores para atingir modelos de maior conforto.

UNIFORME OPERACIONAL C2
ITEM \ ESPECIFICACOES
PECAS FUNDAMENTAIS
GRUPO II
CAMISA | IDENTICA AO MODELO C1
GRUPO III
BERMUDA TACTEL _ |COR PRETA SEM DETALHES
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COR PRETA SEM DETALHES, COS COM PASSANTES
BERMUDA RIPSTOP BOLSOS FRONTAIS E TRASEIROS
PORTINHOLA ABOTOAVEL
; CINTO TATICO NA COR PRETA, TAMANHO MINIMO DE 5
CINTO TATICODE | c\M DE LARGURA
GUARNICAO
GRUPO IV
TENIS COR PREDOMINANTE PRETA.
SANDALIA DE
BORRACHA COR PREDOMINANTE PRETA.
PECAS COMPLEMENTARES
GRUPO I
BONE NA CAMUFLAGEM WOODLAND DIGITAL
CHAPEU NA CAMUFLAGEM WOODLAND DIGITAL
GRUPO II
COLETE FLUTUANTE  |EM CORES CHAMATIVAS, VERMELHA OU LARANJA
GRUPO III
BORNAL TATICO COR PRETA
ACESSORIOS PARA O | TODOS NA COR PRETA
CINTO O ACESSORIO DEVE CORRESPONDER AO USO
LUVA TATICA NA COR PRETA, INTEIRA OU MEIO DEDO
CAPITULO I

Do Uso das Insignias Hierarquicas

Art. 11. As insignias utilizadas para a classificacdo hierarquica da Guarda
Municipal Ambiental, ndo obedecera a padrdes idénticos ou similares as institui¢des militares.

§ 1° Os niveis e classes deverao estar escritos em uma manicada conforme consta no
Anexo 1.

§ 2° Os integrantes da Guarda Municipal Ambiental utilizardo o mesmo padrao de
manicacas da Guarda Civil Municipal alterando a sigla GCM para GMA.

CAPITULO IV
Das Disposicoes Finais

Art. 12. Esta Lei Complementar entra em vigor apos decorridos 30 (trinta) dias de
sua publicacado oficial.

Armacao dos Buzios, 18 de dezembro de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
* Com Anexos
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ANEXO 1
da Lei Complementar n°® 71/2024

Art. 1° O brasdo da Guarda Municipal Ambiental de Armacdo dos Buzios sera
conforme a baixo, possuindo 8cm de didmetro:

N

Art. 2° A bandeira do Brasil poderéd ser utilizada de ambas as formas, contendo
8cmx5,5cm:

I Bandeira original:
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Art. 3° A bandeira do Municipio de Armacao dos Buzios podera ser utilizada de
ambas as formas, contendo 8cmx5,5cm:
I Bandeira original:

4 Anmncinnukaﬂzlns \
7y :

7749 - 19%

II Bandeira negativa:

Hmem ™

Art. 4° As manicacas seguirdo os padrdes a baixo:
I — Manicacas de Hierarquia:

II — Tamanho:
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10,5CM

WO s'v

Art. 5° Camisas seguirdo os seguintes padroes:
I - Das camisas dos uniformes C1 e C2 seguirdo os padrdes definidos a baixo:

Art. 6° Das calgas, combat shirt e botas taticas:
I- Uniforme C1:

ANEXO II
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da Lei Complementar n°® 71/2024

%

AN

COMANDANTE SUBCOMANDANTE INSPETOR

&

SUBINSPETOR

]
GMA 3

Armacao dos Buzios, 18 de dezembro de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito

10
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DECRETO N° 2687, DE18 DE DEZEMBRO DE 2024

Abre as Unidades Or¢amentarias, Crédito Adicional
Suplementar na importdncia de R$ 136.340,28
(Cento e trinta e seis mil, trezentos e quarenta reais e
vinte e oito centavos).

O PREFEITO DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso de suas
atribuigdes, com fundamento no inciso I, do art. 7°, combinado com inciso I, do art. 41, da Lei
Federal n° 4.320, de 17de marco de 1964 e com o artigo 8°, da Lei Municipal n° 1899, de 28 de
dezembro de 2023 (Lei Or¢amentaria Anual).

DECRETA:

Art. 1° Fica aberto Crédito Adicional Suplementar junto ao Or¢camento Programa 2024,
no valor de R$ 136.340,28 (Cento e trinta e seis mil, trezentos e quarenta reais e vinte e 0ito
centavos) na forma a seguir:

ORGAO 03 FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
UNIDADE 03.01.01 FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
FUNCAO 10 SAUDE
SUB-FUNCAO 302 ASSISTENCIA HOSPITALAR E AMBULATORIAL
PROGRAMA 0162 GESTAO DA ATENCAO ESPECIALIZADA AMBULATORIAL E HOSPITALAR
GESTAO DE PESSOAL — ATENGAO ESPECIALIZADA AMBULATORIAL E
ATIVIDADE 2.318 HOSPITALAR
ELEMENTO DE DESPESA DESCRICAQ FONTE DE RECURSO VALOR
31900400 CONTRATACAO POR TEMPO 1605 — ASSIST. FINANC. DA UNIAO — COMPL.
DETERMINADO PISOS SALARIAIS - ENFERMAGEM RS 95.972,96
1605 — ASSIST. FINANC. DA UNIAO — COMPL.
31901199 VANTAGENS FIXAS PISOS SALARIAIS - ENFERMAGEM RS 9.670,34
SUBTOTAL R$ 105.643,30
ORGAO 03 FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
UNIDADE 03.01.01 FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
FUNCAO 10 SAUDE
SUB-FUNCAO 301 ATENCAO BASICA
PROGRAMA 0163 GESTAO DA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE
ATIVIDADE 2.321 GESTAO DE PESSOAL — ATENGCAO PRIMARIA EM SAUDE
ELEMENTO DE DESPESA DESCRICAO FONTE DE RECURSO VALOR
1605 — ASSIST. FINANC. DA UNIAO — COMPL.
31901199 VENCIMENTO E VANTAGENS FIXAS PISOS SALARIAIS - ENFERMAGEM RS 8.935,36
- 1605 — ASSIST. FINANC. DA UNIAO — COMPL.
31900400 CONTR;\ETTAE%’:AOIESSJ EMPO PISOS SALARIAIS — ENFERMAGEM
R$ 21.761,62
SUBTOTAL R$ 30.696,98
TOTAL GERAL R$ 136.340,28
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Art. 2° Os recursos, para atendimento ao artigo anterior, sdo provenientes do Excesso de
Arrecadagdo, em conformidade com o disposto no § I do inciso II, do art. 43, da Lei Federal
4.320, de 17 de margo de 1964, conforme demonstrativo abaixo:

Apuragdo por Excesso de Arrecadacio
12/2024
Descrici Font Valor Or¢ado | Valor Arrecadado A((jirii(iicﬁf:is Excesso de
eserieao oM ate 12/2024 até 12/2024 Arrecadagio
Abertos
Assisténcia Financeira
da Unido
~ D 1605 R$ 0,00 R$ 1.825.351,20 |R$ 1.689.010,92 R$ 136.340,28
Complementagio Pisos
Salariais -Enfermagem

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando as disposigdes
em contrario.

Armagao dos Buzios, 18 de dezembro de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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DECRETO N°. 2.688 DE 18 DE DEZEMBRO DE 2024.

Dispde sobre a circulacdo e estacionamento
de oOnibus, micro-6nibus e vans de turismo
no Municipio de Armag¢ao dos Buzios, e da
outras providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das atribui¢des
que lhe confere o art. 79, IV, da Lei Organica Municipal;

CONSIDERANDO a necessidade de readequagdo da circulagdo dos 6nibus, micro-6nibus
e vans de turismo no Municipio de Armagao dos Buzios;

DECRETA:

Art. 1° Fica proibida a entrada na peninsula de 6nibus, micro-onibus e
vans de turismo entre os dias 20 de dezembro de 2024 a 5 de marco de 2025.

Art. 2° Durante o periodo diferente do regulamentado pelo art. 1° deste
Decreto, sera permitido o acesso a peninsula excluindo os horarios das 07h as 09h e das
16h as 18h.

Paragrafo unico. O Acesso sera permitido apenas para efetuar embarque
ou desembarque nas proximidades da hospedagem do grupo, apos realizada a operagdo o
veiculo devera encaminhar-se ao estacionamento, respeitando os horarios de proibi¢ao de
circulagdo pela area de peninsula.

Art. 3° Os 0nibus, micro-6nibus e vans de turismo, antes de entrarem no
Municipio de Armagdo dos Buzios, deverdo obrigatoriamente ter autorizacdo prévia
expedida pelos setores responsaveis pelo transporte de passageiros e turismo deste
Municipio.

Paragrafo tnico. Os veiculos deverdo dispor de guia de turismo, com
registro na EMBRATUR, devidamente comprovado, dispondo em cada assento de 1
(uma) sacola pléstica de lixo, com capacidade minima de 10 (dez) litros.

Art. 4° Os veiculos dos quais tratam o art. 3° deste Decreto, deverdao
estacionar nas proximidades da FAETEC (Fundagao de Apoio a Escola Técnica), situada
na RJ-102 (préximo a entrada principal do Condominio Areté), local também indicado
pela Secretaria Municipal de Turismo, ou em estacionamentos privativos previamente
autorizados pela Secretaria Municipal de Turismo, sendo expressamente proibidos de
estacionarem nas vias publicas.
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Art. 5° O descumprimento das normas deste Decreto sujeitara o infrator
as sangoes previstas na Lei Ordindria n° 999, de 24 de dezembro de 2013 e no Decreto
Municipal n° 1.521, de 25 de novembro de 2020.

Art. 6° Este Decreto entra em vigor na data da sua publicacdo,
revogando-se as disposi¢des em contrario, em especial o Decreto n® 1761, de 18 de
novembro de 2021.

Armacao dos Buzios, 18 de dezembro de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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DECRETO N° 2.689, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2024

Abre as Unidades Or¢amentarias, Crédito Adicional
Suplementar na importancia de R$ 2.885.769,31
(Dois milhoes, oitocentos e oitenta e cinco mil,
setecentos e sessenta € nove reais e trinta € um
centavos).

O PREFEITO DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso de suas
atribuigdes, com fundamento no inciso I, do art. 7°, combinado com inciso I, do art. 41, da Lei
Federal n° 4.320, de 17de margo de 1964 e com o artigo 8°, da Lei Municipal n° 1899, de 28 de
dezembro de 2023 (Lei Or¢amentaria Anual).

DECRETA:

Art. 1° Fica aberto Crédito Adicional Suplementar junto ao Or¢amento Programa 2024,
no valor de RS 2.885.769,31 (Dois milhdes, oitocentos ¢ oitenta e cinco mil, setecentos e
sessenta e nove reais e trinta € um centavos) na forma do anexo L.

Art. 2° Os recursos, para atendimento ao artigo anterior, sdo provenientes do Excesso de
Arrecadacao da fonte 1.540 (Fundeb), discriminadas no anexo II, em conformidade com o
disposto no § I do inciso II, do art. 43, da Lei Federal 4.320, de 17 de margo de 1964.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando as disposi¢oes
em contrario.

Armacao dos Buzios, 18 de dezembro de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito

*Com Anexos [ e 11.
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ANEXO | - DECRETO N°2689 - DOTAGOES SUPLEMENTADAS

ORGAO 14 FUNDO MUNICIPAL DE EDUCACAO
UNIDADE 14.01.01 FUNDO MUNICIPAL DE EDUCACAO
FUNGAO 12 EDUCACAO
SUBFUNGAO 365 EDUCACAO INFANTIL
PROGRAMA 0017 Rede Escolar
ATIVIDADE 2.037 MANUTENCAO DE UNIDADES ESCOLARES - ED. INFANTIL
ELEMENTO 31900400 CONTRATACAO POR TEMPO DETERMINADO
Fonte de Recursos
15401070 - FUNDEB 300.000,00
ORGAO 14 FUNDO MUNICIPAL DE EDUCACAO
UNIDADE 14.01.01 FUNDO MUNICIPAL DE EDUCACAO
FUNGAO 12 EDUCACAO
SUBFUNGAO 361 ENSINO FUNDAMENTAL
PROGRAMA 0017 Rede Escolar
ATIVIDADE 2.130 MANUTENCAO DE UNIDADES ESCOLARES -FUNDEB 70%
ELEMENTO 31900400 CONTRATACAO POR TEMPO DETERMINADO
Fonte de Recursos
15401070 - FUNDEB 1.085.769,31
ORGAO 14 FUNDO MUNICIPAL DE EDUCACAO
UNIDADE 14.01.01 FUNDO MUNICIPAL DE EDUCACAO
FUNGAO 12 EDUCACAO
SUBFUNGAO 361 ENSINO FUNDAMENTAL
PROGRAMA 0017 Rede Escolar
ATIVIDADE 2.130 MANUTENCAO DE UNIDADES ESCOLARES -FUNDEB 70%
ELEMENTO 31901199 VENCIMENTO E VANTAGENS FIXAS-OUTROS
Fonte de Recursos
15401070 - FUNDEB 1.500.000,00
Total da Suplementagao 2.885.769,31

1de1
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ANEXO IT - DECRETO N° 2.689/2024

DEMONSTRATIVO EXCESSO DE ARRECADACAO

Apuracdo por Excesso de Arrecadagao

12/2024
Desecrici Font Valor Or¢ado | Valor Arrecadado A%rie?lﬁ;si Excesso de
eserieao O até 12/2024 até 12/2024 clonais Arrecadagio
Abertos
FUNDEB 1540 | 43.403.209,80 53.585.982,31 7.297.003,20 2.885.769,31
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PORTARIA N° 1.754, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das
atribui¢des que lhe confere o art. 79, I, da Lei Organica Municipal,
RESOLVE: '
EXONERAR, com efeito desde 2 de dezembro de 2024, PAULO SERGIO

ALVES DE ALMEIDA do cargo em comissdo Supervisor I Administrativo, para o
qual foi nomeado pela Portaria n® 1.746 de 3 de dezembro de 2024.

Armagao dos Buzios, 18 de dezembro de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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T PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGCAO DOS BUZIOS

7
A W A
(r GABINETE DO PREFEITO

T2 « 109

PORTARIA N° 1.755, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2024

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das

atribui¢oes que lhe confere o art. 79, I, da Lei Organica Municipal,

RESOLVE:

NOMEAR, com efeito desde 3 de dezembro de 2024, ALEXSANDRO
HONORATO DA SILVA para exercer o cargo em comissdo de Supervisor I
Administrativo, constante da Estrutura Administrativa da Prefeitura do Municipio de
Armagao dos Buzios, criada pela Lei n® 1619, de 26 de janeiro de 2021 e suas alteragdes

posteriores, com a remunerac¢ao prevista na legislagdo em vigor.

Armacao dos Buzios, 18 de dezembro de 2024.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS
Prefeito
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Fundo de Previdéncia dos Servidores Municipais de Armacado dos Buazios

PORTARIA N° 113 DE 01 DE NOVEMBRO DE 2024.

O GESTOR DO FUNDO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES DO
MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS — BUZIOSPREV, NO USO DE
SUAS ATRIBUICOES LEGAIS QUE LHE CONFERE A LEI MUNICIPAL N°
954 DE 23/08/2012 EM VIGOR;

RESOLVE:
NOMEAR com efeito a partir do dia 01/11/2024, ALAN LINHARES

FARIAS, para atuar como AGENTE DE CONTRATAGCAO do Fundo de Previdéncia dos
Servidores do Municipio de Armagao dos Buzios — BUZIOSPREV.

Registre-se, publique-se, cumpra-se.

Armacdo dos Buzios, 17 de dezembro de 2024.

ARTUR MUREB DE ARAUJO GOES
GESTOR
Portaria n2 19/2021
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CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS
ARMACAO DOS BUZIOS - RJ

| el

DECRETO LEGISLATIVO DE N2. 759, DE 17 DE DEZEMBRO DE 2024

Disp&e sobre a rejeicdo do veto 1/2024, que dispunha sobre vetar
parcialmente o Projeto de Lei n? 76/2024. (Autoriza a restituicdo
parcial de receitas do Fundo Especial da Camara Municipal de
Armacdo dos Buzios ao Poder Executivo).

A CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS, por seus representantes legais,

DECRETA:

Art. 12 Fica rejeitado, por esta Casa Legislativa, o Veto Parcial ao Projeto de Lei Ordinaria n2 76/2024.

Art. 22 Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicagado.

RAFAEL AGUIAR PEREIRA DE SOUZA
Presidente

Autoria: Comissdo de Constitui¢ao, Justica e Redagdo
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RESOLUGAO DE Ne. 1.107, DE 17 DE DEZEMBRO DE 2024.

Dispde sobre a concessdo de abono aos servidores ativos
da Camara Municipal de Armacgdo dos Buzios.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS, faco saber que o Poder Legislativo
municipal aprovou e eu, com base no art. 32, IV do Regimento Interno e art. 41, IV da Lei Organica
Municipal, promulgo a seguinte Resolucdo:

Art. 12 Fica concedido o abono aos servidores ativos da Camara Municipal de Armacgao dos Buzios no
valor de RS 2.000,00 (dois mil reais), a ser pago no més de dezembro de 2024 em parcela Unica.

Art. 22 O abono ndo incorpora aos vencimentos dos servidores publicos do Poder Legislativo Municipal.

Art. 32 Essa resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo.

RAFAEL AGUIAR PEREIRA DE SOUZA
Presidente

Autoria: Mesa Diretora
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZzIOS
DEPARTAMENTO DE LICITACAO

EXTRATO DE TERMO ADITIVO — PRAZO E VALOR

EXTRATO DE TERMO ADITIVO N °: 02/2024

CONTRATO N° 001/2022
PROCESSO N° 70/2022
CONTRATANTE: CAMARA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZIOS.

CONTRATADA: Sr. Miguel Guerreiro Martins
OBJETO: Locacao de imdvel situado a av. José bento ribeiro dantas, n° 5.400, sala 28,

com a area de 49,08 m2.
DO REAJUSTE: indice da Corregdo no Periodo 1,04528060
Valor Percentual Correspondente 4,528060 %

PRAZO: 12 (doze) MESES.
VALOR: R$ 16.005,50 (Dezesseis mil e cinco reais e cinquenta centavos).

Fundamentagéao Legal - Art. 57, Il da Lei 8.666/93

ARMAGAO DOS BUZIOS, 16 DE DEZEMBRO DE 2024

GUSTAVO ADOLFO VITAL DE OLIVEIRA

AGENTE DE CONTRATAGAO
MAT: 826

Documento assinado digitalmente

Data: 17/12/2024 09:15:54-0300

g b GUSTAVO ADOLFO VITAL DE OLIVEIRA FILHO
ol
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO i
CAMARA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZIOS

DEPARTAMENTO DE LICITAGAO

EXTRATO DE TERMO ADITIVO DE PRAZO E VALOR

EXTRATO DE TERMO ADITIVO N2 002/2023

CONTRATO: 003/2021
PROCESSO N¢ 04/2021
CONTRATANTE: CAMARA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZIOS.

CONTRATADA: MODERNA SISTEMA DE INOVAGAO
CNPJ: 39.501.538/0001-15

OBJETO: PRESTAGAO DE SERVICOS DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM TENOLOGIA DA
INFORMAGAO PARA LICENGA DE USO DE SISTEMA DE GESTAO PUBLICA, BEM COMO A
PRESTACAO DE SERVICOS CORRELATOS, COMPREENDENDO INSTALAGCAO, MIGRAGAO DE
DADOS DOS SISTEMAS LEGADOS, TREINAMENTO, SUPORTE TECNICO E MANUTENCAO
PREVENTIVA, CORRETIVA E EVOLUTIVA.

DO REAJUSTE: indice da Corregdo no Periodo 1,04231630

Valor Percentual Correspondente 4,231630 %

PRAZO: 12 (DOZE) MESES COMPREENDIDO ENTRE 21/09/2023 A 20/09/2024.

VALOR: R$ 47.536,63 (QUARENTA E SETE MIL, QUINHENTOS E TRINTA E SEIS REAIS E
SESSENTA E TRES CENTAVOS).

FUNDAMENTAGAO LEGAL: LEIS FEDERAIS N2 8.666/93 E N2 10.520/02

(Publica;ﬁo intempestiva para regularizacéo)

ARMACAO DOS BUZIOS, 16 DE DEZEMBRO DE 2024

GUSTAVO ADOLFO VITAL DE OLIVEIRA

Documento assinado digitalmente

b GUSTAVO ADOLFO VITAL DE OLIVEIRA FILHO
g ol Data: 17/12/2024 10:49:56-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

AGENTE DE CONTRATACAO
MAT: 826
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p - i Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Armacao dos Buzios
| el Comissao Permanente de Licitagao

EXTRATO DE TERMO ADITIVO DE PRAZO

EXTRATO DE TERMO ADITIVO N°: 03/2024

CONTRATO N° 005/2021
PROCESSO N°: 003/2021
CONTRATANTE: CAMARA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZIOS

CONTRATADA: ALTA REDE IMPERIAL PETROPOLIS LTDA

CNPJ: 18.736.152/0001-12

OBJETO: PRESTAGAO DE SERVIGOS DE FORNECIMENTO DE UMLINKDE  INTERNET
DEDICADO COM 04 IP'S 300 E 300 MBPS ( TREZENTOS MBPS DE DOWNLOAD POR
TREZENTOS MBPS DE UPLOAD) ATRAVES DE FIBRA OPTICA.

PRAZO: 12 (doze) MESES

VALOR: R$ 20.580,00 (VINTE MIL QUINHENTOS E OITENTA REAIS).

FUNDAMENTAGAO LEGAL: LEIS FEDERAIS N° 8.666/93 E N° 10.520/02

ARMAGCAO DOS BUZIOS 16 DE DEZEMBRO DE 2024

GUSTAVO ADOLFO VITAL DE OLIVEIRA

Documento assinado digitalmente

b GUSTAVO ADOLFO VITAL DE OLIVEIRA FILHO
g ol Data: 17/12/2024 09:15:54-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

AGENTE DE CONTRATAGAO
MAT: 826
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio / 2025
1* SEMANA
~ 05/02/2025

REFEIGAO .

07/02/2025
LANCHE
DE TODOS Polpa de agai batida com banana
(9H/ 15H)

Granola

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

SEMANAL)
E.F.1 243,9 31,07 7,23 11,7

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagées contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. ituil ro agucar adici aos prep pelo
As demais ori arias serdao il pela icionista da ia de 40 na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

l’j I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
} REFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

[ <Y

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio / 2025
22 SEMANA
REFEIGAO 10/02/2025 A

14/02/2025

LANCHE Salada de fruta com aveia
DE TODOS (banana, mamao, laranja)
(9H/ 15H)

logurte de morango

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

SEMANAL)
E.F.1 338,2 64,7 9,22 5,88

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P il
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a Identlﬂcagéo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ituil ro agucar adici aos prep pelo
As demais ori arias serao il pela icionista da ia de a0 na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

@

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@} Bl] I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio / 2025
32 SEMANA
REFEIGAO 17/02/2025 A

21/02/2025

LANCHE Torta de legumes (cenoura,
DE TODOS tomate, cebola, queijo minas)
(9H/ 15H)

Suco de maracuja

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

SEMANAL)
E.F.1 2513 32,3 8,9 9,8

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

e Di ituir o agucar adici aos prep pelo

As demais ori o arias serao i pela Nutricionista da ia de do na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio / 2024
4° SEMANA
REFEIGAO 24/02/2025 A
28/02/2025
LANCHE Canjica
DE TODOS
(9H/ 15H)

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA
SEMANAL)

Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
E.F.1 3333 57,0 10,5 7.6

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleran ia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respecti i ive o
em preparos, como puré, mingau, etc), e o oito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|fca9ao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
prepara(;oes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ir o agticar adici aos prep: pelo
As demals i o ias seréo reali: pela Nutricionista da ia de &0 na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Cx

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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{@} B[IZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

[ <1

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio / 2025
5 SEMANA
REFEIGAO 10/03/2025 A
14/03/2025
LANCHE Vitamina de mag¢a com banana
DE TODOS prata e abacate
(9H/ 15H)

Biscoito salgado

CoMmPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.1 302,9 40,4 11,3 10,3

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Di ituir o agucar ici aos prep pelo
As demais ori o serao i pela Nutricionista da ia de do na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Cla(r%{e) Sigueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

{@} BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio / 2025
6% SEMANA
REFEIGAO 17/03/2025 A
21/03/2025
LANCHE Bolo de fuba com laranja
DE TODOS Suco de maracuja
(9H/ 15H)

ComposIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g9) PTN (9) LPD (g)

SEMANAL)
E.F.1l 207,5 35,6 31 6,1

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respecti ive o utili
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|fca9ao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cavada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Di ir o aglicar i aos prep: pelo
As demais ori o ias serao i i pela Nutricionista da ia de 40 na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice S%lra Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio / 2025 . .
72 SEMANA - SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

LANCHE Mousse de maracuja
DE TODOS (Inhame, polpa de maracuja,
(9H/ 15H) manga)
E.F.1 365,6 39,2 15,4 16,6

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P o
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ir o agtcar adici aos prep pelo

As demals ori arias serao i pela Nutricionista da ia de do na Unidade Escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

- i U I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
‘(") PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL.: estimulo ao consumo de lanches daveis, sem agucar e i igao de novos sab . Lei Ordinaria N° 1.138 de 11/09/2015.
Receitas:

Gelatina saudavel — 2 beterrabas, 400ml agua, 2 laranjas (suco), 2 colheres de sopa de amido.
Descascar a beterraba e cozinhar a beterraba em fogo médio até retirar todo o suco dela. Reserve o caldo. Misturar o suco da laranja com o amido até deixar homogéneo. Despejar a
mlshfu}x}c caldo de beterraba e mexa bem até desgrudar da panela. Levar a geladeira até esfriar.

Palitinho de tapioca com alho e queijo - 1 ovo, 1 xicara de taploca, Y2 xicara de mugarela, 3 dentes de alho.
Comece dourando o alho. Transfira para uma tigela e os outros ing Misture bem. Despeje a mistura em uma forma untada com 6leo e leve ao forno a 180°C por 30
minutos ou até dourar.

Bolo de cenoura com cacau — 50 gramas de (1/2 uni 3 ovos, 2 2 xicara de leite, % xicara de 6leo. 1 % farinha, ¥: xicara amido, 2 colheres sopa cacau,
1 colher sopa fermento.
Bata as cenouras e os ovos no liquidificador e éleo. a banana e mi ao Gdo do liquidificador. Acrescentar a farinha e o cacau. Por ultimo, acrescentar o fermento e

levar para assar em forno pré aquecido a 180°C.

Nuggets saudavel - Filé de frango, limao, alho, sal, azeite, fuba
Corte em tiras o peito de frango e tempere com alho, sal e suco de limao. Misture as tiras de frango com fuba e disponha em assadeira untada com 6leo. Regue com azeite e leve para
assar a 180°C até dourar (dourado por fora e macio e cozido por dentro).

Mousse de Maracuja

Cozinhe os inhames (com a casca) na panela de pressao por 5 minutos apés pegar pressdo. Caso os inhames sejam grandes, sera necessario um tempo maior de pressado. Espere o
inhame esfriar, descasque o inhame e reserve. Adicione no liquidificador a polpa de maracuja, as mangas picadas. Adici ametade dos i e triture até obter um creme. Junte o
restante e triture novamente até obter um creme homogéneo. Leve a geladeira antes de servir.

Arroz com espinafre

Destaque as folhas dos talos de espinafre e separe os i para usar na izagdo. Lave bem as folhas e os talos (separadamente) sob dgua corrente e seque as folhas. Descasque
e pique fino a cebola e o alho. Pique fino talos de espinafre. Leve uma panela ao fogo baixo para aquecer. Regue com o dleo, adicione a cebola e os talos de espinafre picados, tempere
com uma pitada de sal e refogue por cerca de 3 minutos, até murchar. Junte o alho, a folha de louro e mexa por 1 minuto. Acrescente o arroz, tempere com 1 colher (cha) de sal. Mexa
bem para envolver os graos com o 6leo por cerca de 1 minuto. Ferva a agua e regue o arroz; aumente o fogo para médio e ndo mexa mais. Assim que a agua comegar a secar e atingir o
mesmo nivel do arroz, abaixe o fogo e tampe parcialmente a panela. Deixe cozinhar até que o arroz absorva toda a agua. Leve uma frigideira grande com 1 colher (sopa) de éleo ao fogo
meédio. Coloque metade das folhas de espinafre, tempere com uma pitada de sal e refogue por 2 minutos. Atengao para o tempo: é rapido mesmo; se o espinafre cozinhar demais, podera
ficar escuro e amargo Transfira o espmafre para uma tigela e repita o processo com o Apos os 5 mil de panela solte os graos de arroz com um garfo, junte as
folhas de espi e misture Transfira para uma tigela e sirva a seguir com os brotinhos reservados.

Torta de Arroz sem farlnha - 1 xlcara de arroz cozido, 4 ovos, 4 colheres de sopa de 6leo, 4 colheres de sopa de agua, % xicara de aveia, 1 colher cha sal, 1 colher cha fermento.

Bater todos os ing com do fermento. Adicionar o fermento por ultimo. Untar uma forma, adicionar metade da massa. Colocar o recheio e a outra parte
da massa por cima. Assar em forno em 180°C.

Dia 31/03: Dia Nacional da Satde e Nutrigao.

Clarlce%ewa Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio / 2025
82 SEMANA
REFEIGAO 31/03/2025 A
04/04/2025
LANCHE Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS cenoura, laranja péra)
(9H/ 15H)

Suco de morango (polpa)

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.1 286,8 40,6 3,1 13,3

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P ive o
em preparos, como puré, mingau, etc), e o bi: ito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|f'caqao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e  Di ituir o agucar adici aos prep pelo
As demais ori o arias serao i pela Nutricionista da ia de a0 na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

(@Y

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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UZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
" } gt SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
Cardéplos para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant' Anna Quintanilha/C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida.
CRECHE
Cardapio / 2025

1 SEMANA

QUARTA-FEIRA

05/02/2025

SEGUNDA-FEIRA
03/02/2025

QUINTA-FEIRA
06/02/2025

SEXTA-FEIRA
07/02/2025

REFEICAO

TERGA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 04/02/2025

LANCHE (8H)

Bolo de cacau com banana
prata sem agucar
Leite com café

Salada de fruta com aveia
(banana prata, maga, goiaba
picados)

Polpa de agai batida
com banana prata sem
agucar

ALMOGO (10H) Peixe ao forno Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho
(Batata, tomate, quiabo Cenoura, espinafre refogado e
pimentao, cebola) (peito de frango) tomate
Pirdo Arroz Espaguete ao alho e dleo
Arroz Feijao Feijao
Feijao Laranja péra Macga
Goiaba

LANCHE (13H)

Salada de fruta com
aveia (banana prata,
maga, mamao)
Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu e abébora) com
macarréo e patinho

Vitamina de beterraba com
banana prata e aveia

Bolo pao de queijo (tapioca)
Milkshake de uva

JANTAR (15H) Caldo de abdbora com carne Omelete de legumes

Feijao

ComPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 861,1 127,7 36,9 29,3 173,5 86,2 2475 6,7
*Creche: 1 a3 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P ive o

em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |den!|ﬁcal;ao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa nao devem produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
As demais ori arias serdo i pela i ista da ia de &o na Umdade Escolar
E proibida a oferta de ultrapr i e margarina) e a adlgao de agucar, mel e nas prep: e bebidas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.). Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes. Sempre que posslvel utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

{@) PNEFE[THHA
Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigado Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Aimeida.
CRECHE
Cardapio / 2025
22 SEMANA
TERGA-FEIRA

11/02/2025

REFEIGAO

SEGUNDA-FEIRA
10/02/2025

QUARTA-FEIRA
12/02/2025

SEXTA-FEIRA
14/02/2025

QUINTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 13/02/2025

LANCHE (8H)

Salada de fruta com
aveia
(banana prata, mamao,
laranja pera)
logurte natural

Mingau de tapioca com
coco sem aguicar

Torta de arroz com frango Aipim cozido

Suco de Uva integral

Bolo de maga sem agucar
(Arroz cozido, sem farinha) Milkshake de manga

Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

(Leite gelado e suco de manga
sem agucar)

ALmOGO (10H) Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (drumet) molho Alface
Arroz Arroz Salada de Agrido, Rucula Puré de batata doce
Feijao Feijao Pepino e tomate Lasanha de berinjela Arroz
- Maga Milho cozido (molho branco) Feijao carioca
Arroz Arroz Laranja pera
Feijao Feijao
Melancia Maméo

LANCHE (13H) Creminho de inhame

com morango (polpa)

Quadradinho de banana
d'agua, aveia e uva
passas

Banana prata e mamao picados Banana prata e abacate

picados com aveia

Cartola (banana d'agua, queijo
minas e canela assados)

JANTAR (15H) Sopa de feijao com Caldo de inhame com frango Canja de galinha Caldo verde Omelete de espinafre
macarrao e carne moida desfiado (batata inglesa, couve e Arroz com cenoura
patinho picadinho)

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE

Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg)

Vit. C (mg)

1042,2 129,9 50,1 37,7 1328,9 95,9 308,1 73

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|fcag.ao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa nao devem produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
) As demais ori ias serdo reali pela icionista da ia de
Ep a oferta de alii (biscoitos e g ) e a adigdo de agucar, mel e
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes. Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

na Unidade Escolar.
ias e bebidas para criangas até trés anos de

nas p

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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Cardaplos para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant' Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Aimeida.

CRECHE
Cardapio / 2025
32 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
LANCHE (8H) Vitamina de abacate com Torta de legumes Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha Omelete com queijo minas
banana prata sem agulcar (cenoura, tomate, cebola, (abacaxi, banana prata e e sem agucar) Suco de goiaba in natura sem
Biscoito polvilho queijo minas) manga) Milkshake de uva integral aglcar
Suco de maracuja (polpa) Polpa de agai sem (Leite gelado e suco)
sem aglcar acguicar
ALmOGO (10H) Bobd de peixe (aipim) Carne picadinha Isca de lombo suino Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Abobrinha e Cenoura Creme de Inhame acebolado Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
cozidos Arroz a grega (cenoura, Agrido e Tomate Repolho refogado cenoura, milho cozidos)
Arroz pimentéo e uva passos) Farofa de cenoura Espaguete ao molho Rucula
Feijao Feijao Arroz branco Arroz
- Maga Feijao carioca Feijao Feijao
Abacaxi Manga Tangerina
LANCHE (13H) Panqueca de banana prata = Banana prata picada com Milho cozido Leite batido com banana Salada de frutas com aveia
Com calda de cacau aveia Ovo mexido prata e cenoura (laranja pera, banana prata,
(cacau e leite) maga)
Leite
JANTAR (15H) Sopa de legumes com Caldo de inhame com Carne moida Sopa de feijdo com couve Risoto de frango
macarrao e frango carne picada Polenta Feijao

ComPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICION,

| (MEDIA SEMANAL)

CRECHE

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutri ais especificas:

e Alergia a proteina do de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respecti i ive o
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |den(|fcagao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa nao devem produtos ou preparagdes contendo
trlgo cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agicar adici aos prep: pelo adog
As demais ori arias serdao i il pela icionista da ia de 40 na Unidade Escolar.

E a oferta de ali itos e garina) e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagoes culindrias e bebidas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarlce%ewa Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

UZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } Pt LS8 SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardéplos para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Aimeida.

CRECHE
Cardapio / 2025
4* SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
LANCHE (8H) Mingau de tapioca com Quadradinho de banana Canjica sem agucar Salada de fruta com aveia Bolo de magé e canela sem
coco prata sem aguicar (banana prata, goiaba, maga agucar
sem aglcar Milkshake de uva picados) Suco de manga in natura
(Leite gelado e suco) sem agucar
sem agucar
ALMOCO (10H) Peixe ao molho (pimentao, Hamburguer de forno Carne (patinho) assada  Estrogonofe de frango (peito de =~ Carne picadinha ao molho
tomate e cebola) (carne moida) Vinagrete (tomate, frango) Racula
Pirdo Beterraba cozida pimentao, cebola Alface e Tomate Polenta
Cenoura cozida Abdbora cozida picados) Batata inglesa sautee Arroz
Arroz Arroz Farofa Arroz Feijao carioca
Feijao Feijéo Arroz Feijao Goiaba
- Maga Feijao Melancia
Laranja péra
LANCHE (13H) Vitamina de banana prata Milho cozido Bolo de banana d’agua, logurte natural Salada de frutas
com polpa de morango Maga picada aveia e passas Magé cozida com canela e uva (banana prata, maga e
Leite com canela passa laranja)
JANTAR (15H) Sopa de feijao com Caldo de abobora, Caldo de aipim com Sopa de legumes Canja de galinha
macarrao e carne batata, cenoura e frango carne (batata, inhame, cenoura,

chuchu, repolho e carne)

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 783,8 127,6 41,9 30,6 87,3 50,2 219,5 6,3

*Creche: 1 a 3 anos.
Alunos com necessidades nutri

ais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, i ive o

em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|fcag.ao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa nao devem p! ou preparag

trlgo cavada e cenmo stendn-se também realizar a leitura dos rétulos.
. o agucar i aos prep: pelo

As demais ori o ias serdao i il pela icionista da ia de 40 na Unldade Escolar.

Ep a oferta de ali I (biscoitos e garina) e a adigdo de agucar, mel e nas p ias e bebidas para criangas até trés anos de
|dade (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Clarice Siqueira Silva

Nutricionista/Mat 14790

CRN 11100553
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UZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
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Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant' Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Concei¢do Gongalves Pereira/ C. M.

Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Aimeida.

CRECHE

Cardapio / 2025
G 5% SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
10/03/2025

REFEICAO

TERGA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 11/03/2025

QUARTA-FEIRA
12/03/2025

QUINTA-FEIRA
13/03/2025

SEXTA-FEIRA
14/03/2025

LANCHE (8H) Vitamina de maga com Bolo de banana das Mingau de aveia com Salada de fruta com granola Bolo de pao de queijo
banana prata e abacate Merendeiras sem agucar maca sem aguicar (banana prata, maga, (com tapioca e queijo
sem aglcar Leite batido com morango tangerina picadas) minas, sem farinha de
Biscoito polvilho (polpa) sem agucar Milkshake de uva (Leite trigo)
gelado e suco) sem agucar Suco de goiaba in natura
Mingau de aveia com
maca sem agucar
ALMOGO (10H) Escondidinho de peixe Frango em tiras Isca de carne refogada Frango ensopado (drumet) Isca de lombo suino ao
(batata inglesa) (peito de frango) ao molho (tomate e Rucula molho (pimentao, tomate,
Pirdo Beterraba e cenoura cozidos cebola) Batata doce cozida cebola)
Repolho refogado Arroz Espinafre refogado Arroz & primavera (cenoura, Abdbora cozida
Arroz Feijao Arroz abobrinha, milho e tomate) Espaguete ao alho e dleo
Feijao Maca Feijao carioca Feijao Feijao
- Manga Maca Tangerina
LANCHE (13H) Torta de legumes Creme de abacate e banana = Mamé&o picado com aveia = Polpa de agai com banana Salada de fruta
Suco de laranja lima com prata prata (banana prata, maméo e
cenoura Maga picada magé)
JANTAR (15H) Risoto de carne Espaguete ao alho e 6leo e~ Sopa de legumes (batata Caldo de inhame Escondidinho de batata
Feijao ovos cozidos doce, cenoura, com patinho com carne moida
Feijao abobrinha, repolho e

CoMPOSIGAO
NUTRICIONAL

Energia (kcal) (o [0 X{s)] PTN (9)

(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 960,6 138,9 43,3 36,8 167,1

LPD (9)

frango)

Vit. A (mcg)

Vit. C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)

65,6 296,6 6,8

*Creche: 1 a3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, Pt i
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca nasua composigio.

e Doenga celiaca: O macarréo deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa

trigo, cevada e centelo Devendo-se também realizar a Ieltura dos rétulos.

nao devem

As demais ori arias serdao i pela

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

da

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

{@) SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEI T ] n A

a oferta de alil itos e garil
|dade (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.] )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

) e a adigdo de agucar, mel e

ia de &o na Unidade Escolar.

nas prep:

o

produtos ou preparagdes contendo

e bebidas para criangas até trés anos de

Capdapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Concei¢do Gongalves Pereira/ C. M.

Ival Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Aimeida.

CRECHE

Cardapio / 2025
62 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
17/03/2025

REFEICAO

TERGA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANDA 18/03/2025

LANCHE (8H)

Mingau de aveia com canela
(sem agucar)

Bolo de fuba com laranja
péra (sem agucar)
Vitamina de banana prata

QUARTA-FEIRA
19/03/2025
Salada de fruta com

aveia
(banana prata, mamao,

QUINTA-FEIRA
20/03/2025
logurte natural

Banana prata picada e
granola (sem aguicar)

SEXTA-FEIRA
21/03/2025
Pizza de liquidificador

(mugarela, tomate)
Suco de goiaba (fruta) (sem

sem agucar laranja péra picados) acucar)
ALMOGO (10H) Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno Feijoadinha (carne seca) Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) (carne moida) Couve refogada Salada de Chicoria,
Arroz Chuchu cozido Alface, Pepino e Cenoura Abodbora cozida Cenoura, Uva passa e Ovo
Feijao Tomate Arroz Farofa de cenoura cozido picados
- Arroz Feijéo carioca Arroz Puré de batata inglesa
Feijao Abacaxi Feijao Arroz
Maga Laranja pera Feijao
Melancia
LANCHE (13H) Panqueca de banana prata Polpa de agai batido com Mamao picado com Vitamina de banana prata Salada de fruta

Suco de morango (polpa) banana prata

granola

com beterraba e aveia

(banana prata, mamé&o e
abacaxi)

Caldo de abdbora com

JANTAR (15H)

Sopa de Feijao com

Espaguete a bolonhesa

Escondidinho de aipim com

Risoto de frango

macarrao carne carne moida Feijao
ComPOSICAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 796,9 98,5 37,8 29,4 1241,5 110,9 297,0 59
*Creche: 1 a 3 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P o

em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|ﬁcagao daqueles que possam contar leite de vaca nasua composlgao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gliten. Alunos com essa

trigo, cevada e centelo Devendo-se também realizar a Ieltura dos rétulos.

As demais ori arias serdo i pela

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

da

néo devem p

ia de &o na Unidade Escolar.

oupl
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ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
' ) SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

a oferta de ali i e margarina) e a adigdo de aglcar, mel e nas pl inarias e bebidas para criangas até trés anos de
|dade (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Concei¢do Gongalves Pereira/ C. M.
lva Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Aimeida.

CRECHE
Cardapio / 2025 - .
72 SEMANA- SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

LANCHE (8H) Gelatina saudavel Palitinho de tapioca com alho e Mousse de maracuja Bolo de cenoura com Salada de fruta
(Beterraba, suco de queijo (Inhame, polpa de cacau sem agucar (banana prata, mamao, goiaba
laranja, amido) sem Suco de cenoura, maga e maracuja, manga) sem Suco de uva integral picados)

agucar laranja sem agucar agucar logurte natural com granola sem
acguicar

ALMOCO (10H) Peixe assado com Espaguete ao molho bolonhesa Nuggets saudavel Carne picada Lombo suino assado

banana d'agua (carne moida, beterraba e (frango assado) Salada de Alface, Pepino, = Quiabo refogado com cenoura e
Pirdo cenoura) Abdbora cozida Beterraba e Manga tomate
Chuchu cozido Abobrinha refogada Arroz com espinafre picados Rucula
Arroz Feijao Feijao carioca Arroz Arroz
Feijao Melancia Goiaba Feijao Feijao
- Maca Mamao
LANCHE (13H) Milho cozido Leite batido com mamao, logurte integral Banana prata picada com Vitamina de abacate com
Suco de agai com banana prata e maga Salada de frutas aveia banana prata
banana prata Goiaba picada (banana prata, maméao Brownie de cacau com banana
e tangerina) d'agua
JANTAR (15H) Sopa de feijao com Sopa de legumes Caldo verde com Canja de galinha Carne moida
macarrao Com frango patinho Polenta
CRECHE 978,5 131,8 50,1 371 177,0 85,3 329,6 71

*Creche: 1 a3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P i ive o
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|f|ca9ao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa nao devem produtos ou preparagdes contendo

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

B ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
' ) SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA
As demais ori o arias serao i indivi pela icionista da ia de 30 na Unldade Escolar
a oferta de ali i e margarina) e a adigdo de aguicar, mel e nas pl e bebidas para criangas até trés anos de

|dade (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020. )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigées. Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

SEMANA DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL: estit ao de lanches aveis, sem agucar e i Gao de novos . Lei Ordinaria N° 1.138 de 11/09/2015.

Receitas:

Gelatina saudavel — 2 beterrabas, 400ml agua, 2 laranjas (suco), 2 colheres de sopa de amido.

Descascar a beterraba e cozinhar a beterraba em fogo médio até retirar todo o suco dela. Reserve o caldo. Misturar o suco da laranja com o amido até deixar homogéneo. Despejar a
mistura no caldo de beterraba e mexa bem até desgrudar da panela. Levar a geladeira até esfriar.

Palitinho de tapioca com alho e queijo - 1 ovo, 1 xicara de tapioca, % xicara de mugarela, 3 dentes de alho.

Comece dourando o alho. Transfira para uma tigela e adici os outros ingredi Misture bem. Despeje a mistura em uma forma untada com éleo e leve ao forno a 180°C por 30
minutos ou até dourar.

Bolo de cenoura com cacau — 50 gramas de (1/2 uni 3 ovos, 2 2 xicara de leite, % xicara de 6leo. 1 %2 farinha, ¥: xicara amido, 2 colheres sopa cacau,
1 colher sopa fermento.

Bata as cenouras e os ovos no liqui e oleo. a banana e mi ao udo do liquidifi . A a farinha e o cacau. Por ultimo, acrescentar o fermento e

levar para assar em forno pré aquecido a 180"0

Nuggets saudavel - Filé de frango, limao, alho, sal, azeite, fuba
Corte em tiras o peito de frango e tempere com alho, sal e suco de limao. Misture as tiras de frango com fuba e disponha em assadeira untada com 6leo. Regue com azeite e leve para
assar a 180°C até dourar (dourado por fora e macio e cozido por dentro).

Mousse de Maracuja

Cozinhe os inhames (com a casca) na panela de pressao por 5 mmulos apos pegar pressao Caso os inhames sejam grandes sera necessario um tempo maior de pressao. Espere o
inhame esfriar, descasque o inhame e reserve. no a polpa de ja, as mangas picadas. Adi a metade dos i e triture até obter um creme. Junte o
restante e triture novamente até obter um creme homogéneo. Leve a geladeira antes de servir.

Arroz com espinafre

Destaque as folhas dos talos de espinafre e separe os i para usar na izagdo. Lave bem as folhas e os talos (separadamente) sob 4gua corrente e seque as folhas. Descasque
e pique fino a cebola e o alho. Pique fino talos de espinafre. Leve uma panela ao fogo baixo para aquecer. Regue com o dleo, adicione a cebola e os talos de espinafre picados, tempere
com uma pitada de sal e refogue por cerca de 3 minutos, até murchar. Junte o alho, a folha de louro e mexa por 1 minuto. Acrescente o arroz, tempere com 1 colher (cha) de sal. Mexa
bem para envolver os graos com o éleo por cerca de 1 minuto. Ferva a agua e regue o arroz; aumente o fogo para médio e ndo mexa mais. Assim que a 4gua comegar a secar e atingir o
mesmo nivel do arroz, abaixe o fogo e tampe parcialmente a panela. Deixe cozinhar até que o arroz absorva toda a agua. Leve uma frigideira grande com 1 colher (sopa) de dleo ao fogo
médio. Coloque metade das folhas de espinafre, tempere com uma pitada de sal e refogue por 2 minutos. Atengao para o tempo: é rapido mesmo; se o espinafre cozinhar demais, podera
ficar escuro e amargo. Transfira o espinafre para uma tigela e repita o processo com o Apos os 5 mi de panela solte os graos de arroz com um garfo, junte as
folhas de espi e misture deli Transfira para uma tigela e sirva a seguir com os brotinhos reservados.

Torta de Arroz sem farinha - 1 xicara de arroz cozido, 4 ovos, 4 colheres de sopa de 6leo, 4 colheres de sopa de 4gua, % xicara de aveia, 1 colher cha sal, 1 colher ché fermento.
Bater todos os ing no com do do fermento. Adicionar o fermento por ultimo. Untar uma forma, adicionar metade da massa. Colocar o recheio e a outra parte

da massa por cima. Assar em forno em 180°C.

Dia 31/03: Dia Nacional da Satde e Nutrigao.

o
Clarice Sigueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

Cardéplos para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceicédo Gongalves Pereira/ C. M.
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves.

SEGUNDA-FEIRA
31/03/2025

REFEICAO

CONSITENCIA: BRANDA

LANCHE (8H)

Vitamina magica
(Banana congelada,
polpa de morango,

CRE
Cardapi

CHE
o /2025

82 SEMANA

TERGA-FEIRA
01/04/2025
Bolo de péo de queijo

(com tapioca e queijo
minas; sem farinha de

QUARTA-FEIRA
02/04/2025

sem aglcar
Suco de maméao com

Salada de fruta com aveia
(banana prata, laranja péra,

Bolo de laranja (péra)

SEXTA-FEIRA
04/04/2025

QUINTA-FEIRA
03/04/2025

Bolo nutritivo (beterraba,
cenoura, laranja péra) sem

manga picados) aglcar

abacate) sem agucar trigo) laranja lima sem logurte Natural Suco de morango (polpa) e
Suco de manga in natura agucar banana d’agua
sem aglcar

Quibe de forno de
abdbora (carne moida)
Abobrinha e Tomate
refogados
Arroz com brécolis
Feijao carioca

ALMmOCO (10H)

Moquequinha de peixe
(cenoura, batata inglesa,

pimenté&o, cebola e tomate)

Arroz
Pirdo
Feijao
Maga

Estrogonofe de
frango
(peito de frango)
Beterraba e Chuchu
cozidos
Arroz
Feijao
Laranja péra

Carne picadinha ao molho com

Frango ensopado

Cenoura e Vagem (coxalsobrecoxa)
Rucula Alface, Cenoura e Tomate
Arroz Inhame cozido
Feijao Arroz
Maca Feijao
Manga

LANCHE (13H) Banana prata picada

Polpa de agai com banana

Maméo e abacate

Cookie de banana d’agua com

Salada de fruta

Milkshake de maracuja prata picados com granola aveia e canela (banana prata, laranja péra,
(polpa) Macé picada maga)
JANTAR (15H) Espaguete a bolonhesa Caldo de abébora com Creme de legumes Risoto de carne Omelete de queijo
carne (batata inglesa, Feijéo Arroz & primavera

inhame, abobora)
com frango desfiado

(cenoura, abobrinha, milho
verde, tomate)

CoMmPOSIGAO Energia (kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (m) Fe (mg)
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 833,7 115,0 40,9 34,2 155,4 59,3 234,5 6,5
*Creche: 1 a3 anos.
Alunos com i
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser subsmuido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, resp inclusive o
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os g paraai que possam conter leite de vaca nasua composigao.

o Doenga celiaca: O macarrdo deve ser substituido pelos produtos sem gltten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagées contendo
trigo, cevada e cemelo Devendo-se também reallxar a Ieltura dos rétulos.

As demais ori serdo
E proibida a oferta de iscoi
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)

Clarjeg, Siqueira Silva
Nutriciohista/Mat 14790
CRN 11100553

da ia de

UZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
( } EREHeLTE SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Incentuvar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

o na Unidade Escolar.
e margarina) e a adigdo de agucar, mel e adogante nas preparagoes culindrias e bebidas para criangas até trés anos de
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de Armagédo de Buzios

(&) BUzZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceicédo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilna / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Antonio Carlos Pereira da Cunha.

REFEICAO
CONSITENCIA: BRANDA

LANCHE (8H)

SEGUNDA-FEIRA
03/02/2025

Cardapio / 2025
12 SEMANA
TERGA-FEIRA

04/02/2025

QUARTA-FEIRA
05/02/2025

Polpa de agai batida

com ban:

ana prata sem

agucar

QUINTA-FEIRA
06/02/2025

Salada de fruta com aveia

(banana prata, maga, goiaba

picados)

SEXTA-FEIRA
07/02/2025
Bolo de cacau com banana
prata sem agucar
Leite com café

ALMOGO (10H) Peixe ao forno Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho
(Batata, tomate, quiabo Cenoura, espinafre refogado e
pimentao, cebola) (peito de frango) tomate
Pirdo Arroz Espaguete ao alho e éleo
Arroz Feijao Feijao
Feijao Laranja péra Maca
Goiaba

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

Energia (kcal)

(MEDIA SEMANAL)

CHO (g) PTN (g) LPD (9)

Vit. A (mcg)

Vit. C (mg)

CRECHE

511,8

68,9 20,8 17,9

116,5

71,4

114,6 4,0

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substltuldo pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, resp

em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os gt
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa

paraai

néo devem

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a Ieltura dos rétulos.

As demais ori

ias serdo

pela ici da

a oferta de

e ‘garina) e a adi¢ao de agucar, mel e

ia de

na Umdade Escolar

nas p

idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.). Incentivar o consumo de agua entre as refei¢cées. Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

o

que possam conter leite de vaca na sua composigéo.
produtos ou preparagdes contendo

e bebidas para criangas até trés anos de

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

CAN
Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigéo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de

Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigao/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Anténio Carlos Pereira da Cunha.

REFEIGAO
CONSITENCIA: BRANDA

LANCHE (8H)

coco sem

SEGUNDA-FEIRA
10/02/2025

Mingau de tapioca com

CRECHE
Cardapio / 2025
22 SEMANA
TERGA-FEIRA

11/02/2025

Torta de arroz com frango
(car . .
agucal (Arroz cozido, sem farinha)
Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

QUARTA-FEIRA
12/02/2025

Aipim cozido

Suco de Uva integral

QUINTA-FEIRA
13/02/2025

Salada de fruta com
aveia

(banana prata, mamao,

laranja pera)
logurte natural

SEXTA-FEIRA|
14/02/2025

Bolo de maga sem agucar
Milkshake de manga

(Leite gelado e suco de manga
sem agucar)

ALMOGO (10H) Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (drumet) molho Alface
Arroz Arroz Salada de Agrigo, Rucula Puré de batata doce
Feijao Feijao Pepino e tomate Lasanha de berinjela Arroz
- Maga Milho cozido (molho branco) Feijao carioca
Arroz Arroz Laranja pera
Feijao Feijao
Melancia Maméo

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Fe (mg)

(MEDIA SEMANAL)

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, p o
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|ﬁca§ao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composigao.
e  Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa i nao devem produtos ou preparagées contendo
trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
As demais ori ias seréo r pela icionista da ia de
a oferta de alii iscoitos e garina) e a adigdo de agucar, mel e
|dade (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

na Unidade Escolar.
ias e bebidas para criangas até trés anos de

nas p

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
‘, } PREEErTINa SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigéo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M.

Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Antonio Carlos Pereira da Cunha.
CRECHE
Cardapio / 2025
3% SEMANA

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
17/02/2025

TERGA-FEIRA
18/02/2025

QUINTA-FEIRA
20/02/2025

QUARTA-FEIRA|

CONSITENCIA: BRANDA 19/02/2025

Nobelina Alves de

SEXTA-FEIRA
21/02/2025

Vitamina de abacate com
banana prata sem agucar

LANCHE (8H) Salada de fruta

(abacaxi, banana prata e

Torta de legumes
(cenoura, tomate, cebola,

Bolo de aveia (sem farinha
e sem aguicar)

Omelete com queijo minas
Suco de goiaba in natura sem

Biscoito polvilho queijo minas) manga) Milkshake de uva integral agucar
Suco de maracuja (polpa) Polpa de agai sem (Leite gelado e suco)
sem aglcar acguicar
ALMOGO (10H) Bobo de peixe (aipim) Carne picadinha Isca de lombo suino Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Abobrinha e Cenoura Creme de Inhame acebolado Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,

cozidos Arroz a grega (cenoura, Agrido e Tomate Repolho refogado
Arroz piment&o e uva passos) Farofa de cenoura Espaguete ao molho
Feijao Feijao Arroz branco
- Maca Feijao carioca Feijao
Abacaxi Manga

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

Energia (kcal)

CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

cenoura, milho cozidos)

Racula
Arroz
Feijao

Tangerina

Fe (mg)

CRECHE 679,4 156,2 33,1 28,7 216,1 92,7 220,6

8,1

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substltuldo pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, resp
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os gt paraai
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa
trlgo cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agtcar adi aos prep pelo
As demais ori ias seréo r i
il a oferta de iscoitos e g
|dade (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

A

néo devem

pela da
) e a adigdo de agucar, mel e

ia de
nas p

na Umdade Escolar

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

(&) BUZIOS

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigéo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M.

Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigao/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Anténio Carlos Pereira da Cunha.

o

que possam conter leite de vaca nasua composigao.
produtos ou preparagdes contendo

e bebidas para criangas até trés anos de

Nobelina Alves de

CRECHE
Cardapio / 2025
4* SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
LANCHE Mingau de tapioca com coco Quadradinho de banana prata Canjica sem aguicar Salada de fruta com aveia Bolo de maga e canela sem
DE TODOS sem agucar sem aglcar (banana prata, goiaba, maga agucar
(9H/ 15H) Milkshake de uva picados) Suco de manga in natura sem
(Leite gelado e suco) sem agucar
agucar
Peixe ao molho (pimentao, Hamburguer de forno (carne Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne picadinha ao molho
tomate e cebola) moida) Vinagrete (tomate, pimentéo, frango) Rucula
ALMOGO Pirdo Beterraba cozida cebola picados) Alface e Tomate Polenta
(1121'_'”3%%'1';:;/1 o) Cenoura cozida Abébora cozida Farofa Batata inglesa sautee Arroz
: Arroz Arroz Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Feijao Feijao Feijao Goiaba
- Maca Laranja péra Melancia

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

Energia (kcal)

CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Ca (mg)

)]

CRECHE 453,1 71,4 19,4 18,3 50,4 33,6 123,8

3,0

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose,

o

em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |den(|ﬁcag.ao daqueles que possam conter Ielte de vaca nasua composlgao

e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gliten. Alunos com essa nao devem

P ou pl
trlgo cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
0 ituir o aglicar i aos prep pelo
As demais ori ias serdo i
E ida a oferta de ali iscoitos e marg:
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

pela da
) e a adigdo de agucar, mel e

ia de na Umdade Escolar

nas preparag

O

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

e bebidas para criangas até trés anos de
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UZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } PRERE SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardéplos para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceicédo/ C. M. Ernestina Sant’ Anna Quintanilha / C. M. lvonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Antonio Carlos Pereira da Cunha.
Cardapio / 2025

52 SEMANA
= EGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO S 10/03/2025 11I§312025 12/03/2025 Q1310312025 14/03/2025
LANCHE Vitamina de maga com Bolo de banana das Mingau de aveia com maga Salada de fruta com granola Bolo de pao de queijo
DE TODOS banana prata e abacate sem Merendeiras sem agucar sem agucar (banana prata, magé, tangerina (com tapioca e queijo minas,
(9H/15H) acucar Leite batido com morango picadas) sem farinha de trigo)
Biscoito polvilho (polpa) sem agticar Milkshake de uva (Leite gelado Suco de goiaba in natura
e suco) sem agucar Mingau de aveia com maga
sem agucar
Escondidinho de peixe (batata Frango em tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado (drumet) Isca de lombo suino ao molho
inglesa) (peito de frango) molho (tomate e cebola) Rucula (piment&o, tomate, cebola)
ALMOGO Pirdo Beterraba e cenoura cozidos Espinafre refogado Batata doce cozida Abdbora cozida
(111:30MN/ Repolho refogado Arroz Arroz Arroz a primavera (cenoura, Espaguete ao alho e éleo
12H30MIN/18H) Arroz Feijao Feijéo carioca abobrinha, milho e tomate) Feijao
Feijao Maga Manga Feijao Tangerina
- Maga

CoMPOSIGAO Energia (kcal) [of [0 X{s)] PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 652,6 92,8 26,2 25,0 113,3 32,4 210,6 43

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutrici

ais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substltuldo pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, resp ive o utili
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os gt paraai que possam conter leite de vaca nasua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa i i néo devem produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e centelo Devendo-se também realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori arias serdao i pela icionista da ia de a0 na Umdade Escolar
E a oferta de ali iscoif ‘garina) e a adi¢ao de agucar, mel e nas preparag e bebidas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
Bl] I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
} ERErETI SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigéo/ C. M. Ernestina Sant' Anna Quintanilha/ C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigao/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Anténio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio / 2025
62 SEMANA
R SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA RTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
LANCHE Mingau de aveia com canela Bolo de fuba com laranja péra Salada de fruta com aveia logurte natural Pizza de liquidificador
DE TODOS (sem agucar) (sem agucar) (banana prata, maméo, laranja  Banana prata picada e granola (mugarela, tomate)
(9H/ 15H) Vitamina de banana prata sem péra picados) (sem agucar) Suco de goiaba (fruta) (sem
agucar acucar)
Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno (carne Feijoadinha (carne seca) Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Couve refogada Salada de Chicoria, Cenoura,
ALMOGO Arroz Chuchu cozido Alface, Pepino e Cenoura Abébora cozida Uva passa e Ovo cozido
(1121'_'”3%?;1';"7/1 o) Feijao Tomate Arroz Farofa de cenoura picados
: - Arroz Feijao carioca Arroz Puré de batata inglesa
Feijao Abacaxi Feijao Arroz
Maga Laranja pera Feijao
Melancia

Composichio  Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 432,1 58,5 16,1 15,5 1214,6 78,7 170,0 3,0

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricis

ais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P ive o
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se reallzar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dant|f'cal;ao daqueles que possam conter leite de vaca nasua cnmposlgao
e Doenga celiaca: O deve ser ido pel: sem gluten. Alunos com essa nao devem p ou
trigo, cevada e centeio. Devendo-se também reallzar a Ieltura dos rétulos.
As demais or ias serao i pela icionista da ia de 40 na Umdade Escolar
a oferta de iscoif 'garina) e a adigao de agucar, mel e nas preparag ias e bebidas para criangas até trés anos de

|dade (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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UZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
&_ } gkt SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardaplos para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo/ C. M. Emestina Sant’ Anna Quintanilha/ C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Antonio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio / 2025 - .
72 SEMANA- SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

LANCHE Gelatina saudavel Palitinho de tapioca com alho e Mousse de maracuja Bolo de cenoura com cacau Salada de fruta
DETODOS (Beterraba, suco de laranja, queijo (Inhame, polpa de maracuja, sem agucar (banana prata, mamao, goiaba
(9H/ 15H) amido) sem aglcar Suco de cenoura, magé e manga) sem agucar Suco de uva integral picados)
laranja sem agucar logurte natural com granola
sem agUcar
Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Nuggets saudavel (frango Carne picada Lombo suino assado
d'agua (carne moida, beterraba e assado) Salada de Alface, Pepino, Quiabo refogado com cenoura
ALMOGO Pirdo cenoura) Abébora cozida Beterraba e Manga picados e tomate
2121»-1&5%?2?"\4’7/18»-«) Chuchu cozido Abobrinha refogada Arroz com espinafre Arroz Rucula
. Arroz Feijao Feijao carioca Feijao Arroz
Feijao Melancia Goiaba Macga Feijao
- Mamao
CRECHE 584,9 86,5 26,8 22,8 140,5 60,8 117,4 41

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, ive o

em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|f|ca9ao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composlqao
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa nédo devem produtos ou pl

trigo, cevada e cen!elo Devendo-se também reallzar a Ieltura dos rétulos.

As demais ori ias serdo pela icioni da ia de 40 na Unldade Escolar.

E a oferta de ali i e margarina) e a adigdo de aglicar, mel e G nas preparag arias e bebidas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

=

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

UZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

{ ) SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

SEMANA DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL: estil ao de lanches aveis, sem aglicar e i gao de novos sab . Lei Ordinaria N° 1.138 de 11/09/2015.

Receitas:

Gelatina saudavel — 2 beterrabas, 400ml agua, 2 laranjas (suco), 2 colheres de sopa de amido.
Descascar a beterraba e cozinhar a beterraba em fogo médio até retirar todo o suco dela. Reserve o caldo. Misturar o suco da laranja com o amido até deixar homogéneo. Despejar a
mistura no caldo de beterraba e mexa bem até desgrudar da panela. Levar a geladeira até esfriar.

Palitinho de tapioca com alho e queijo — 1 ovo, 1 xicara de tapioca, ' xicara de mugarela, 3 dentes de alho.
Comece dourando o alho. Transfira para uma tigela e adici os outros i Misture bem. Despeje a mistura em uma forma untada com 6leo e leve ao forno a 180°C por 30
minutos ou até dourar.

Bolo de cenoura com cacau — 50 gramas de (1/2 uni 3 ovos, 2 2 xicara de leite, % xicara de 6leo. 1 % farinha, ¥: xicara amido, 2 colheres sopa cacau,
1 colher sopa fermento.
Bata as cenouras e os ovos no liquidifit e oleo. a banana e mi ao ido do liquidifi . A a farinha e o cacau. Por ultimo, acrescentar o fermento e

levar para assar em forno pré aquecido a 180°C.

Nuggets saudavel - Filé de frango, limao, alho, sal, azeite, fuba
Corte em tiras o peito de frango e tempere com alho, sal e suco de limao. Misture as tiras de frango com fuba e disponha em assadeira untada com 6leo. Regue com azeite e leve para
assar a 180°C até dourar (dourado por fora e macio e cozido por dentro).

Mousse de Maracuja

Cozinhe os inhames (com a casca) na panela de pressao por 5 minutos apés pegar pressdo. Caso os inhames sejam grandes, sera necessario um tempo maior de pressado. Espere o
inhame esfriar, descasque o inhame e reserve. Adicione no liquidificador a polpa de maracuja, as mangas picadas. Adici ametade dos i e triture até obter um creme. Junte o
restante e triture novamente até obter um creme homogéneo. Leve a geladeira antes de servir.

Arroz com espinafre

Destaque as folhas dos talos de espinafre e separe os b para usar na izagdo. Lave bem as folhas e os talos (separadamente) sob agua corrente e seque as folhas. Descasque
e pique fino a cebola e o alho. Pique fino talos de espinafre. Leve uma panela ao fogo baixo para aquecer. Regue com o dleo, adicione a cebola e os talos de espinafre picados, tempere
com uma pitada de sal e refogue por cerca de 3 minutos, até murchar. Junte o alho, a folha de louro e mexa por 1 minuto. Acrescente o arroz, tempere com 1 colher (cha) de sal. Mexa
bem para envolver os grdos com o 6leo por cerca de 1 minuto. Ferva a 4gua e regue o arroz; aumente o fogo para médio e ndo mexa mais. Assim que a 4gua comegar a secar e atingir o
mesmo nivel do arroz, abaixe o fogo e tampe parcialmente a panela. Deixe cozinhar até que o arroz absorva toda a agua. Leve uma frigideira grande com 1 colher (sopa) de 6leo ao fogo
médio. Coloque metade das folhas de espinafre, tempere com uma pitada de sal e refogue por 2 minutos. Atengéo para o tempo: é rapido mesmo; se o espinafre cozinhar demais, podera
ficar escuro e amargo. Transfira o espinafre para uma tigela e repita o processo com o Apos os 5 mi de panela solte os gréos de arroz com um garfo, junte as
folhas de espi e misture deli Transfira para uma tigela e sirva a seguir com os brotinhos reservados.

Torta de Arroz sem farlnha - 1 xlcara de arroz cozido, 4 ovos, 4 colheres de sopa de 6leo, 4 colheres de sopa de agua, % xicara de aveia, 1 colher cha sal, 1 colher cha fermento.

Bater todos os ing com do fermento. Adicionar o fermento por tltimo. Untar uma forma, adicionar metade da massa. Colocar o recheio e a outra parte
da massa por cima. Assar em forno em 180°C.

Dia 31/03: Dia Nacional da Satde e Nutrigao.

(@)

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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g

Cardapios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Concei¢do/ C. M. Ernestina Sant' Anna Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de
Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves/ C. E. M. Antonio Carlos Pereira da Cunha.

CRECHE
Cardapio / 2025
82 SEMANA
EFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
LANCHE Vitamina magica Bolo de p&o de queijo Bolo de laranja (péra) sem Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS (Banana congelada, polpa de (com tapioca e queijo minas; agucar (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra) sem
(9H/ 15H) morango, abacate) sem sem farinha de trigo) Suco de mamao com laranja manga picados) agucar
agucar Suco de manga in natura sem lima sem agucar logurte Natural Suco de morango (polpa) e
agucar banana d’agua
Quibe de forno de abdbora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
(carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxa/sobrecoxa)
ﬁa‘:‘_{’?gngN / Abobrinha e Tomate pimentéo, cebola e tomate) Beterraba e Chuchu cozidos Rucula Alface, Cenoura e Tomate
(12H'50M|N/18H) refogados Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
: Arroz com brécolis Pirdo Feijao Feijao Arroz
Feijao carioca Feijao Laranja péra Macga Feijao
Maga Manga

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (m)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 541,9 711 23,7 23,2 115,4 39,4 154,3 3.9

*Creche: 1 a 3 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, resp: i ive o
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|fcagao daqueles que possam conter leite de vaca nasua composlgao
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa nao devem p! ou pl
trigo, cevada e centelo Devendo-se também reallzar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori arias sarao pela icionista da ia de a0 na Umdade Escolar.
E proibida a oferta de ali iscoitos e garina) e a adigdo de agucar, mel e nas p ias e bebidas para criangas até trés anos de

idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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UZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira/
C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio / 2025
12 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO o
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LANCHE Polpa de agai batida com Salada de fruta com aveia Bolo de cacau com banana
DE TODOS banana prata (banana prata, magé, goiaba prata
(9H/15H) Granola picados) Leite com café
Suco de caju
Peixe ao forno Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho
(Batata, tomate, pimentéo, quiabo Cenoura, espinafre refogado e

ALMOGO cebola) (peito de frango) tomate
(11H:30MN/ Pirdo Arroz Espaguete ao alho e dleo
12H:30MIN/18H) . .,

Arroz Feijao Feijao

Feijao Laranja péra Maga

Goiaba

E.F.ll 898,5 127,3 45,4 27,1
EM./EJA 898,5 127,3 454 27,1
*Ensino Fundamental II 11 a 14 anos Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P i il em

preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|f|cagao daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo tngo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ituir 0 agicar adici aos preparos pelo
As demals ori o arias serao i i pela icionista da ia de 4o na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

UZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } ity SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotonio Vieira

/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio / 2025
22 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
LANCHE Mingau de tapioca com coco Torta de arroz com frango Pao careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de maga
DE TODOS (Arroz cozido, sem farinha) Suco de caju (banana prata, maméo, laranja Milkshake de manga
(97 15H) Leite com café péra picados) (Leite gelado e suco de manga)
logurte de morango
Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao molho Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxalsobrecoxa) Rucula Alface
ALMOGO Arroz Arroz Salada de Agrido, Pepino e Lasanha de berinjela (molho Puré de batata doce
(1121:::;)0MN|I:;2 a4) Feijao Feijao Tomate tomate) Arroz
- Macga Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Feijao Laranja péra
Melancia Mamao
EM./EJA 943,3 1314 485 29,1

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
AIunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, o utili; em
preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identifi cagéo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparaqoes contendo mgo cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ir o aglicar aos prep: pelo
As demaus ori o arias serao i indivi pela icionista da ia de 4o na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(= BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

{ } PRCTEI TN SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
-2

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira/

C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio / 2025
32 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO g
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
LANCHE Vitamina de abacate com Torta de legumes (cenoura, Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Pao de batata com queijo
DE TODOS banana prata tomate, cebola, queijo minas) (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva minas
(9 15H) Biscoito doce Suco de maracuja manga picados) (Leite gelado e suco) Suco de maracuja
Polpa de agai
Bobd de peixe (aipim) Carne picadinha Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicao de frango (peito de
Abobrinha e Cenoura cozidos Creme de Inhame Agrido e Tomate Brdcolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
ALMOGO Arroz Arroz a grega (cenoura, Farofa de cenoura Repolho refogado cenoura, milho)
(11H:30MIN/ - . - X .
Feijao pimentao e uva passa) Arroz Espaguete ao alho e dleo Rucula
12H:30MIN/18H) . - . .
- Feijao Feijao carioca Feijao Arroz
Maga Abacaxi Manga Feijao
Tangerina
E.F.ll 864,8 122,5 46,8 253
E.M./EJA 864,8 122,5 46,8 253

*Ensino Fundamental lI: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com i icionai i
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Di ituir o agucar adici aos prep: pelo G
As demais ori arias serdo i indivi pela icionista da ia de 4o na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

ClaricgaSiqueira Silva
Nutr%%nista/Mat 14790
CRN 11100553

h b BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

{ } ity SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
S

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira

/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio / 2025
4* SEMANA
REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
LANCHE Mingau de tapioca com coco Quadradinho de banana prata Canjica Salada de fruta com aveia Bolo de maga e canela
DE TODOS Milkshake de uva (banana prata, goiaba, maga Suco de manga
(O 15H) (Leite gelado e suco) picados)
Leite com café
Peixe ao molho (pimentéo, Hamburguer de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne picadinha ao molho

tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimentao, frango) Rucula
ALMOGO Pirdo Abdbora cozida cebola picados) Alface e Tomate Polenta
11H:30MIN/ N .
( Cenoura cozida Arroz Farofa Batata inglesa sautee Arroz
12H:30MIN/18H) . . X

Arroz Feijao Arroz Arroz Feijdo carioca
Feijao Maca Feijao Feijao Goiaba
- Laranja péra Melancia
E.F.ll 898,3 154,5 44,9 25,7
EM./EJA 898,3 154,5 449 257
*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com i icionai i
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, pecti (i ive o utili; em
preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os g para a identifi que possam

conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diab 3 ituir o aglcar adici aos prep: pelo
As demais ori arias serao i indivi pela icionista da ia de 4o na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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} ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
7

e e SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

L

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotonio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio / 2025
52 SEMANA
= SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO & - -
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
LANCHE Vitamina de maga com Bolo de banana das P&o de batata com ovo mexido Salada de fruta com granola Bolo de pao de queijo
DE TODOS banana prata e abacate Merendeiras Suco de uva (banana prata, maga, tangerina  (com tapioca e queijo minas,
(9HI15H) Biscoito salgado Leite batido com morango picadas) sem farinha de trigo)
(polpa) Milkshake de uva (Leite gelado Suco de caju
e suco)
Escondidinho de peixe (batata Frango em tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado Isca de lombo suino ao molho
inglesa) (peito de frango) molho (tomate e cebola) (coxa/sobrecoxa) (pimentéo, tomate, cebola)
ALMOGO Pirao Beterraba e cenoura cozidos Espinafre refogado Rucula Abdbora cozida
(11H:30MN/ Repolho refogado Arroz Arroz Batata doce cozida Espaguete ao alho e dleo
12H:30MIN/18H) o ) .
Arroz Feijao Feijao carioca Arroz a primavera (cenoura, Feijao
Feijao Maga Manga abobrinha, milho e tomate) Tangerina
- Feijao
Maca
E.F.ll 923,0 159,0 43,8 26,0
E.M./EJA 923,0 159,0 43,8 26,0
*Ensino Fundamental II 11 a 14 anos Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com
Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, i il em

preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|f|cagao daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diab 5 ituir o agucar adici aos prep: pelo
As demais ori o arias serao i indivi pela icionista da ia de 4o na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } i SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira
1 C. M>Baulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.
Cardapio / 2025

62 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO g
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
LANCHE Mingau de aveia com canela Bolo de fuba com laranja péra Salada de fruta com aveia Cuscuz com coco Pizza de liquidificador
DE TODOS Suco de maracuja (banana prata, maméo, laranja Suco de caju (mugarela, tomate)
(97 15H) péra picados) Suco de goiaba (fruta)
logurte de morango
Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno (carne Feijoadinha (carne seca) Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Couve refogada Salada de Chicéria, Cenoura,
ALMogo Arroz Chuchu cozido Alface, Pepino e Cenoura Abdbora cozida Uva passa e Ovo cozido
(11H:30MIN/ - !
Feijao Tomate Arroz Farofa de cenoura picados
12H:30MIN/18H) . )
- Arroz Feijao carioca Arroz Puré de batata inglesa
Feijao Abacaxi Feijao Arroz
Maga Laranja pera Feijao
Melancia
E.F.ll 920,2 136,4 425 27,0
EM.JEJA 9202 136.4 425 27,0

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, o em

preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|f|cagao daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparat;oes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ituir 0 agicar adici aos prep: pelo adog:
As demals ori o ias sero reali indivi pela icionista da ia de 0 na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice eira Silva
Nutricio /Mat 14790
CRN 11100553
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
BilZI0S

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira/
C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.
Cardapio / 2025
72 SEMANA — SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

LANCHE Gelatina saudavel Palitinho de tapioca com alho e Mousse de maracuja Bolo de cenoura com cacau Salada de fruta
DE TODOS (Beterraba, suco de laranja, queijo (Inhame, polpa de maracuja, Suco de manga com limao (banana prata, mamao, goiaba
(O 15H) amido) Suco de cenoura, magéa e manga) picados)
laranja logurte com granola
Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Nuggets saudavel (assado) Carne picada Lombo suino assado
d’agua (carne moida, beterraba e Abodbora cozida Salada de Alface, Pepino, Quiabo refogado com cenoura
ALMOgo Piréo cenoura) Arroz com espinafre Beterraba e Manga picados e tomate
(11+:30m/ Chuchu cozido Abobrinha refogada Feijao carioca Arroz Rucula
12H:30MIN/18H) Arroz Feijao Goiaba Feijao Arroz
Feijao Maga Melancia Feijao
- Mamao

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA .
SEMANAL) Energia (kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
E.F.ll 990,2 1471 49,3 339
E.M./EJA 990,2 1471 49,3 339

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem Iactose, respecti (i ive o utili em
preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os g para a i ifi que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
0 iro agucar ici aos prep: pelo
As demals ori ) arias serao i ivi pela Nutricionista da ia de 4o na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Sigueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

3 BU IUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
) ) SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

REFEITURA

Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.
SEMANA DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL: esti ao de lanches aveis, sem agucar e i céo de novos sab Lei Ordinaria N° 1.138 de 11/09/2015.

Receitas:

Gelatina saudavel - 2 beterrabas, 400ml agua, 2 laranjas (suco), 2 colheres de sopa de amido.

Descascar a beterraba e cozinhar a beterraba em fogo médio até retirar todo o suco dela. Reserve o caldo. Misturar o suco da laranja com o amido até deixar homogéneo. Despejar a mistura
no caldo de beterraba e mexa bem até desgrudar da panela. Levar a geladeira até esfriar.

Palitinho de tapioca com alho e queijo — 1 ovo, 1 xicara de tapioca, %z xicara de mugarela. 3 dentes de alho.

Comece dourando o alho. Transfira para uma tigela e adici os outros ing Misture bem. Despeje a mistura em uma forma untada com 6leo e leve ao forno a 180°C por 30 minutos
ou até dourar.

Bolo de cenoura com cacau — 50 gramas de (1/2 uni 3 ovos, 2 2 xicara de leite, % xicara de 6leo. 1 ¥: farinha, 'z xicara amido, 2 colheres sopa cacau, 1 colher
sopa fermento.

Bata as cenouras e os ovos no liquidificador e 6leo. Amassar a banana e mi: ao ido do liquidifi . Acr a farinha e o cacau. Por ultimo, acrescentar o fermento e levar para

assar em forno pré aquecido a 180°C.

Nuggets saudavel - Filé de frango, limao, alho, sal, azeite, fuba
Corte em tiras o peito de frango e tempere com alho, sal e suco de limao. Misture as tiras de frango com fuba e disponha em assadeira untada com 6leo. Regue com azeite e leve para assar a
180°C até dourar (dourado por fora e macio e cozido por dentro).

Mousse de Maracuja

Cozinhe os inhames (com a casca) na panela de pressédo por 5 minutos apés pegar p! . Caso os i sejam des, sera ario um tempo maior de presséo. Espere o inhame
esfriar, descasque o inhame e reserve. Adicione no liquidificador a polpa de maracuja, as mangas picadas. Adicione a metade dos inhames e triture até obter um creme. Junte o restante e
triture novamente até obter um creme homogéneo. Leve a geladeira antes de servir.

Arroz com espinafre

Destaque as folhas dos talos de espinafre e separe os brotinhos para usar na finalizagdo. Lave bem as folhas e os talos sob agua e seque as folhas. Descasque e
pique fino a cebola e o alho. Pique fino talos de espinafre. Leve uma panela ao fogo baixo para aquecer. Regue com o 6leo, adicione a cebola e os talos de espinafre picados, tempere com uma
pitada de sal e refogue por cerca de 3 minutos, até murchar. Junte o alho, a folha de louro e mexa por 1 minuto. Acrescente o arroz, tempere com 1 colher (cha) de sal. Mexa bem para envolver
os graos com o dleo por cerca de 1 minuto. Ferva a agua e regue o arroz; aumente o fogo para médio e ndo mexa mais. Assim que a 4gua comegar a secar e atingir o mesmo nivel do arroz,
abaixe o fogo e tampe parcialmente a panela. Deixe cozinhar até que o arroz absorva toda a agua. Leve uma frigideira grande com 1 colher (sopa) de 6leo ao fogo médio. Coloque metade das
folhas de espinafre, tempere com uma pitada de sal e refogue por 2 minutos. Atengao para o tempo: é rapido mesmo; se o espinafre cozinhar demais, podera ficar escuro e amargo. Transfira o
espinafre para uma tigela e repita o processo com o restante. Apés os 5 minutos de panela tampada, solte os grdos de arroz com um garfo, junte as folhas de espinafre refogadas e misture
delicadamente. Transfira para uma tigela e sirva a seguir com os brotinhos reservados.

Torta de Arroz sem farinha — 1 xicara de arroz cozido, 4 ovos, 4 colheres de sopa de 6leo, 4 colheres de sopa de agua, % xicara de aveia, 1 colher cha sal, 1 colher cha fermento.
Bater todos os ingredientes no liquidificador com excegao do fermento. Adicionar o fermento por ultimo. Untar uma forma, adicionar metade da massa. Colocar o recheio e a outra parte da
massa por cima. Assar em forno em 180°C.

Dia 31/03: Dia Nacional da Satide e Nutrigdo.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@ Bzlos

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio / 2025
8% SEMANA
= SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO =
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
LANCHE Vitamina méagica Bolo de pao de queijo Bolo de laranja (péra) Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS (Banana congelada, polpa de (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
(9K 15H) morango, abacate) sem farinha de trigo) manga picados) Suco de morango (polpa)
Suco de manga Leite com café
Quibe de forno de abébora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
(carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxalsobrecoxa)
ALMOGO Abobrinha e Tomate piment&o, cebola e tomate) Beterraba e Chuchu cozidos Rucula Alface, Cenoura e Tomate
(11H:30MN/ refogados Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
12H:30MIN/18H) o o » -
Arroz com brdcolis Pirdo Feijao Feijao Arroz
Feijao carioca Feijao Laranja péra Maca Feijao
Maga Manga
E.F.ll 890,6 137,7 43,1 30,3
EM./EJA 890,6 187,7 431 303
*Ensino Fundamental Il: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com i icionai if
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P! (i o utili em
preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os gé para a i a que possam

conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
Di H ituir o aglicar aos prep: pelo
As demais ori o arias serdo i indivi pela icionista da ia de
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

.
&o na Unidade Escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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= DI SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
} Buzms SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
EITU

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Escola M. Professora Eliete Mureb/
Professora Eulina de Assis Marques / E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Anténio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapiol 2025
12 SEMANA
REFEIC SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LANCHE Polpa de agai batida com Salada de fruta com aveia Bolo de cacau com banana
DE TODOS banana prata (banana prata, macé, goiaba prata
(9H/ 15H) Granola picados) Leite com café
Suco de caju
Peixe ao forno Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho
(Batata, tomate, pimentao, quiabo Cenoura, espinafre refogado e
ALMago cebola) (peito de frango) tomate
(1121;:“31(::::;/ Pirdo Arroz Espaguete ao alho e dleo
Arroz Feijao Feijao
Feijao Laranja péra Maga
Goiaba
PRE 702,6 139,9 35,9 21,0
E.F.I 7954 116,0 38,3 23,3

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, resp o
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|f'ca9ao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagées contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ituil ro agucar adici aos prep pelo
As demais ori arias serdao il pela icionista da ia de 40 na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

A" "1 T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

( ) BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola

M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antdnio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao/ E.M. Jo&o José de Carvalho / E.M. Manoel Anténio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio/ 2025
22 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA JARTA-FEIRA INTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
LANCHE Mingau de tapioca com coco Torta de arroz com frango Pao careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de maga
DE TODOS (Arroz cozido, sem farinha) Suco de caju (banana prata, maméo, laranja Milkshake de manga
(9H1 151) Leite com café péra picados) (Leite gelado e suco de manga)
logurte de morango
Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao molho Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxal/sobrecoxa) Rucula Alface
ALMOGO Arroz Arroz Salada de Agrido, Pepino e Lasanha de berinjela (molho Puré de batata doce
(11H:30NN/ Feijao Feijao Tomate tomate) Arroz
12H:30MIN) N L .
- Maga Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Feijao Laranja péra
Melancia Maméo

|
|

PRE 748,0 95,8 35,7 271
E.F.1 7917 1111 37,3 25,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutri ais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respecti o utili
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identifi icagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. ituir o aglcar adici aos prep: pelo
As demais ori ias serdo i pela icionista da ia de na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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7 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
} BUZIOS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

[>— 4]

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antdnio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao/ E.M. Jo&o José de Carvalho / E.M. Manoel Anténio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio/ 2025
3% SEMANA

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025

LANCHE Vitamina de abacate com Torta de legumes (cenoura, Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Pé&o de batata com queijo
DE TODOS banana prata tomate, cebola, queijo minas) (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva minas
(9HI 15H) Biscoito doce Suco de maracuja manga picados) (Leite gelado e suco) Suco de maracuja
Polpa de agai
Bobé de peixe (aipim) Carne picadinha Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Abobrinha e Cenoura cozidos Creme de Inhame Agrigo e Tomate Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
ALMogo Arroz Arroz & grega (cenoura, Farofa de cenoura Repolho refogado cenoura, milho)
(11':':30M|N/ Feijao piment&o e uva passos) Arroz Espaguete ao alho e dleo Rucula
12H:30MIN) - Feijao Feijao carioca Feijao Arroz
Maga Abacaxi Manga Feijao
Tangerina
PRE 741,2 192,1 36,9 24,5
E.F.I 815,3 195,5 41,3 24,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, Pt o
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|fca9ao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agticar adici aos prep: pelo
As demals i 6 ias serdo reali pela Nutricionista da ia de na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

(&'
Clarice Sigueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

( ) Ius SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola

M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Ant6nio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigéo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Antonio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio/ 2025

4* SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA RTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
LANCHE Mingau de tapioca com coco Quadradinho de banana prata Canjica Salada de fruta com aveia Bolo de maca e canela
DE TODOS Milkshake de uva (banana prata, goiaba, maga Suco de manga
(9K 15H) (Leite gelado e suco) picados)
Leite com café
Peixe ao molho (pimentao, Hamburguer de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne picadinha ao molho
tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimentéo, frango) Rucula
ALMOGO Pirao Abdbora cozida cebola picados) Alface e Tomate Polenta
(11:30MN/ Cenoura cozida Arroz Farofa Batata inglesa sautee Arroz
12H:30MN) Arroz Feijao Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Maga Feijao Feijao Goiaba
- Laranja péra Melancia
PRI 7478 116,6 30,9 27,8
E.F.I 795,1 132,7 35,0 27,4

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com i nutricionais
e Alergia a proteina do de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P ive o utili
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|f'cagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Di ituir o agucar adici aos prep pelo

As demais ori o arias serao i pela Nutricionista da ia de a0 na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

(&'
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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7 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } BUZIOS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
EITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Ant6nio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigdo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Antonio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio/ 2025
52 SEMANA
REFEIC. SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA RTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
LANCHE Vitamina de maga com Bolo de banana das Pao de batata com ovo mexido Salada de fruta com granola Bolo de pao de queijo
DE TODOS banana prata e abacate Merendeiras Suco de uva (banana prata, magé, tangerina  (com tapioca e queijo minas,
(9H/ 15H) Biscoito salgado Leite batido com morango picadas) sem farinha de trigo)
(polpa) Milkshake de uva (Leite gelado Suco de caju
€ suco)
Escondidinho de peixe (batata Frango em tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado Isca de lombo suino ao molho
inglesa) (peito de frango) molho (tomate e cebola) (coxalsobrecoxa) (piment&o, tomate, cebola)
ALMOGO Pirdo Beterraba e cenoura cozidos Espinafre refogado Rucula Abdbora cozida
2;1":;?::1:/ Repolho refogado Arroz Arroz Batata doce cozida Espaguete ao alho e dleo
Arroz Feijao Feijao carioca Arroz a primavera (cenoura, Feijao
Feijao Maca Manga abobrinha, milho e tomate) Tangerina
- Feijao
Maga

PRE 800,8 147,9 33,5 253
E.F.l 836,9 132,2 | 33,8 29,1

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutri ais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, Pt
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|F icagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
prepavagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. o agucar aos prep: pelo

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

A" “; T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
\ ) BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
EITU

As demais ori arias serao i indivi pela Nutricionista da ia de do na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigées.

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professara Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.
Reglaﬁﬁilombola E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao/ E.M. Jodo José de Carvalho / E. M. Manoel Ant6nio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio/ 2025
_ ? SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA RTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
LANCHE Mingau de aveia com canela Bolo de fuba com laranja péra Salada de fruta com aveia Cuscuz com coco Pizza de liquidificador
DE TODOS Suco de maracuja (banana prata, mamao, laranja Suco de caju (mugarela, tomate)
(9H/ 15H) péra picados) Suco de goiaba (fruta)
logurte de morango
Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno (carne Feijoadinha (carne seca) Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Couve refogada Salada de Chicdria, Cenoura,
ALMOGO Arroz Chuchu cozido Alface, Pepino e Cenoura Abadbora cozida Uva passa e Ovo cozido
(111:30MN/ Feijao Tomate Arroz Farofa de cenoura picados
12H:30MIN)
- Arroz Feij&o carioca Arroz Puré de batata inglesa
Feijao Abacaxi Feijao Arroz
Maga Laranja pera Feijao
Melancia
PRE 714,2 100,9 26,8 25,2
E.F.I 774,0 109,6 334 25,8

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o bi ito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. ituir o agucar adici aos prep: pelo

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@) BUZI0S

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

As demais ori seréo

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.
Reglagﬁlmlnmbola E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigédo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Antonio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

pela Nutricionista da

ia de o na Unidade Escolar.

Cardapio/ 2025

72 SEMANA — SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

LANCHE Gelatina saudavel Palitinho de tapioca com alho e Mousse de maracuja Bolo de cenoura com cacau Salada de fruta
DE TODOS (Beterraba, suco de laranja, queijo (Inhame, polpa de maracuja, Suco de manga com limao (banana prata, maméo, goiaba
(9H/ 15H) amido) Suco de cenoura, maga e manga) picados)
laranja logurte com granola
Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Nuggets saudavel (assado) Carne picada Lombo suino assado
d'agua (carne moida, beterraba e Abébora cozida Salada de Alface, Pepino, Quiabo refogado com cenoura
ALMOGO Pirao cenoura) Arroz com espinafre Beterraba e Manga picados e tomate
(11:30MN/ Chuchu cozido Abobrinha refogada Feijao carioca Arroz Rucula
12H:30MIN) Arroz Feijao Goiaba Feijao Arroz
Feijao Maga Melancia Feijao
- Maméao
c°"’°“'°‘%::;:ﬂ;’"“ (R Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
PRE 827,8 124,0 36,7 30,3
E.F.l 885,7 137.8 43,2 28,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P o
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o aqucar ici aos prep. pelo
As dema|s o serdao pela Nutricioni da ia de
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

na Unidade Escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

BUZI0S

PREFEITURA

Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.
SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL: estimulo ao consumo de lanches saudaveis, sem agucar e introdugao de novos sabores. Lei Ordinaria N° 1.138 de 11/09/2015.
Receitas:

Gelatina saudavel - 2 beterrabas, 400ml agua, 2 laranjas (suco), 2 colheres de sopa de amido.
Descascar a beterraba e cozinhar a beterraba em fogo médio até retirar todo o suco dela. Reserve o caldo. Misturar o suco da laranja com o amido até deixar homogéneo. Despejar a
mist caldo de beterraba e mexa bem até desgrudar da panela. Levar a geladeira até esfriar.

Palitinho de tapioca com alho e queijo — 1 ovo, 1 xicara de tapioca, ¥: xicara de mugarela 3 dentes de alho.

Comece dourando o alho. Transfira para uma tigela e os outros ing Misture bem. Despeje a mistura em uma forma untada com éleo e leve ao forno a 180°C por 30
minutos ou até dourar.

Bolo de cenoura com cacau — 50 gramas de (2 3 ovos, 2 . xicara de leite, % xicara de 6leo. 1 % farinha, ¥; xicara amido, 2 colheres sopa cacau,
1 colher sopa fermento.

Bata as cenouras e os ovos no li e dleo. a banana e mi ao ido do liquidifi A a farinha e o cacau. Por ultimo, acrescentar o fermento e

levar para assar em forno pré aquecido a 180°C.

Nuggets saudavel - Filé de frango, limao, alho, sal, azeite, fuba
Corte em tiras o peito de frango e tempere com alho, sal e suco de limao. Misture as tiras de frango com fuba e disponha em assadeira untada com 6leo. Regue com azeite e leve para
assar a 180°C até dourar (dourado por fora e macio e cozido por dentro).

Mousse de Maracuja

Cozinhe os inhames (com a casca) na panela de presséo por 5 minutos ap6s pegar pressdo. Caso os inhames sejam grandes, sera necessario um tempo maior de presséo. Espere o
inhame esfriar, descasque o inhame e reserve. Adicione no liquidificador a polpa de maracuja, as mangas picadas. Adicif ametade dos i e triture até obter um creme. Junte o
restante e triture novamente até obter um creme homogéneo. Leve a geladeira antes de servir.

Arroz com espinafre

Destaque as folhas dos talos de espinafre e separe os para usar na Lave bem as folhas e os talos (separadamente) sob dgua corrente e seque as folhas. Descasque
e pique fino a cebola e o alho. Pique fino talos de espinafre. Leve uma panela ao fogo baixo para aquecer. Regue com o éleo, adicione a cebola e os talos de espinafre picados, tempere
com uma pitada de sal e refogue por cerca de 3 minutos, até murchar. Junte o alho, a folha de louro e mexa por 1 minuto. Acrescente o arroz, tempere com 1 colher (cha) de sal. Mexa
bem para envolver os graos com o 6leo por cerca de 1 minuto. Ferva a agua e regue o arroz; aumente o fogo para médio e ndo mexa mais. Assim que a 4gua comegar a secar e atingir o
mesmo nivel do arroz, abaixe o fogo e tampe parcialmente a panela. Deixe cozinhar até que o arroz absorva toda a agua. Leve uma frigideira grande com 1 colher (sopa) de éleo ao fogo
médio. Coloque metade das folhas de espinafre, tempere com uma pitada de sal e refogue por 2 minutos. Atengéo para o tempo: é rapido mesmo; se o espinafre cozinhar demais, podera
ficar escuro e amargo. Transfira o espinafre para uma tigela e repita o processo com o Apés os 5 de panela solte os gréos de arroz com um garfo, junte as
folhas de espi fogadas e misture Transfira para uma tigela e sirva a seguir com os brotinhos reservados.

Torta de Arroz sem farlnha - 1 xicara de arroz cozido, 4 ovos, 4 colheres de sopa de 6leo, 4 colheres de sopa de agua, % xicara de aveia, 1 colher cha sal, 1 colher cha fermento.
Bater todos os ing iqui com do do fermento. Adicionar o fermento por ultimo. Untar uma forma, adicionar metade da massa. Colocar o recheio e a outra parte
da massa por cima. Assar em forno em 180°C.

Dia 31/03: Dia Nacional da Satde e Nutrigdo.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

(& BUZIOS

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / E.M. Professora Eulina de Assis Marques/
Escola M. Professora Eliete Mureb / E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceig&o/Jo&o José de Carvalho / Manoel Anténio da Costa/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira de Souza.

Cardapio/ 2025
8% SEMANA

LANCHE Vitamina méagica Bolo de pao de queijo Bolo de laranja (péra) Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
DETODOS (Banana congelada, polpa de (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
(9H/15H) morango, abacate) sem farinha de trigo) manga picados) Suco de morango (polpa)
Suco de manga Leite com café
Quibe de forno de abdbora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
(carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxalsobrecoxa)
ALmogo Abobrinha e Tomate pimentao, cebola e tomate) Beterraba e Chuchu cozidos Rucula Alface, Cenoura e Tomate
(11H:30MIN/ .
refogados Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
12H:30MIN) ) ) . h
Arroz com brécolis Pirdo Feijao Feijao Arroz
Feijao carioca Feijao Laranja péra Maga Feijao
Maga Manga
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA .
SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
PRE 7057 97,8 257 25,1
E.F.I 718,1 114,5 32,7 253

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

AIunos com necessidades nutricionais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose,

em preparos, como puré, mingau, etc), e o bi
possam conter leite de vaca na sua composigao.

p

o util
coito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo !rlgo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. ir o agticar aos prep pelo
As demals i 6 ias serdo pela Nutricionista da
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Claricé’Siqgueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

ia de do na Unidade Escolar.
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7 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
} BUZIOS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
URA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Uni Escolar: E. M. Qui la Eva Maria

Cardapio Quilombola/ 2025

12 SEMANA
= SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LANCHE Polpa de agai batida com Salada de fruta com aveia Bolo de cacau com banana
DE TODOS banana prata (banana prata, macé, goiaba prata
(9H/ 15H) Granola picados) Leite com café
Suco de caju
Peixe ao forno Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho
(Batata, tomate, pimentao, quiabo Cenoura, espinafre refogado e
ALMOGO cebola) (peito de frango) tomate
11H:30MIN/ - .
(11H:30MIN Pirdo Arroz Espaguete ao alho e dleo
12H:30MIN) " "
Arroz Feijao Feijao
Feijao Laranja péra Maga
Goiaba
PRE 702,6 139,9 35,9 21,0
E.F.I 7954 116,0 38,3 23,3

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutri ais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrio devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
prspara(;oes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

0 ituil ro agucar adici aos prep pelo d

As demais ori ias serao pela icionista da ia de 40 na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
( ) BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidade Escolar: E. M. Qui la Eva Maria
Cardapio Quilombola/ 2025
22 SEMANA
REFEI(;AO SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
LANCHE Mingau de tapioca com coco Torta de arroz com frango P&o careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de maga
DE TODOS (Arroz cozido, sem farinha) Suco de caju (banana prata, mamao, laranja Milkshake de manga
(9H1 15+) Leite com café péra picados) (Leite gelado e suco de manga)
logurte de morango
Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao molho Iscas de figado ao molho
Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxa/sobrecoxa) Rucula Alface
ALMOGO Arroz Arroz Salada de Agrigo, Pepino e Lasanha de berinjela (molho Puré de batata doce
(11H:30MN/ Feijao Feijao Tomate tomate) Arroz
12H:30MIN)
- Maca Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Feijao Laranja péra
Melancia Maméo
E.F.1 791,7 1111 37,3 255

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagées contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. ituir o agicar adici aos prep: pelo
As demais ori arias serdao il pela icionista da ia de 40 na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
} BU I s SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

_ N " PREFEITURA
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidade Escolar: E. M. Qui la Eva Maria
Cardapio Quilombola/ 2025
32 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
LANCHE Vitamina de abacate com Torta de legumes (cenoura, Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Péo de batata com queijo
DE TODOS banana prata tomate, cebola, queijo minas) (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva minas
(9H/15H) Biscoito doce Suco de maracuja manga picados) (Leite gelado e suco) Suco de maracuja
Polpa de agai
Bobo de peixe (aipim) Carne picadinha Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Abobrinha e Cenoura cozidos Creme de Inhame Agrido e Tomate Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
ALMago Arroz Arroz a grega (cenoura, Farofa de cenoura Repolho refogado cenoura, milho)
(1“:“30M|N/ Feijao piment&o e uva passos) Arroz Espaguete ao alho e dleo Rucula
12030MK) - Feijao Feijéo carioca Feijao Arroz
Maga Abacaxi Manga Feijao
Tangerina
PRE 741,2 192,1 36,9 245
E.F.I 815,3 195,5 41,3 24,5

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. ituir o agucar adici aos prep pelo

As demals i o arias serao i pela Nutricionista da ia de do na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
( ) BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

N PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unii Escolar: E. M. Qui la Eva Maria
Cardapio Quilombola/ 2025
42 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
LANCHE Mingau de tapioca com coco Quadradinho de banana prata Canjica Salada de fruta com aveia Bolo de maca e canela
DE TODOS Milkshake de uva (banana prata, goiaba, maca Suco de manga
(9HI15H) (Leite gelado e suco) picados)
Leite com café
Peixe ao molho (pimentao, Hamburguer de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne picadinha ao molho
tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimentéo, frango) Rucula
ALMOGO Pirdo Abdbora cozida cebola picados) Alface e Tomate Polenta
(1121:;(:::\:/ Cenoura cozida Arroz Farofa Batata inglesa sautee Arroz
Arroz Feijao Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Maga Feijao Feijao Goiaba
- Laranja péra Melancia
E.F.1 795,1 132,7 35,0 27,4

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, resp
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|F icagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gltten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. o agucar aos prep: pelo
As demals i ias serdo reali pela Nutricionista da ia de na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigées.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553




D.O. Diario Oficial do Municipio

N°451 - Armagdo dos Buzios 55

de Armagdo de Buzios 18 de dezembro de 2024
] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{@} BUZIOS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
Nm# " PREFEITURA
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidade Escolar: E. M. Quilombola Eva Maria
Cardapio Quilombola/ 2025
52 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
LANCHE Vitamina de maga com Bolo de banana das Pao de batata com ovo mexido Salada de fruta com granola Bolo de pao de queijo
DETODOS banana prata e abacate Merendeiras Suco de uva (banana prata, maga, tangerina  (com tapioca e queijo minas,
(9H/ 15H) Biscoito salgado Leite batido com morango picadas) sem farinha de trigo)
(polpa) Milkshake de uva (Leite gelado Suco de caju
€ suco)
Escondidinho de peixe (batata Frango em tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado Isca de lombo suino ao molho
inglesa) (peito de frango) molho (tomate e cebola) (coxal/sobrecoxa) (piment&o, tomate, cebola)
ALMOGo Pirdo Beterraba e cenoura cozidos Espinafre refogado Rucula Abdbora cozida
(11:30MN/ Repolho refogado Arroz Arroz Batata doce cozida Espaguete ao alho e dleo
12H:30MN) Arroz Feijao Feijao carioca Arroz a primavera (cenoura, Feijao
Feijao Maca Manga abobrinha, milho e tomate) Tangerina
- Feijao
Maga

PRE 800,8

147,9 33,5

E.F.l 836,9 132,2 | 33,8

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

AlUI'IOS com necessidades nutricionais especificas:

253
29,1

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, resp
bi:

em preparos, como puré, mingau, etc), e o
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o
coito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|f' icagdo daqueles que

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagées contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ituir o agucar adici aos prep pelo
As demals o serao pela Nutricionista da ia de
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

o na Unidade Escolar.

Ch

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

(@) BUZI0S

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidade Escolar: E. M. Quil la Eva Maria
Cardapio Quilombola/ 2025
62 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA RTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
LANCHE Mingau de aveia com canela Bolo de fuba com laranja péra Salada de fruta com aveia Cuscuz com coco Pizza de liquidificador
DE TODOS Suco de maracuja (banana prata, mamao, laranja Suco de caju (mugarela, tomate)
(9H/ 15H) péra picados) Suco de goiaba (fruta)
logurte de morango
Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno (carne Feijoadinha (carne seca) Isca de figado acebolado
Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Couve refogada Salada de Chicdria, Cenoura,
ALMOGO Arroz Chuchu cozido Alface, Pepino e Cenoura Abébora cozida Uva passa e Ovo cozido
(11:30MN/ Feijao Tomate Arroz Farofa de cenoura picados
12H:30MIN)
- Arroz Feijéo carioca Arroz Puré de batata inglesa
Feijao Abacaxi Feijao Arroz
Maga Laranja pera Feijao
Melancia

PRE 714,2

100,9 26,8

25,2

E.F.l 774,0 109,6 33,4

25,8

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose,
em preparos, como puré, mingau, etc), e o bi
possam conter leite de vaca na sua composigao.

coito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os generos paraa |dent|F icagao daqueles que

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou

preparagoes comendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ir o agticar adici aos prep: pelo
As demals o seréo i pela Nutricionista da ia de
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

a0 na Unidade Escolar.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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{9 BUZ

PRE- ESCOLA; ENSI|

LANCHE
DE TODOS
(9H/ 15H)

ALMOGCO
(11H:30MIN/
12H:30MIN)

10S

ITURA

NO FUNDAMENTAL | -U

Gelatina saudavel

(Beterraba, suco de laranja,

amido)

Peixe assado com banana
d'agua
Pirdo
Chuchu cozido
Arroz
Feijao

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA
SEMANAL)

PRE
E.F.l

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

: E. M. Quilombola Eva Maria

Cardapio Quilombola/ 2025

72 SEMANA — SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Palitinho de tapioca com alho e
queijo
Suco de cenoura, maga e
laranja
Espaguete ao molho bolonhesa
(carne moida, beterraba e
cenoura)
Abobrinha refogada
Feijao
Maga

Energia (kcal)
827,8
885,7

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P il il

em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que

possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

ir o agucar

aos prep pelo

Mousse de maracuja

(Inhame, polpa de maracuja,

manga)

Nuggets saudavel (assado)
Abobora cozida
Arroz com espinafre
Feijao carioca
Goiaba

CHO (9)
124,0
137,8

As demals

serdao

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.
SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL: estimulo ao consumo de lanches saudaveis, sem aglicar e introdugao de novos sabores. Lei Ordinaria N° 1.138 de 11/09/2015.

Receitas:

=
Clariéejé\queira Silva

Nutricionista/Mat 14790

CRN 11100553

Gelatina saudavel -

pela Nutricionista da

2 beterrabas, 400ml agua, 2 laranjas (suco), 2 colheres de sopa de amido.

Bolo de cenoura com cacau

Suco de manga com liméo

Carne picada
Salada de Alface, Pepino,
Beterraba e Manga picados
Arroz
Feijao
Melancia

PTN (g)
36,7
43,2

Salada de fruta
(banana prata, maméo, goiaba
picados)
logurte com granola
Lombo suino assado
Quiabo refogado com cenoura
e tomate
Rucula
Arroz
Feijao

Maméao

LPD (g)
30,3
28,5

ia de o na Unidade Escolar.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Descascar a beterraba e cozinhar a beterraba em fogo médio até retirar todo o suco dela. Reserve o caldo. Misturar o suco da laranja com o amido até deixar homogéneo. Despejar a
mistura no caldo de beterraba e mexa bem até desgrudar da panela. Levar a geladeira até esfriar.

Palitinho de tapioca com alho e queijo — 1 ovo, 1 xicara de tapioca, ¥: xicara de mugarela 3 dentes de alho.

Comece dourando o alho. Transfira para uma tigela e

minutos ou até dourar.

Bolo de cenoura com cacau - 50 gramas de

os outros il

1 colher sopa fermento.

Bata as cenouras e os ovos no liquidificador e éleo.

levar para assar em forno pré aquecido a 180°C.

(1/2 uni 3 ovos, 2

a banana e mi: ao

Nuggets saudavel - Filé de frango, limao, alho, sal, azeite, fuba
Corte em tiras o peito de frango e tempere com alho, sal e suco de limao. Misture as tiras de frango com fuba e disponha em assadeira untada com 6leo. Regue com azeite e leve para
assar a 180°C até dourar (dourado por fora e macio e cozido por dentro).

Mousse de Maracuja

] Misture bem. Despeje a mistura em uma forma untada com éleo e leve ao forno a 180°C por 30

. xicara de leite, % xicara de 6leo. 1 % farinha, ¥; xicara amido, 2 colheres sopa cacau,

do liquidificador. Acrescentar a farinha e o cacau. Por ultimo, acrescentar o fermento e

Cozinhe os inhames (com a casca) na panela de pressao por 5 minutos apés pegar pressdo. Caso os inhames sejam grandes, sera necessario um tempo maior de pressao. Espere o
inhame esfriar, descasque o inhame e reserve. Adicione no liquidificador a polpa de maracuja, as mangas picadas. Adici a metade dos il e triture até obter um creme. Junte o
restante e triture novamente até obter um creme homogéneo. Leve a geladeira antes de servir.

Arroz com espinafre

Destaque as folhas dos talos de espinafre e separe os para usar na Lave bem as folhas e os talos (separadamente) sob agua corrente e seque as folhas. Descasque
e pique fino a cebola e o alho. Pique fino talos de espinafre. Leve uma panela ao fogo baixo para aquecer. Regue com o éleo, adicione a cebola e os talos de espinafre picados, tempere
com uma pitada de sal e refogue por cerca de 3 minutos, até murchar. Junte o alho, a folha de louro e mexa por 1 minuto. Acrescente o arroz, tempere com 1 colher (cha) de sal. Mexa
bem para envolver os graos com o éleo por cerca de 1 minuto. Ferva a 4gua e regue o arroz; aumente o fogo para médio e ndo mexa mais. Assim que a 4gua comegar a secar e atingir o
mesmo nivel do arroz, abaixe o fogo e tampe parcialmente a panela. Deixe cozinhar até que o arroz absorva toda a agua. Leve uma frigideira grande com 1 colher (sopa) de éleo ao fogo
médio. Coloque metade das folhas de espinafre, tempere com uma pitada de sal e refogue por 2 minutos. Atengéo para o tempo: é rapido mesmo; se o espinafre cozinhar demais, podera
ficar escuro e amargo. Transfira o espinafre para uma tigela e repita o processo com o Apés os 5 de panela solte os gréos de arroz com um garfo, junte as
folhas de espi f e misture i Transfira para uma tigela e sirva a seguir com os brotinhos reservados.

Torta de Arroz sem farlnha -1 xlcara de arroz cozido, 4 ovos, 4 colheres de sopa de 6leo, 4 colheres de sopa de agua, % xicara de aveia, 1 colher cha sal, 1 colher cha fermento.
Bater todos os ing no liqui com do do fermento. Adicionar o fermento por ultimo. Untar uma forma, adicionar metade da massa. Colocar o recheio e a outra parte
da massa por cima. Assar em forno em 180°C.

Dia 31/03: Dia Nacional da Satide e Nutrigéo.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ) BUZIOS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
Nm# " PREFEITURA
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Uni Escolar: E. M. Qui la Eva Maria
Cardapio Quilombola/ 2025
82 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA RTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
LANCHE Vitamina magica Bolo de p&o de queijo Bolo de laranja (péra) Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS (Banana congelada, polpa de (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
(911 15H) morango, abacate) sem farinha de trigo) manga picados) Suco de morango (polpa)
Suco de manga Leite com café
Quibe de forno de abébora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
(carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxal/sobrecoxa)
ALMOGO Abobrinha e Tomate pimentéo, cebola e tomate) Beterraba e Chuchu cozidos Rdcula Alface, Cenoura e Tomate
(11H:30MIN/ refogados Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
12H:30MIN)
Arroz com brécolis Pirdo Feijao Feijao Arroz
Feijao carioca Feijao Laranja péra Maga Feijao
Maga Manga

PRE
E.F.l

705,7
7181

97,8
114,5

257
32,7

251
25,3

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental |: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricis
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose,

ais especificas:

P

o

em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|Fcaqao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. Di

ir o agticar aos prep pelo ad

As demais

serao

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

(@'

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

pela Nutricionista da

ia de

na Unidade Escolar.
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(@} BUZIBS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
O/ rhtrcitim  SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola/ 2025
12 SEMANA

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA INTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
DESJEJUM Leite batido com banana prata logurte de morango Leite batido com maméo e
(7H30MIN) Biscoito salgado maga
LANCHE Polpa de agai batida com Salada de fruta com aveia Bolo de cacau com banana
(9H:10MIN) banana prata (banana prata, maga, goiaba prata
Granola picados) Leite com café
Suco de caju
ALmoco Peixe ao forno Isca de frango ensopado com Carne picadinha ao molho
(12H) (Batata, tomate, pimentéo, quiabo Cenoura, espinafre refogado e
cebola) (peito de frango) tomate
Pirao Arroz Espaguete ao alho e dleo
Arroz Feijao Feijao
Feijao Laranja péra Maga
Goiaba
JANTAR Sopa de legumes (cenoura, Caldo de abobora com carne Omelete de legumes
(16H) batata, chuchu e abdbora) com Feijao
macarrao e patinho

E.F.1

1223,7 180,6 61,1 36,5

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com i nutricionais
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
Di :

. ir o agucar adici aos prep pelo

e Oferecer agua entre as refeigoes, sempre que possivel.
As demais ori o ias serao i indivi pela Nutricionista da ia de 40 na Unidade Escolar.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

g A BUZI SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
\ ){ PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.
Cardapio Quilombola/ 2025

22 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
DESJEJUM Biscoito doce Leite batido com banana prata Leite batido com banana prata Biscoito salgado Milkshake de maracuja ( leite
(7H30MIN) Suco de uva (concentrado) € mamao Suco de manga (concentrado) gelado e suco)
LANCHE Mingau de tapioca com coco Torta de arroz com frango P&o careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de maga
(9H:10MIN) (Arroz cozido, sem farinha) Suco de caju (banana prata, maméo, laranja Milkshake de manga
Leite com café péra picados) (Leite gelado e suco de manga)
logurte de morango
ALmoco Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango assado Carne picadinha ao molho Iscas de figado ao molho
(12H) Repolho refogado Batata inglesa sautee (coxalsobrecoxa) Rucula Alface
Arroz Arroz Salada de Agrido, Pepino e Lasanha de berinjela (molho Puré de batata doce
Feijao Feijao Tomate tomate) Arroz
- Maca Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Feijao Laranja péra
Melancia Mamé&o
JANTAR Sopa de feijdo com macarrdo e Caldo de inhame com frango Canja de galinha Caldo verde Omelete de espinafre
(16H) carne moida desfiado (batata inglesa, couve e Arroz com cenoura
patinho picadinho)

E.F.

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com

1182,5

166,7

61,0

38,3

nutricionais

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

e Di

ir o aglicar

e Oferecer agua entre as refei¢coes, sempre que possivel.

As demais

serdao

preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
i i aos prep: pelo G

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790

CRN 11100553

pela Nutricionista da

ia de na Unidade Escolar.




D.O. Diério Oficial do Municipio

N°451 - Armagdo dos Buzios 59

de Armagéo de Buzios 18 de dezembro de 2024
N , o
(@} BUZI SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
O Fhereitum SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.
Cardapio Quilombola/ 2025
32 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA INTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025

DESJEJUM Milkshake de maracu Leite com café Vitamina de abacate Biscoito salgado Leite batido com banana prata
(7H30MIN) gelado e suco concentrado) Suco de melancia in natura
LANCHE Vitamina de abacate com Torta de legumes (cenoura, Salada de fruta Bolo de aveia (sem farinha) Pao de batata com queijo
(9H:10MIN) banana prata tomate, cebola, queijo minas) (abacaxi, banana prata e Milkshake de uva minas
Biscoito doce Suco de maracuja manga picados) (Leite gelado e suco) Suco de maracuja
Polpa de agai
ALmoco Bobo de peixe (aipim) Carne picadinha Isca de lombo suino acebolado Isca de carne refogada Salpicao de frango (peito de
Abobrinha e Cenoura cozidos Creme de Inhame Agrido e Tomate Brocolis cozido frango desfiado, batata inglesa,
(12+) Arroz Arroz a grega (cenoura, Farofa de cenoura Repolho refogado cenoura, milho)
Feijao pimentéo e uva passos) Arroz Espaguete ao alho e dleo Rucula
- Feijao Feijao carioca Feijao Arroz
Maga Abacaxi Manga Feijao
Tangerina
JANTAR Sopa de legumes com Caldo de inhame com carne Carne moida Sopa de feijdo com couve Risoto de frango
(16H) macarréo e frango picada Polenta Feijao
E.F.1 1364,7 260,1 71,2 44,9
*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, resp o utili; em
preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os gé paraai que possam

conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

e Di ir o aglicar aos prep pelo

e  Oferecer agua entre as refeigdes, sempre que possivel.
As demais ori o arias serao i indivi pela Nutricionista da ia de a
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

d ) BUZI SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

R

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola/ 2025

na Unidade Escolar.

4° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
DESJEJUM Milkshake de uva Leite batido com banana prata logurte de morango Milkshake de manga (Leite Leite com café
(7H30MIN) (Leite gelado e suco) e maga gelado e suco)
LANCHE Mingau de tapioca com coco Quadradinho de banana prata Canjica Salada de fruta com aveia Bolo de maga e canela
(9H:10MIN) Milkshake de uva (banana prata, goiaba, maga Suco de manga
(Leite gelado e suco) picados)
Leite com café
ALmoco Peixe ao molho (pimentao, Hamburguer de forno Carne (patinho) assada Estrogonofe de frango (peito de Carne picadinha ao molho
(12H) tomate e cebola) Beterraba cozida Vinagrete (tomate, pimentéo, frango) Rucula
Pirdo Abobora cozida cebola picados) Alface e Tomate Polenta
Cenoura cozida Arroz Farofa Batata inglesa sautee Arroz
Arroz Feijao Arroz Arroz Feijao carioca
Feijao Maca Feijao Feijao Goiaba
- Laranja péra Melancia
JANTAR Sopa de feijdo com macarrdo e Caldo de abébora, batata, Caldo de aipim com carne Sopa de legumes Canja de galinha
(16H) carne cenoura e frango (batata, inhame, cenoura,
chuchu, repolho e carne)

E.F.1 1182,7 194,9
*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com

59,2

39,3

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam

conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Di ituir o agUcar adici aos p pelo

e  Oferecer agua entre as refeigdes, sempre que possivel.
As demais ori o arias serdo i indivi
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

ia de

pela Nutricionista da

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

na Unidade Escolar.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

(@ BUZIOS

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola/ 2025

5% SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
DESJEJUM Leite com café Leite batido com banana Milkshake de uva (Leite gelado  Leite batido com banana prata  Suco de maracuja concentrado
(7H30MIN) e suco) e maga Biscoito doce
LANCHE Vitamina de maga com banana Bolo de banana das Pao de batata com ovo mexido Salada de fruta com granola Bolo de pao de queijo
(9H:10MIN) prata e abacate Merendeiras Suco de uva (banana prata, maga, tangerina (com tapioca e queijo minas,
Biscoito salgado Leite batido com morango picadas) sem farinha de trigo)
(polpa) Milkshake de uva (Leite gelado Suco de caju
e suco)
ALmoco Escondidinho de peixe (batata Frango em tiras Isca de carne refogada ao Frango ensopado Isca de lombo suino ao molho
(12H) inglesa) (peito de frango) molho (tomate e cebola) (coxa/sobrecoxa) (pimentao, tomate, cebola)
Pirdo Beterraba e cenoura cozidos Espinafre refogado Rucula Abdbora cozida
Repolho refogado Arroz Arroz Batata doce cozida Espaguete ao alho e 6leo
Arroz Feijao Feijao carioca Arroz a primavera (cenoura, Feijao
Feijao Maca Manga abobrinha, milho e tomate) Tangerina
- Feijao
Maga
JANTAR Risoto de carne Espaguete ao alho e dleo e Sopa de legumes (batata doce/ Caldo de inhame Escondidinho de batata com
(16H) Feijao ovos cozidos cenoura/ abobrinha, repolho) e Com patinho carne moida
Feijéo frango
E.F.1 1345,9 207,3 61,8 47,2

*Ensino Fundamental 1:7a10 anos.

Alunos com

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagio daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trlgo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

As demals

o agucar

aos p

p: pelo ad
Oferecer agua entre as refeigoes, sempre que possuvel

seréo

Semp(rjsgue possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790

pela Nutricionista da

ia de

na Unidade Escolar.

CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

<& BUZIOS

[> ]

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola/ 2025

62 SEMANA
REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
DESJEJUM Milkshake de uva Leite com café Leite batida com maméo e Leite batido com banana prata Milkshake de goiaba (Leite
(7H30MIN) (Leite gelado e suco) maca gelado e suco)
LANCHE Mingau de aveia com canela Bolo de fuba com laranja péra Salada de fruta com aveia Cuscuz com coco Pizza de liquidificador
(9H:10MIN) Suco de maracuja (banana prata, maméo, laranja Suco de caju (mugarela, tomate)
péra picados) Suco de goiaba (fruta)
logurte de morango
ALmoco Bolinha de peixe Frango em tiras acebolado Hamburguer de forno (carne Feijoadinha (carne seca) Isca de figado acebolado
12 Beterraba e Inhame cozidos (peito de frango) moida) Couve refogada Salada de Chicdria, Cenoura,
(12+) Arroz Chuchu cozido Alface, Pepino e Cenoura Abdbora cozida Uva passa e Ovo cozido
Feijao Tomate Arroz Farofa de cenoura picados
- Arroz Feijao carioca Arroz Puré de batata inglesa
Feijao Abacaxi Feijao Arroz
Maca Laranja pera Feijao
Melancia
JANTAR Sopa de Feijdo com macarréao Caldo de abdébora com carne Espaguete a bolonhesa Escondidinho de aipim com Risoto de frango
(16H) carne moida Feijao

E.F.1

*Ensino Fundamental 1: 7210 anos.

Alunos com

nutricionais

1360,8

176,3

65,9

47,9

o utili em

e Alergia a proteina do leite de va::a e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P

preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os g

conter leite de vaca na sua composigao.
Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

.
As de)

ir o agticar

aos p

pelo
Oferecer 4gua entre as refelgées, sempre que po;5|vel
is

serdao

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790

CRN 11100553

pela Nutricionista da

ia de

para a i

na Unidade Escolar.

que possam
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Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.
ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio Quilombola / 2025
72 SEMANA — SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

DESJEJUM Milkshake de manga (leite Leite com café Biscoito salgado Leite batido com banana prata Milkshake de polpa de agai
(7H30MIN) gelado e suco) Suco de caju e mamao (leite gelado e polpa)
LANCHE Gelatina saudavel Palitinho de tapioca com alho e Mousse de maracuja Bolo de cenoura com cacau Salada de fruta
(9H:10MIN) (Beterraba, suco de laranja, queijo (Inhame, polpa de maracuja, Suco de manga com liméo (banana prata, maméo, goiaba
amido) Suco de cenoura, maga e manga) picados)
laranja logurte com granola
ALmoco Peixe assado com banana Espaguete ao molho bolonhesa Nuggets saudavel (assado) Carne picada Lombo suino assado
d'agua (carne moida, beterraba e Abdbora cozida Salada de Alface, Pepino, Quiabo refogado com cenoura
(12+) Piréo cenoura) Arroz com espinafre Beterraba e Manga picados e tomate
Chuchu cozido Abobrinha refogada Feijao carioca Arroz Rucula
Arroz Feijao Goiaba Feijao Arroz
Feijao Magcéa Melancia Feijao
- Maméo
JANTAR Sopa de feijdo com macarrao Sopa de legumes com frango Caldo verde com patinho Canja de galinha Carne moida
(16H) Polenta
c°”"’°s'°“gg;’mﬂ;’"“" (MEpia Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.1 1379,8 192,4 72,7 47,2
*Ensino Fundamental I1: 7 a 10 anos.
Alunos com nutricionais esp
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, P em

preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a |dent|f|cagao daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. o aglicar aos prep: pelo adi
Oferecer agua entre as refeigdes, sempre que posslvel
As demals ori arias serao pela Nutricioni: da ia de na Unidade Escolar.

Semp(rg que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

SEMANA MUNICIPAL DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL: esti ao de lanches

is, sem agucar e i dugdo de novos sabores. Lei Ordinaria N° 1.138 de 11/09/2015.
Receitas:

Gelatina saudavel — 2 beterrabas, 400ml agua, 2 laranjas (suco), 2 colheres de sopa de amido.
Descascar a beterraba e cozinhar a beterraba em fogo médio até retirar todo o suco dela. Reserve o caldo. Misturar o suco de laranja com o amido até deixar homogéneo. Despejar a mistura
no caldo de beterraba e mexa bem até desgrudar da panela. Levar a geladeira até esfriar.

Palitinho de tapioca com alho e queijo - 1 ovo, 1 xicara de taploca, Yz xicara de mugarela 3 dentes de alho.
Comece dourando o alho. Transfira para uma tigela e os outros ingr Misture bem. Despeje a mistura em uma forma untada com 6leo e leve ao forno a 180°C por 30 minutos
ou até dourar.

Bolo de cenoura com cacau — 50 gramas de
colher sopa fermento.

Bata as cenouras e os ovos no liquidificador e 6leo. Amassar a banana e mi: ao
para assar em forno pré aquecido a 180°C.

(1/2 uni 3 ovos, 2 2 xicara de leite, ' xicara de 6leo. 1 ' farinha, ¥z xicara amido, 2 colheres sopa cacau, 1

do liquidifis . A a farinha e o cacau. Por ultimo, acrescentar o fermento e levar

Nuggets saudavel - Filé de frango, limao, alho, sal, azeite, fuba
Corte em tiras o peito de frango e tempere com alho, sal e suco de limao. Misture as tiras de frango com fuba e disponha em assadeira untada com 6leo. Regue com azeite e leve para assar
a 180°C até dourar (dourado por fora e macio e cozido por dentro).

Mousse de Maracuja

Cozinhe os inhames (com a casca) na panela de pressao por 5 minutos apés pegar pressao Caso os inhames sejam grandes, sera necessario um tempo maior de pressao. Espere o inhame
esfriar, descasque o inhame e reserve. Adici no liqui a polpa de ja, as mangas picadas. Adicione a metade dos inhames e triture até obter um creme. Junte o restante e
triture novamente até obter um creme homogéneo. Leve a geladeira antes de servir.

Arroz com espinafre

Destaque as folhas dos talos de espinafre e separe os brotinhos para usar na finalizagao. Lave bem as folhas e os talos (separadamente) sob dgua corrente e seque as folhas. Descasque e
pique fino a cebola e o alho. Pique fino talos de espinafre. Leve uma panela ao fogo baixo para aquecer. Regue com o 6leo, adicione a cebola e os talos de espinafre picados, tempere com
uma pitada de sal e refogue por cerca de 3 minutos, até murchar. Junte o alho, a folha de louro e mexa por 1 minuto. Acrescente o arroz, tempere com 1 colher (cha) de sal. Mexa bem para
envolver os graos com o éleo por cerca de 1 minuto. Ferva a agua e regue o arroz; aumente o fogo para médio e nao mexa mais. Assim que a &gua comecgar a secar e atingir o mesmo nivel
do arroz, abaixe o fogo e tampe parcialmente a panela. Deixe cozinhar até que o arroz absorva toda a d4gua. Leve uma frigideira grande com 1 colher (sopa) de éleo ao fogo médio. Coloque
metade das folhas de espinafre, tempere com uma pitada de sal e refogue por 2 minutos. Atengdo para o tempo: é rapido mesmo; se o espinafre cozinhar demais, podera ficar escuro e
amargo. Transfira o espmafre para uma tigela e repita o processo com o restante. Apés os 5 minutos de panela tampada, solte os gréos de arroz com um garfo, junte as folhas de espinafre

g e misture Transfira para uma tigela e sirva a seguir com os brotinhos reservados.

Torta de Arroz sem farlnha - 1 xlcava de arroz cozido, 4 ovos, 4 colheres de sopa de 6leo, 4 colheres de sopa de agua, % xicara de aveia, 1 colher cha sal, 1 colher cha fermento.
Bater todos os ing com 4o do fermento. Adicionar o fermento por ultimo. Untar uma forma, adicionar metade da massa. Colocar o recheio e a outra parte da
massa por cima. Assar em fomo em 180°C.

Dia 31/03: Dia Nacional da Satide e Nutrigdo.

Ci
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio Quilombola / 2025

conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
Oy\lerepa ragoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. “Di i

ir o aglcar adici aos p
»  Oferecer agua entre as refeigdes, sempre que possivel.

p: pelo

ia de 40 na Unidade Escolar.

As demais

serdao

Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

pela Nutricionista da

82 SEMANA
REFEIC SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
DESJEJUM Milkshake de uva Leite batido com banana prata Leite com café Biscoito doce logurte de morango
(7H30MIN) (leite gelado e suco) e maca Suco de caju (concentrado)
LANCHE Vitamina magica Bolo de p&o de queijo Bolo de laranja (péra) Salada de fruta com aveia Bolo nutritivo (beterraba,
(9H:10MIN) (Banana congelada, polpa de (com tapioca e queijo minas; Suco de caju (banana prata, laranja péra, cenoura, laranja péra)
morango, abacate) sem farinha de trigo) manga picados) Suco de morango (polpa)
Suco de manga Leite com café
ALmoco Quibe de forno de abébora Moquequinha de peixe Estrogonofe de frango Carne picadinha ao molho com Frango ensopado
12 (carne moida) (cenoura, batata inglesa, (peito de frango) Cenoura e Vagem (coxalsobrecoxa)
(12+) Abobrinha e Tomate refogados pimentéo, cebola e tomate) Beterraba e Chuchu cozidos Rucula Alface, Cenoura e Tomate
Arroz com brécolis Arroz Arroz Arroz Inhame cozido
Feijao carioca Pirdo Feijao Feijao Arroz
Feijao Laranja péra Maga Feijao
Maca Manga
JANTAR Espaguete a bolonhesa Caldo de abobora com carne Creme de legumes Risoto de carne Omelete de queijo
(16H) (batata inglesa, inhame, Feijao Arroz a primavera
abdbora) com frango desfiado (cenoura, abobrinha, milho,
tomate)
E.F.1 1252,3 189,0 64,1 44,8
*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos
Alunos com i nutricionais
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, resp em
preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os gé paraai que possam
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( Secretaria Municipal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologig
Conselho Municipal de Educacao
J
é )
PARECER CME-AB N° DATA
40/2024 11/12/2024
ASSUNTO
Aprova Adendo ao Regimento Escolar Da Educagao Basica da Rede Municipal de
Ensino
INTERESSADO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
N J

1. HISTORICO
O CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ARMAGAO DOS BUZIOS,

usando das atribuicdes que lhe sao conferidas por Lei e com fundamento no
art. 211 da Constituicdo Federal (CF), nos artigos 8° e 11, inciso lll e 1V, da
Lei Federal de Diretrizes e Bases da Educagado Nacional - LDBEN (Lei n°®
9.394/1996) e Lei MunicipaL n° 1.522/2019, manifesta-se com relagdo ao
Adendo ao Regimento Escolar da Rede Basica de ensino para as escolas
municipais, encaminhado pela Secretaria Municipal de Educagdo, para

apreciagao e aprovagao por este Colegiado.

2. ANALISE

A proposta encaminhada de adendo, se refere a alteracdo no referido
Regimento Escolar no Anexo Il e Ill - Matrizes Curriculares da Educacao
Infantil — Parcial e Integral. Alteragcdo no texto dos artigos: Art. 80° inciso |,
Arts. 82° inciso X1,117, 119,121, §2°, Art.122, Art, 123 §1°, Art.124 §1° ,§3°e
§4 , inclusao: incisos: | e Il no Art. 93 d; supresséo do paragrafo § 2° do Art.

128.

Avenida José Bento Ribeiro Dantas, n°. 1.785, Loja XX, Manguinhos, Armagdo dos BUzios, RJ.

CEP 28.9XX-XXX. E-mail: cmebuzios@educacaobuzios.net Pagina ' de 10
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Secretaria Municipal de Educacao, Ciéncia e Tecnologi
Conselho Municipal de Educacao

3. CONCLUSAO
Considerando a necessidade de adequacgédo do referido Regimento a BNCC
(Base Nacional Comum Corricular) este conselho emite PARECER

FAVORAVEL ao adendo.

Armacao dos Buzios, 11 de dezembro de 2024.

Conselheiros:
Ana Claudia Cardoso
Cassia Oliveira Quintanilha
Cilvane Coutinho
Danielle Bernardino Fortunato de Oliveira
Jomar Coimbra Cardoso
Rosane Marins Ribeiro
Simone de Fatima Moraes da Silveira Selem

Thomas Carvalho Silva

CASSIA QUINTANILHA DO AMARAL
w Data: 18/12/2024 11:19:52-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Cassia Oliveira Quintanilha
Presidente

Conselho Municipal de educagao
CME-AB

Avenida José Bento Ribeiro Dantas, n°. 1.785, Loja XX, Manguinhos, Armagao dos Buzios, RJ.

CEP 28.9XX-XXX. E-mail: cmebuzios@educacaobuzios.net Faginar 2deso
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